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Vücudumuzda meydana gelen çok sayıda kimyasal reak-
siyon arasında, yaşlanma sürecini hızlandıran ve çeşitli 
hastalıkların gelişiminde rol oynayan serbest radikallerin 
oluşumu da bulunmaktadır. Oluşumları, kirli atmosfer, tü-
tün dumanı, vücuda giren kimyasal bileşikler vb. olumsuz 
çevresel faktörler tarafından kolaylaştırılır. Yaşla birlikte 
kişinin antioksidan savunması stresle baş etmeyi bırakır 
ve radikallerin yıkıcı çalışmaları yoğunlaşır. Bu gibi du-
rumlarda antioksidan içeren besin takviyelerinin alınması 
gerekir.

Biyolojik olarak aktif kompleks “AktiVin”, serbest radikal-
leri aktif olarak bağlayan, yaşlanma sürecini yavaşlatan, 
vücudun enerjisini ve dayanıklılığını artıran ve yaşam 
destek sistemlerini stabilize eden çeşitli doğal kökenli 
antioksidanları içerir.

Aktif bileşenlerin etkisi

İnülin, hücresel olarak yakıldığında büyük miktarda enerji 
açığa çıkaran benzersiz bir şeker olan fruktozdan oluşan 
bir polisakarittir. Ayrıca kendi faydalı mikroflorasını aktive 
ederek besinlerin emilimini sağlar.

Üzüm çekirdeği ekstresi, doğal antioksidan içeriğinde 
ve aynı zamanda kılcal duvarları güçlendiren, mikro dola-
şımı iyileştiren, vücudun genel tonunu artıran, beyin hüc-
relerinin işleyişini canlandıran, onları oksijenle doyuran 
bir kalp koruyucu olarak bir şampiyondur.

Arı sütü, son derece besleyici bir üründür.Orta çağda 
sütün elde edilmesi ve saklanması zahmetli olduğundan 
sadece çok zengin insanlar kullanabildiği için buna “arı 
sütü” deniyordu. Arı sütü güçlü bir biyolojik uyarıcı ve ge-
nel güçlendirici bir ajandır.

C, E vitaminleri, antioksidanlar grubuna aittir, protein 
sentezine katılır, kas tonusunu artırır ve vücudun perfor-
mansını artırır. Ginkgo biloba yaprakları, yeşil çay ve 
deve dikeni tohumlarının özleri, yüksek vitamin ve flavo-
noid (doğal antioksidanlar) içeriği nedeniyle kılcal damar-
ların duvarlarını güçlendirir, güçlerini arttırır, dokulardaki 
oksidatif süreçleri aktive eder, askorbik asidin etkisini ar-
tırarak kan damarları üzerinde aktif olarak etki eder.

İçerik:

İnülin 200 mg, activin (kırmızı üzüm çekirdeği ekstresi) 
150 mg, C vitamini 60 mg, muira puama 50 mg, Sibirya 
ginsengi 25 mg, Dunaliella 15 mg, öğütülmüş mercan 15 
mg, çinko (L-metiyonin) 15 mg, arı sütü 10 mg, E vitamini 
10 mg, Devedikeni ekstresi 5 mg, ginkgo biloba 5 mg, yeşil 
çay 5 mg, manganez (aspartat) 250 μg, krom (pikolinat) 
100 μg, bakır (sitrat) 40 μg, selenyum (L-metiyonin) 35 μg, 
molibden (sodyum molibdat) 25 μg, yardımcı maddeler

«ActiVin» faydaları:

•	 Kardiyovasküler sistemin fonksiyonlarını iyileştirir;
•	 Yaşlanma sürecini yavaşlatır;
•	 Dayanıklılığın ve vücut gücünü artırır;
•	 Hafıza iyileştirir;
•	 İyileşme süreçlerini hızlandırır.

Kod: 91109	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

ActiVin
ActiVin



7Sağlık2024

“AquaOx” — Merkezi sinir sistemi ve kardiyovasküler 
sistemin işleyişini normalleştirmeye, kan dolaşımını ve 
damar geçirgenliğini iyileştirmeye ve vücut hücrelerini 
erken yaşlanmaya karşı korumaya yardımcı olan güçlü 
bitki antioksidanlarından oluşan bir komplekstir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Nar ekstresi, elagik asit, proantosiyanidinler ve başka 
maddelerden oluşan bir kompleks içerir ve haklı olarak 
beyin, kalp, karaciğer ve böbreklerin işleyişinde rahat-
sızlıklara yol açan hücresel hasarı önleyen en güçlü an-
tioksidan olarak kabul edilir. Son bilimsel çalışmaların 
gösterdiği gibi, nar ekstresi aterosklerozun ilerlemesini 
yavaşlatabilir ve bir yıl boyunca her gün bir bardak nar 
suyu tüketimi, kan damarlarında aterosklerotik plakların 
ortaya çıkmasını önler. Üstelik nar, kızılcık, yaban mersini 
veya yeşil çaydan çok daha fazla antioksidan aktiviteye 
sahiptir.

Acai üzümü, antioksidanların, omega-3, -6, -9 esansiyel 
yağ asitlerinin, vitaminlerin, minerallerin, amino asitle-
rin içeriğinde bulunduğu başka bir benzersiz meyvedir. 

Bir meyvede bulunan bu kadar miktarda faydalı mad-
de, başka herhangi bir üründe son derece nadirdir. Acai 
üzümünün genel bir tonik etkisi vardır, kan dolaşımını 
iyileştirir, zihinsel aktiviteyi harekete geçirir ve normal ko-
lesterol seviyelerinin korunmasına yardımcı olur.

Kakao çekirdeği ekstresi, serbest radikallerin vücut 
hücreleri üzerindeki olumsuz etkilerine karşı koyan bir 
polifenol ve flavonoid kaynağıdır. Rengini ve tadının yanı 
sıra antioksidan, antibakteriyel ve antiinflamatuar gibi bir 
takım faydalı özelliklere sahip olan kakao polifenolleridir. 
Kakao polifenol epikateşinin vücut tarafından tamamen 
ve hızlı bir şekilde emildiği deneysel olarak kanıtlanmıştır. 
Kakaonun beyin üzerinde yararlı bir etkisi vardır, hızlı tep-
kimelerden ve hafızadan sorumlu olan bölgelere kan 
akışının artmasını sağlar.

Biberiye ekstresi, aynı şekilde bileşimdeki fenolik asi-
tlerin varlığından dolayı aktif bir antioksidandır. Karnosik 
asit ve türevleri biberiye ekstraktının yüksek antioksidan, 
dengeleyici, tonik özelliklerini sağlar.

İçerik:

•	 Ekstreler: Nar meyvesi� 200 mg
•	 Acai üzümü� 200 mg
•	 Kakao� 40 mg
•	 Biberiye yaprakları� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«AquaOx»:

•	 bitkisel antioksidandır;
•	 Ateroskleroz gelişiminin önlenmesine yardımcı olur;
•	 Aktif performans sağlar.

Kod: 91829	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

AquaOx
AquaOx

VEGAN

FRIENDLY
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Normalden daha fazla gıdanın asimile edilmesi gereki-
yorsa, sindirim enzimlerinin sayısını artırarak mide-bağır-
sak sisteminin sindirim yeteneğini güçlendirmek gerekir. 
Bu, gastrointestinal sistemdeki karmaşık gıda maddele-
rini daha basit olanlara parçalayan, daha sonra bağırsak 
mukozası tarafından emilen ve kana karışan bir grup özel 
enzimdir. Besinlerin parçalanmasıyla ilgili maliyetlerin 
artması ve ayrıca gastrointestinal sistemin kendisi tara-
fından enzimlerin yetersiz üretimiyle birlikte, enzimlerin 
dışarıdan biyolojik olarak aktif gıda katkı maddeleri, örne-
ğin “Assimilator” ile devreye sokulması gerekli hale gelir.

Parçalayıcı enzimler

Amilaz, tükürüğün ana enzimi olan karbonhidratlı gıda-
ların (unlu mamuller, tahıllar, patates) ağız boşluğunda 
sindirilmesi sürecini başlatır.

Selülaz, insan sindirim sistemi tarafından sentezlenme-
yen, bitki liflerinin sindirimi için gerekli olan bir enzimdir. 
Glikoz oluşturmak için selülozu (lif) aktif olarak parçalar. 
Selülaz tahılların, meyve ve sebzelerin besin değerini art-
tırır.

Laktaz, laktozu (süt şekeri) glikoza parçalayan bir enzim-
dir. Süt ürünlerinin emilimini artırır.

Proteinleri parçalayan enzimler

Proteaz, diğer enzimlerle (papain ve bromelain) birlikte 
proteinlerin basit amino asitlere parçalanmasını teşvik 
ederek emilim kalitesini artırır. Bu, proteinli yiyecek kalın-
tılarının bağırsak duvarlarında birikmesini önler ve prote-
in metabolizmasını iyileştirir. Proteaz ayrıca protein pato-
jen mikroorganizmaların yok edilmesine yardımcı olarak 
vücudun bağışıklık savunmasını güçlendirir.

Papain ve Bromelain, sindirim sisteminin hem asidik 
hem de alkali ortamında aktiftir ve proteinleri kolayca 
emilebilecekleri bir duruma getirir.

Yağları parçalayan enzimler

Lipaz, ince bağırsakta etki göstererek hayvansal besin-
lerdeki (et, süt ürünleri ve deniz ürünleri) doymuş yağları 
parçalayarak bunları kolayca sindirilebilir yağ asitlerine 
dönüştürür ve yağda çözünen A ve D vitaminlerinin emi-
limine yardımcı olur.

A vitamini, antioksidandır, enfeksiyonlara karşı direnci 
güçlendirir, hücresel bağışıklıkta önemli rol oynar, yağ 
metabolizmasına katılır, gastrointestinal sistemin muko-
za zarlarını korur.

D vitamini, fosfor-kalsiyum metabolizmasını düzenler ve 
gastrointestinal sistemdeki besinlerin daha iyi emilmesi 
için bağırsak duvarlarının geçirgenliğini arttırır.

İçerik:

•	 Papain 600000 birim, α-amilaz 8000 birim, Fungal 
Proteaz 30000 birim, Bromelain 300000 birim, 
Lipaz 50 birim,  Laktaz  400 birim, Maltaz  150 birim, 
Vitamin A 344 μg RE, Vitamin D3 5 μg (200 IU), 
Selülaz 200 birim,

•	 Yardımcı maddeler.

«Assimilator» faydaları:

•	 Gıdaların sindirimini ve emilimini iyileştirir;
•	 Şişkinlikten, midedeki ağırlıktan kurtarır;
•	 Hücrelere besin sağlar;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir.

Kod: 91118	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Assimilator
Asimiliator
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“B-Luron” — Yenilikçi bir teknolojik gelişme olan ve sinov-
yal sıvısının üretimini aktive etmek, beslenme sağlamak 
ve eklemlerin kıkırdak dokusunu onarmak için tasarlan-
mış, hiyalüron-kondroitin kompleksi içeren biyolojik ola-
rak aktif gıda takviyesidir. “B-Luron”, eklem içi hyaluronik 
asit enjeksiyonlarına göre etkinlik açısından daha düşük 
değildir ve ayrıca tüm eklemlere aynı anda etki eder.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Hyaluron-kondroitin kompleksi, Kıkırdağın ana yapı 
malzemeleri olan kondroitin ve hyaluronik asitin etkili bir 
kombinasyonudur. Yıllarca süren araştırmalarla kanıtlan-
mış olan, hasar görmüş kıkırdak dokusunun hücrelerinin 
aktivasyonunu etkileyen açık bir şekilde koordine edilmiş 
sinerjik etkileri vardır. Aktif sıvı formu sayesinde bu mad-
deler kas-iskelet sistemi hücrelerine kolayca nüfuz ede-
rek iyileştirici etkilerini gösterirler.

Hyaluronik asit, kıkırdak, kemikler, vitreus gövdesi, kalp 
kapakçıkları, cilt, sinovyal sıvı gibi insan vücudunun bir-

çok dokusunda bulunur. Bu sinovyal veya eklem sıvısının 
ana bileşenidir. Bu sıvı olmadan eklemlerimiz çalışamaz. 
Sağlıklı genç bir vücut, gerekli miktarda hyaluronik asidi 
kendisi üretir. Yaşla birlikte veya başka nedenlerden dola-
yı vücuttaki sentezi yavaşlar ve işte o zaman eklemlerde 
sorunlar başlar. Sonuçta, sinovyal sıvı eklem kıkırdağını 
besler ve onun için ana yağlayıcıdır, eklemlerin hareketini 
ve hareketliliğini sağlar. Hyaluronik asit ise, sinovyal sıvı-
nın sentezini ve gerekli miktarda korunmasını sağlar. Bu, 
onun temel biyolojik “Görevlerinden” biridir.

Kondroitin, eklemlerin bağ dokusunu oluşturan kolajenin 
bileşenlerinden biridir ve bu nedenle normal işleyişine 
ve elastik özelliklerinin korunmasına katkıda bulunur. 
Ayrıca eklem kıkırdağının yapısının bir parçasıdır, eklem-
deki ağrıyı azaltır, tahribatını önler, kıkırdak dokusunda 
iltihaplanmayı tetikleyen enzimlerin aktivitesini baskılar 
ve içindeki eklem sıvısının üretimini arttırır. Hyaluronik 
asitin sentezinde birincil rol oynar ve ayrıca kıkırdaktaki 
fosfor-kalsiyum metabolizmasını da etkiler.

İçerik:

•	 Kondroitin sülfat� 300 mg
•	 Hyaluronik asit� 150 mg
•	 E vitamini� 15 mg
•	 Yardımcı maddeler

«B-Luron» faydaları:

•	 Eklemlerde sinovyal sıvı üretimini aktive eder;
•	 Eklemlerin, kıkırdakların, bağların hasar görmesini, 

aşınmasını ve tahribatını önler;
•	 Bir ay boyunca (günde bir kez) tüketildiğinde, kullanım 

süresi bittikten sonra bile iyileştirici etkisini korur.

Kod: 918140	 Ürün formu — 500’lük 2 flakon

B-Luron
B-Luron 

PE
SCATARIANS
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“BP Phyto Control” normal kan damarlarının ve kan ba-
sıncının korunmasına yardımcı olur. Bitki özlerinden olu-
şan bir kompleks, kan damarlarını güçlendirmeye, damar 
tonusunu iyileştirmeye, kan akışını normalleştirmeye ve 
kan damarlarındaki iltihaplanma süreçlerini önlemeye 
yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Adi alıç meyvesi ekstresi, birçok özelliği nedeniyle de-
ğerli bir bitkisel bileşendir. Özellikle alıç, kan damarlarının 
işleyişini nazikçe uyaran en iyi doğal kardiyotoniklerden 
biri olarak kabul edilir. Periferik ve koroner damarların 
genişlemesini teşvik ederek, miyokard ve beyindeki kan 
akışını ve metabolik süreçleri iyileştirir ve orta derecede 
hipotansif etkiye sahiptir. Bu etki, meyvelerde bulunan 
flavonoid grubu (hiperosid, kersetin) ve triterpen asit-
ler (oleanolik, ursolik, krategik) tarafından uygulanır. Bu 
maddeler koroner ve beyin dolaşımını iyileştirerek büyük 
ve küçük damarlardaki kan akışını önemli ölçüde artırır. 
Ayrıca kandaki toplam kolesterol seviyesini düşürerek 
kolesterol plaklarının oluşumunu engeller ve kan damar-
larındaki plakların iltihaplanmasına neden olan prostag-
landinlerin ve enzimlerin aktivitesini baskılar. Bitki ayrıca, 
damar duvarlarının oluşturulduğu kolajen liflerinin bilinen 
bir stabilizatörü olan oldukça fazla miktarda C vitamini 
içerir.

Yeşil kahve çekirdeği ekstresi, kavrulmuş kahve çekir-
deklerinin aksine, sağlık açısından değerli olan en fazla 

miktarda klorojenik asit içerir, çünkü çekirdeklerin ısıl 
işlemi bu asitlerin yok olmasına neden olur. Klorojenik 
asitler, kolesterolün ve düşük yoğunluklu lipoproteinlerin 
aktif bir oksitleyicisi olan dialdehitin kandaki ve lipitlerde-
ki etkisini azaltır ve dolayısıyla kan damarlarını oksidatif 
stres ve hasardan korur. Çekirdek tanelerinde bulunan 
kafeinin kan basıncı seviyeleri üzerinde ikili bir etkisi var-
dır: normal olduğunda değişmez veya hafifçe artırır; dü-
şük olduğunda ise normalleştirir.

Aslankuyruğu yaprağı ekstresi, dengeli bir fenolik gliko-
zit, flavonoid ve alkaloit kaynağıdır. Madde kompleksinin 
büyük, orta büyüklükteki arterler ve kılcal damarlar üze-
rinde güçlendirici etkisi vardır, damar spazmını azaltır ve 
genellikle hafif bir sakinleştirici etki göstererek kan basın-
cını düşürmeye yardımcı olur.

Baykal takkesi bitkisi, Tibetli ve Altaylı şifalı bitkiler uz-
manları tarafından iyi bilinen, Uzak Doğu’ya özgü bir bitki-
dir. İçerdiği aktif maddelerin etkisi altında kan damarları 
genişler ve kan dolaşımı normale döner. Aynı zamanda 
Baykal takkesi bitkisi kalp atış hızının eşitlenmesine yar-
dımcı olarak miyokard üzerindeki artan yükü azaltır.

Çin ebegümeci (Çin gülü), kan damarları üzerinde ge-
nel bir güçlendirici ve tonik etkiye sahip olduğu organik 
asitler (sitrik, malik, askorbik), hibisik asit, antosiyaninler, 
flavonoidler, fitosteroller kaynağıdır.

İçerik:

•	 Ekstreler: Adi alıç meyvesi � 200 mg 
•	 Aslankuyruğu yaprakları � 130 mg
•	 Çin ebegümeci çiçekleri � 100 mg 
•	 yeşil kahve çekirdekleri � 70 mg 
•	 Baykal takke kökü � 30 mg
•	 Yardımcı maddeler.

«BP Phyto Control» aşağıdaki durumlarda 
yardımcı olur:

•	 Damar duvarlarının gücünü ve elastikiyetini artırır;
•	 Kan damarlarını oksidatif stresin etkilerinden korur;
•	 Kalp damar sistemin normal işleyişini destekler.

Kod: 91859 	 Ürün formu — 90 kapsül

BP Phyto Control
BP Phyto Control
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Bir kişinin kas-iskelet sistemi, kalp ve sinir sistemlerinin 
işleyişini sürdürmek için her gün yaklaşık 1000 mg kalsi-
yum alması gerekir. Kemik dokusu kalsiyumun depolan-
dığı bir “depodur” ve toplam miktarının %98-99’unu içerir. 
Kalsiyum alımı azsa vücut onu “depodan almaya” başlar. 
Bunun sonucunda kemik mineral yoğunluğu azalır ve ke-
mik hasarı riski artar.

“Calci-Prime” — Emilimini ve kemik dokusuna enteg-
rasyonunu artıran doğal kalsiyum ve sinerjik vitamin ve 
mineral kaynağıdır. Mineral ve vitaminlerin en modern 
formlarını içerir.

Litotamniyum deniz yosunundan elde edilen Aquamin™ 
bir kalsiyum ve magnezyum kaynağıdır. Deniz suyundaki 
mineralleri “biriktirirler” ve bunları yavaş yavaş taşın gü-
cünü kazanan tahallerinin hücrelerine entegre ederler.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Kalsiyum, kemiklerin ve dişlerin sağlamlığını ve sertliği-
ni belirleyen bir bileşendir; aynı zamanda kalp ve iskelet 
kaslarının normal kasılması için de gereklidir ve kanın 
pıhtılaşması sürecinde rol oynar.

Magnezyum, yapısal elemanı olarak ve kalsiyum siner-
jisti olarak kemik dokusunun büyüme ve mineralizasyon 
süreçlerine aktif olarak katılır, bu olmadan kalsiyum nor-
mal şekilde emilmez.

Kalsiyumun yanı sıra magnezyum da sinirler ve kaslar 
için gereklidir: kalsiyum kasılmalarını kontrol eder ve 
magnezyum ise tam tersine onları rahatlatır. Üründeki 
magnezyumun kaynağı, Aquamin™ mineral kompleksin-
den elde edilen organik magnezyum sitrat tuzu ve inor-
ganik tuzdur.

Çinko ve Magnezyum, kemik gücünün de bağlı olduğu 
kolajen sentezi için önemlidir. Manganez eksikliği kemik 
dokusundaki kalsiyum içeriğinin azalmasına yol açar.

Silikon ve bor, kalsiyum ve magnezyumun emilimini ar-
tırır. Ayrıca silisyum, kolajen sentezinde rol oynar ve kan 
damarlarının ve kıkırdakların elastikiyeti için önemlidir.

D3 ve K2 vitaminleri, kalsiyumun emilimini ve kemik do-
kusuna dahil edilmesini iyileştirir. K2 vitamini, MenaQ7 
tescilli formunda gelir.

İçerik:

•	 Kalsiyum (Aquamin™ TG’den) � 137,5 mg
•	 Magnezyum (Aquamin™ TG ve 

Magnezyum Sitrattan) � 40 mg
•	 Silisyum (atkuyruğu otu ekstresinden 

üretilmiştir) � 2 mg
•	 Çinko (sitrat) � 1,34 mg
•	 Manganez (glukonat) � 0,25 mg
•	 Bor (sodyum borat) � 0,2 mg
•	 K2 vitamini (menakinon-7 MenaQ7®) � 18,75 μg
•	 D3 vitamini (kolekalsiferol) � 1,25 μg (50 IU)
•	 Yardımcı maddeler

«Calci-Prime» faydaları:

•	 Kemikleri ve dişleri güçlendirir;
•	 Sağlıklı eklemleri ve kas fonksiyonunu destekler;
•	 Kan damarlarının elastikiyetini korur.

Kod: 2195	 Ürün formu — 120 bitkisel kapsül

Calci-Prime 
Calci-Prime 
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Frangula Purshiana, Orta ve Kuzey Amerika sakinleri ta-
rafından uzun zamandır iyi bilinmektedir. Kabuğun kay-
natılması müshil ve antiinflamatuar ajan olarak kullanıl-
mıştır.

“Cascara Sagrada” — Purshiana cehri temelinde oluştu-
rulan ürün müshil etkisine sahiptir ve başta kolon olmak 
üzere bağırsakların kas tonusunu düzenler, tüm sindirim 
sisteminin salgılanmasını ve bağırsak hareketliliğini uyarır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Frangula Purshiana, akut ve kronik, atonik ve spastik ka-
bızlık için bağırsakları nazikçe temizler. Bağırsak muko-
zasının iyileşmesini desteklerken yumuşak, tahriş edici 
olmayan dışkı oluşturduğundan hemoroid ve rektal çat-
laklar için kullanılabilir.

Purshiana cehrinin müshil etkisi uygulamadan 8-10 saat 
sonra ortaya çıkar, bu nedenle geceleri alınmalıdır. Uzun 
latent dönem, antraglikozidlerin uygulamadan hemen 

sonra aktif olmaması ve yalnızca kalın bağırsakta, dış-
kıların hızlı hareketini teşvik ederek kolonun tonunu ve 
peristaltizmini artıran emodin ve krizofanik aside parça-
lanmasından kaynaklanmaktadır. Etkileri altında, kolon-
daki sıvının emilimi de yavaşlar, bunun sonucunda dışkı 
hacmi artar ve incelir, bu da ek bir müshil faktörü görevi 
görür.

Cehri tanenleri mukoza zarları üzerinde antiinflamatuar 
etkiye sahiptir ve bakteri yok edici aktiviteye sahiptir. Ba-
ğırsak mukozası ile etkileşime girerek ağrıyı hafifletir ve 
üzerlerinde iltihap odaklarının daha da gelişmesini önle-
yen koruyucu bir film oluştururlar.

Esansiyel yağlar, dezenfektan, analjezik ve tonik özellik-
ler gösterir. Bağırsaklarda fermantasyonu ve paslandırıcı 
süreçleri önleyerek birçok patojenik mikrop ve bakterinin 
etkisini bastırırlar. Esansiyel yağlarda bulunan polifenol-
ler choleretic etkiye sahiptir: Karaciğerin salgı ve antitok-
sik fonksiyonunu arttırır, safra oluşumunu normalleştirir, 
kolesterol ve toksik maddelerin safra ile atılımını arttırır.

İçerik:

•	 Purshiana cehri kabuğu� 487,5 mg
•	 Yardımcı maddeler.

«Cascara Sagrada» faydaları:

•	 	Bağırsak hareketlerini düzenler;
•	 Bağırsaklardaki iltihabı ve ağrıyı azaltır;
•	 Toksinleri vücuttan uzaklaştırın;
•	 Sindirim sisteminin işleyişini normalleştirir. 

Kod: 1405	 Ürün formu — 100 tablet

Cascara Sagrada
Cascara Sagrada

VEGAN

FRIENDLY
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Proteinler organlar ve dokular için ana “yapı malzemesi-
dir”. Ancak vücut büyük bir protein molekülünü tamamen 
ememez, bunun için küçük parçalara (amino asitlere) 
bölünmesi gerekir. Protein parçalanması mide, bağır-
sak, pankreas ve karaciğer tarafından üretilen proteolitik 
enzimler (Yunanca proteios - “protein” ve lytikos – “yok 
edici”) tarafından gerçekleştirilir. Bu organların sağlığı ve 
koordineli çalışması protein sindiriminin kalitesini belirler. 
Ek olarak, proteinin emilimi, mutfak işlemlerinden (kızar-
mış yiyecekler, haşlanmış olanlardan daha kötü emilir), 
protein kaynağından (protein, yağlı etten balıktan daha 
kötü emilir) ve yenen proteinli yiyecek miktarından etki-
lenir.

Ek enzim preparatları alımı, diyette aşırı protein olduğun-
da veya kendi enzimlerinin yetersiz üretimi durumunda 
sindirim sistemi üzerindeki yükü azaltabilir.

“Chewable Papaya” — Proteinli gıdaların yüksek kalitede 
sindirimi ve emilimi için bitki enzimlerine ve tropikal bitki 
özlerine dayanan bir üründür.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Bromelain, bitki proteolitik enzimidir. Ananasın çekir-
değinden ve saplarından elde edilir. Bromelainin etkisi, 

mide suyunun ana enzimi olan pepsin enziminin etkisine 
benzer: proteinleri daha küçük parçalara, peptitlere ve 
ardından amino asitlere bölerek emilimini kolaylaştırır. 
Bromelain sindirimi destekler, pH seviyelerine daha az 
bağımlıdır ve hem asidik hem de nötr ve hafif alkali or-
tamlarda aktiftir, bu da proteinlerin daha verimli bir şekil-
de sindirilmesine yardımcı olur. Yüksek kaliteli sindirilmiş 
protein, gastrointestinal mukozanın iyileşmesi de dahil 
olmak üzere tüm yeni hücreler için bir yapı malzemesidir.

Papaya meyve ekstresi. Papayanın sulu posası vita-
minler, mineraller ve bitki enzimleri açısından zengindir; 
bunların arasında papain en değerlisidir. Bromelain gibi 
papain de proteolitik bir enzimdir ve geniş bir pH aralığın-
da eylem ve aktivite açısından benzerdir.

B2 vitamini, (riboflavin) doku yenilenmesini ve iyileşme-
sini destekler, gastrointestinal sistemin mukoza zarının 
sağlığının korunmasına yardımcı olur.

Zerdeçal özü, karaciğerde safra üretimini uyarır, gıdala-
rın, özellikle de yağların daha iyi sindirimini ve emilimini 
destekler.

İçerik:

•	 Papaya meyve ekstresi (Carica papaya)� 75 mg
•	 Bromelain� 20 mg
•	 Zerdeçal Rizom Ekstresi (Curcuma longa)� 3,3 mg
•	 B2 vitamini (riboflavin)� 0,15 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Chewable Papaya» faydaları:

•	 	Proteinli gıdaların sindirimini ve emilimini iyileştirir, 
sindirim sistemi üzerindeki yükü azaltır;

•	 Yemekten sonra hoş olmayan semptomları azaltır;
•	 Gastrointestinal sağlığı destekler;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir.

Kod: 2196	 Ürün formu — 90 çiğnenebilir tablet

Chewable Papaya
Chewable Papaya

VEGAN

FRIENDLY
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"Chlorella Tablets", benzersiz bir biyolojik bileşime, an-
tioksidan ve detoksifikasyon özelliklerine ve bağışıklık 
sisteminin işleyişini ve sindirim sürecini optimize etme 
yeteneğine sahip olan mikroalg klorella bazlı bir üründür.

Aktif bileşenlerin etkisi

Tek hücreli alg chlorella, et ve tahıllara göre besin değeri 
açısından daha düşük değildir. Buğday %12 protein içe-
riyorsa, klorella %50’den fazlasını içerir! Bunların hepsi 
sitoplazmasının neredeyse yarısının proteinden oluşma-
sı nedeniyledir. Biyokimyacılara göre et yiyemeyen veya 
yemek istemeyen kişiler için çok iyi bir protein kaynağıdır. 
Ayrıca chlorella beta-karoten, B9, B12, C, E vitaminleri, 
amino asitler, mineraller yani iyi beslenme için ihtiyacınız 
olan her şeyi içerir.

Amerikalı bilim adamlarının araştırması, klorellanın 
önemli detoksifikasyon yeteneklerini ortaya çıkarmıştır. 
Elde ettikleri sonuçlara göre, klorella alındığında pes-
tisitlerin ve cıva, kurşun gibi ağır elementlerin vücuttan 
uzaklaştırılması önemli ölçüde artırmaktadır. Bu eşsiz 
etki, hücreleri çeşitli toksik maddelere maruz kalmaktan 
koruyan klorellanın içerdiği büyüme faktörü ile açıklan-
maktadır.

Chlorella’nın büyük miktarda klorofil kaynağı vardır. Mik-
roalglerin spirulina veya yoncaya göre 5-10 kat daha faz-
la klorofil içerdiği tespit edilmiştir. Klorofil anemiye karşı 
mücadelede çok etkilidir: Kan dolaşımına girdiğinde kanı 
oksijenle doyurur ve hemoglobine dönüştürülür.

Chlorella, sindirim sularının salgılanmasını normalleşti-
rerek sindirim süreci üzerinde faydalı bir etkiye sahiptir 
ve dost mikroflora için bir besin kaynağı olup büyümesini 
teşvik eder. Yosun hücre duvarlarını oluşturan lifli malze-
me bağırsak fonksiyonlarını iyileştirir, hazımsızlığı giderir 
ve iyileştirici etkiye sahiptir. Malzemenin içerdiği nükleik 
asitler, amino asitler ve peptidlerden oluşan kompleks, 
dokulardaki antimutasyon sürecinden ve bunların resto-
rasyonundan sorumludur.

Chlorella ayrıca vücudun savunmasını uyarmaya yardım-
cı olur, antiviral protein interferonunu üretir ve sitomega-
lovirüs ve Epstein-Barr virüsüne karşı spesifik bir etkiye 
sahiptir. Bu özellikleri sayesinde birçok enfeksiyona karşı 
direnç gösterir.

İçerik:

•	 Klorella� 500 mg

«Chlorella Tablets» faydaları:

•	 	Sağlık durumu kötü olan insanlar, yaşlılar, büyük 
sanayi kentlerinde yaşayanlar, tehlikeli endüstrilerde 
çalışanlar, sigara içenler, alkol bağımlıları kullanabilirler;

•	 Aneminin önlenmesi için;
•	 Disbiyoz ve gastrointestinal hastalıklar için.

Kod: 2129	 Ürün formu — 180 tablet

Chlorella Tablets
Chlorella

VEGAN

FRIENDLY
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“CircuFit”, kan damarlarının sağlığını korumak için olduk-
ça etkili doğal venotoniklerden oluşan bir komplekstir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Diosmin, turunçgil ekstraktından izole edilen çok faydalı 
bir flavonoiddir. Bu madde damar tonusunu arttırmada, 
mikro dolaşımı normalleştirmede, varisli damarların ve 
venöz yetmezliğin önlenmesine yardımcı olmada birincil 
rol oynar. Diosmin kılcal damar duvarının elastikiyetini 
arttırır, venöz drenajı iyileştirir, kan damarlarının ve kılcal 
damarların duvarlarını inflamatuar süreçlerden korur.

Gotu kola, varisli damarlara etkili bir şekilde yardımcı 
olur. Bitki, serebral ve periferik dolaşımı iyileştiren triter-
pen asitleri (asyatik, centyl, centoyl), flavonoidler rutin, 
kaempferol, quercetin içerir. Gotu Kola, kollajen üretimi-
ni uyararak damar duvarlarının elastikiyetinin artmasına 
yardımcı olur, aynı zamanda hasarlı damarların iyileşme-
sini hızlandırır.

At kestanesi tohumları %60’a kadar nişasta, gliko-
zit escin, protein, yağlı yağlar, kateşinler, acı, tanenler  
(%8-13) ve protein (%8) maddeleri, arginin içerir. At kes-
tanesi iyi bilinen bir venotonik ve antiinflamatuar ajandır. 

Aktif maddelerinin kompleksi mikro dolaşımı iyileştirir, 
kılcal geçirgenliği ve büyük ve küçük damarlardaki iltiha-
bı azaltır, kanın durgunluğunu önler.

Alıç, meyvelerinde düzenli olarak organik, fenolkarbok-
silik ve triterpen asitler, flavonoidler, proantosiyanidinler 
ve C vitamini içerir. Bu bileşim sayesinde alıç, en güçlü 
vazokonstriktör maddelerden biri olan anjiyotensin II olu-
şumunu engeller, trombüs oluşumunu engeller ve kan 
akışkanlığını iyileştirir.

Ginkgo biloba, kan damarlarının duvarlarının elastikiye-
tini ve gücünü artıran, kırmızı kan hücrelerinin ve trom-
bositlerin yapışmasını önleyen, beyin ve kalp dahil olmak 
üzere trombozu önleyen ginkgolidler, bilobalidler ve flavo-
noidler açısından zengindir. Ginkgo’nun damar genişletici 
etkisi vardır, kan damarlarına kan akışını düzenler, kılcal 
dolaşımı iyileştirir ve üst ve alt ekstremitelerin şişmesini 
azaltır.

Yaban mersini, kılcal damarların ve büyük damarların 
esnekliğini ve bütünlüğünü sağlayan antioksidanlar pro-
antosiyanidinlerin özellikle değerli olduğu alışılmadık de-
recede çeşitli faydalı maddeler kompleksine sahiptir.

İçerik:

•	 Diosmin (turunçgil ekstraktından)� 250 mg
•	 Gotu kola bitki özü� 100 mg
•	 At kestanesi tohumu ekstresi� 100 mg
•	 Yaban mersini özü� 100 mg
•	 Alıç meyve özü� 60 mg
•	 Ginkgo Yaprak Ekstresi � 40 mg
•	 Yardımcı maddeler

«CircuPhyt» faydaları:

•	 Varisli damarları önler;
•	 Mikro dolaşımı iyileştirir;
•	 Kan damarlarındaki inflamatuar süreçleri azaltır.

Kod: 91823	 Ürün formu — 60 kapsül

CircuPhyt
CircuPhyt
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Koenzim Q10, hücrelerin “enerji istasyonlarında”, yani mi-
tokondride bulunan ve vücutta evrensel bir enerji kaynağı 
olan adenozin trifosforik asitin (ATP) oluşumunda rol oy-
nayan vitamin benzeri bir bileşiktir. Yaşla birlikte sentez 
süreci yavaş yavaş kaybolur ve ardından koenzim Q10 
içeren bir besin takviyesi kurtarıcı olarak gelir.

“Coenzyme Q10”, vücudun canlılığını arttırır ve antioksi-
dan korumasını arttırır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Koenzim Q10’a en büyük ihtiyaç, maksimum enerji mali-
yeti olan organlarda (kalp, karaciğer, böbrekler ve pankre-
as) görülür. Bu madde, insan vücudunun ihtiyaç duyduğu 
enerjinin yaklaşık %95’ini üreten mitokondrinin ayrılmaz 
bir parçasıdır.

Yaşlandıkça vücut gıdalardan yeterli miktarda koenzim 
Q10 alma yeteneğini kaybeder. Buna paralel olarak vü-
cuttaki sentezi de azalır ve bu da yaşlılığa eşlik eden bir-
çok hastalığın nedenlerinden biridir.

Bu madde kalp damar sistemin işleyişini normalleştirir: 
miyokardiyal kasılmayı arttırır ve kan akışını iyileştirir, 
anti-sklerotik, anti-aritmik ve hipotansif etkiler gösterir, 
fiziksel dayanıklılığı arttırır, yaşlanma sürecini yavaşlatır, 
mitokondriyi oksidasyondan korur. İlaçların toksik etkisi-
ni önemli ölçüde azaltır ve timus bezinin fonksiyonunu 
destekler.

Çalışmalar, koenzim Q10’un vücudun bağışıklık savun-
masını sağlamak için gerekli olduğunu göstermiştir: 
makrofajların aktivitesini arttırır ve immünoglobulin mik-
tarını arttırır.

Enerji üretimini uyardığı ve metabolik süreci normalleştir-
diği için koenzim kullanımı birçok kilo verme programına 
dahil edilmiştir. Bu durumda fazla yağ birikintileri parça-
lanır ve vücut tarafından besin kaynağı olarak kullanılır.

Koenzimin etkisinin hemen olmadığına dikkat edilmelidir. 
Kullanımının sonuçları, vücutta gerekli konsantrasyon 
seviyesine ulaşıldığında, uygulamanın başlamasından 
2-4 hafta sonra ortaya çıkmaya başlar.

İçerik:

•	 	İnulin� 125 mg
•	 Koenzim Q 10 � 100 mg
•	 Orta Zincir Trigliseridleri � 5 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coenzyme Q10» faydaları:

•	 Kalp sağlığını destekler;
•	 Fiziksel dayanıklılığı ve performansı artırır;
•	 Yaşlanma sürecini yavaşlatır;
•	 Çeşitli hastalıklardan sonra rehabilitasyonu hızlandırır.

Kod: 2177	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

Coenzyme Q10
Koenzim Q10

VEGAN

FRIENDLY
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Coenzyme Q10
Koenzim Q10

Bağışıklık sistemini güçlendirmeye yönelik yeni ürün, ko-
lostrum ve beta-glukanların olumlu özelliklerini birleştirir. 
Ağız sütü — İnsanlar da dahil olmak üzere memelilerin 
ilk besinidir. Bu besleyici ürün bebeğe doğumdan he-
men sonra koruma sağlar ve kendi bağışıklık sisteminin 
oluşması için gereklidir. İnek ağız sütü yetişkinler için de 
faydalıdır çünkü içindeki baskın immünoglobulin G (IgG) 
sistemik bağışıklık sağlar.

Buzağılamadan sonraki ilk saatlerde toplanan ağız sütü, 
immünoglobulinler, lenfositler, laktoferrin, interlökinler, 
büyüme faktörleri gibi biyolojik olarak aktif değerli mad-
deler içerir. Transfer faktörleri olarak da adlandırılan mi-
neraller, vitaminler, enzimler ve prolin açısından zengin 
polipeptitler açısından zengindir. Bu eşsiz bileşim, ağız 
sütünün koruyucu, düzenleyici ve işlevsel özelliklerini 
sağlar.

Aktif bileşenlerin etkisi:

İmmünoglobulinler, laktoferrin, lizozim, vücudu bak-
terilerden, virüslerden, mantarlardan ve bunların atık 
ürünlerinden korur. İneğin ağız sütü, immünoglobulinler 
IgG, IgM, IgA gibi 3 ana bağışıklık sistemi proteini sınıfını 
içerir. Aynı zamanda ağız sütünde normal inek sütünden 
70-80 kat daha fazla IgG immünglobulini bulunmaktadır.

Transfer faktörleri veya prolinle zenginleştirilmiş poli-
peptitler, kolostrumun önemli düzenleyici fonksiyonun-
dan sorumludur. Hem bağışıklık sistemini uyarabilen 
hem de vücudun aşırı aktif bağışıklık tepkisini baskılaya-
rak otoimmün reaksiyonları önleyebilen üç fraksiyon içe-
rirler. Üçüncü kısım antijenler, çeşitli virüsleri ve mikrop-
ları tanır, bağışıklık bilgilerini hatırlar ve vücut hücrelerine 
iletir, gelecekte patojenlerle hızlı bir şekilde başa çıkmaya 
yardımcı olacak bir bağışıklık hafızası oluşturur.

Ağız sütünün fonksiyonel özellikleri, fiziksel ve zihinsel 
yaşlanmadan da sorumlu olan, yara iyileşmesini, doku 
yenilenmesini destekleyen, kandaki karbonhidrat içeriği-
ni kontrol eden ve yağ metabolizmasını destekleyen çe-
şitli büyüme faktörleri sağlar.

Beta-glukanlar, bağışıklık sistemi hücrelerinin (makro-
fajlar, T-lenfositler, NK hücreleri veya öldürücü hücreler) 
aktivasyon sürecini tetikleyen, patojenik mikroorganiz-
maların hızlı bir şekilde tanınmasına ve yok edilmesine 
yardımcı olan, doğal olarak oluşan polisakkaritlerdir. Vü-
cudun çeşitli enfeksiyonlara karşı direncini arttırır.

İçerik:

•	 İnek ağız sütü� 250 mg
•	 Beta-glukanlar (beta-1,3/1,6-glukanlar)� 50 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Colostrum Plus» faydaları:

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Vücudun çeşitli patojenlere karşı direncini artırır;
•	 Yenilenme süreçlerini hızlandırır;
•	 Gastrointestinal mukozayı onarır ve korur.

Kod: 2171	 Ürün formu — 120 bitkisel kapsül

Colostrum Plus
Colostrum Plus

LACTO

VEGETARIAN
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“Coral Alfalfa”, vücut üzerinde çok yönlü bir etkiye sa-
hiptir ve birçok rahatsızlığın önleyici ilacıdır. Ürün, yonca 
otunun yanı sıra yapraklarının konsantre suyunu da içerir 
ve bu da olumlu etkiyi artırmaktadır. “Kral otu”, kullanı-
mı canlılığın artmasına yardımcı olur, verimliliği artırır ve 
sağlık durumu kötü olan, sindirim bozuklukları, zehirlen-
me ve genitoüriner sistem sorunları olan kişiler için fay-
dalıdır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Yoncanın topraktan artan mineral tüketimi, onun fayda-
lı özelliklerini ve geniş uygulama alanını açıklamaktadır. 
Bitkinin yaprakları insan vücudu tarafından üretilemeyen 
sekiz esansiyel amino asit, A, B1, B2, B6, D2, D3, E ve K 
vitaminleri, mineraller, özellikle kalsiyum, fosfor ve flor, 
saponinler, izoflavonlar vb. içerir.

Yonca, vücutta öncelikle diş dokularında biriken doğal 
kökenli flor içeren birkaç bitkiden biridir. Diş minesinin 
oluşumunu teşvik eder ve mikroorganizmalar üzerinde 
bakteri yok edici etkiye sahip olarak dişleri çürük oluşu-
mundan korur.

Saponinler sayesinde bitki kandaki kolesterol seviyesini 
azaltabilir. Kan damarlarının duvarlarındaki aterosklero-
tik değişiklikleri önlemekle kalmaz, aynı zamanda elas-
tikiyetini arttırır ve kan basıncını düşürmek için kullanılır. 
Yoncanın kan damarlarının geçirgenliği ve redoks sü-
reçleri üzerinde düzenleyici etkisi vardır. “Evrensel” bitki 
mide hastalıklarına, şişkinliğe ve peptik ülserlere yardım-
cı olur. Yonca ekstraktı, amino asitler ve klorofil başta 
olmak üzere içerdiği değerli maddeler nedeniyle tedavi 
amaçlı oruç sırasında kullanılmaktadır. Aynı zamanda 
hafif bir idrar söktürücüdür (su dengesini normalleştirir 
ve ürik asit tuzlarının vücuttan atılmasını destekler).

İçerik:

•	 Alfaalfa Yaprağı Ekstresi� 250 mg
•	 Alfaalfa Yaprağı Toz� 150 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Alfalfa» aşağıdakilerin önlenmesine 
yardımcı olacaktır: 

•	 Hipovitaminoz;
•	 Aşırı yüklenme, artan sinirlilik;
•	 Ateroskleroz;
•	 Gut.

Kod: 2102	 Ürün formu — 120 kapsül

Coral Alfalfa
Coral Alfalfa
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“Coral Artichoke” — Karaciğer dostu! Üründeki bitki he-
patoprotektörleri, enginar, devedikeni ve karahindiba artı 
betain, karaciğer ve safra yollarının işleyişini destekler, 
vücut için detoksifiye edici koruma sağlar, sindirim siste-
minin işleyişini ve genel durumunu iyileştirir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Enginar baharatlı, cevizli bir tada sahip değerli bir diyet 
ürünüdür. Bu sebzenin şüphesiz avantajı belirgin hepa-
toprotektif etkisinde yatmaktadır. Enginarın aktif madde-
leri olan kafeilkinik asitler, sinarin, flavonoidler temizleyici 
ve koleretik özelliklere sahiptir. Kolinesteraz seviyesini 
düşürürler, karaciğerin yağ ve lipid çıktısını azaltırlar ve 
iyileştirici etkiye sahiptirler. Ayrıca enginar fazla sıvının 
ve nitrojen içeren bileşiklerin uzaklaştırılmasını hızlandı-
rır. Enginar, vücuda besin maddeleri, protein, A, C, B1, B2 
vitaminleri, karoten ve mineraller sağlayarak metabolik 
süreçleri ve sindirimi normalleştirir.

Deve dikeni, çeşitli karaciğer bozukluklarında başarıyla 
kullanılmaktadır.

Devedikeni ekstresi, Rusya Tıp Bilimleri Akademisi Bes-
lenme Enstitüsü tarafından ekolojinin bozulduğu bölge-
ler için önleyici bir ilaç olarak önerilmektedir. Bu şifalı 
bitki, nadir biyolojik olarak aktif madde silimarin’in yanı 
sıra yaklaşık 200 değerli bileşen içerir. Bitki safranın 
oluşumunu ve salgılanmasını, gastrointestinal sistemin 
salgı ve motor fonksiyonlarını geliştirir, enfeksiyonlar ve 
zehirlenmelerde karaciğerin koruyucu özelliklerini artırır 
(klor, radyasyon, ilaçlar, alkol, hatta mantarların en tehli-
kelisi olan zehirli mantar ve sinek mantarı dahil).

Karahindiba, Avrupalılar arasında çok popülerdir. İçerdi-
ği acı maddeler iştahı açar, sindirimi iyileştirir, kolleretik, 
idrar söktürücü ve müshil özelliklere sahiptir. Karahindiba 
özü en değerli tonik ve güçlendirici maddelerden biridir.

Betain, bitki kökenli lipotropik bir maddedir. Karaciğer-
deki lipit metabolizmasını, kandaki kolesterol seviyesini 
normalleştirir, metabolik süreçlere katılır, enerji üretimini 
destekler. Bu madde aynı zamanda safra oluşturucu ve 
choleretic etkiye sahiptir, sindirim sisteminin işleyişini 
iyileştirir.

İçerik:

•	 Enginar ekstresi� 300 mg
•	 Betain� 50 mg
•	 Deve dikeni ekstresi� 40 mg
•	 Karahindiba ekstresi� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Artichoke» faydaları:

•	 Hepatit, karaciğer distrofisi, yağlı hepatoz vb. çeşitli 
bozukluklar için kullanılır;

•	 Kronik zehirlenmelerde;
•	 Sindirim ve metabolik bozukluklarda.

Kod: 91640	 Ürün formu — 90 kapsül

Coral Artichoke
Coral Enginar
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Kara Ceviz (Juglans nigra) — Cevizin en yakın akraba-
sıdır ve aynı kimyasal bileşime sahiptir. Aynı zamanda, 
siyah ceviz, iyileştirici özelliklerini açıklayan besinlerin 
niceliksel üstünlüğe sahiptir. Böylece siyah cevizin pe-
rikarp ve yapraklarında en değerli madde olan juglonun 
konsantrasyonu cevizden 2-4 kat daha fazladır, bu da et-
kisinin önemli ölçüde farklı olduğu anlamına gelir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Kara Ceviz yaprağı ekstresi, helmintler ve Candida man-
tarlarıyla savaşır, dışkıyı normalleştirmeye ve bağırsak 
fonksiyonunu iyileştirmeye yardımcı olur. Antioksidan 
ve genel güçlendirici özelliklere sahiptir. Siyah cevizin iyi-
leştirici etkisi, bu bitkinin büyük miktarda juglonun yanı 
sıra flavonoidler, organik asitler, doymamış yağ asitleri, 
kumarinler, glikozitler, C, B1, P vitaminleri, uçucu yağlar 
ve mineraller içermesinden kaynaklanmaktadır.

Kekik yaprağı ekstresi, çeşitli parazit türlerine karşı et-
kili değerli maddeler olan timol ve karvakrolün yanı sıra 
uçucu yağlar ve tanenler açısından zengin bir kaynaktır. 
Kekik, antihelmintik özelliklerine ek olarak sindirimi nor-
malleştirmeye yardımcı olur. Bağırsak hareketliliğini uya-
rır, safra kesesinin işleyişini iyileştirir, sindirim bezlerinin 
salgılanmasını aktive eder.

İçerik:

•	 Kara Ceviz Yaprağı ekstresi� 300 mg
•	 Kekik yaprağı ekstresi� 50 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Black Walnut» faydaları:

•	 Vücudu parazitlerin neden olduğu enfeksiyondan, 
özellikle de büyük olasılıkla olduğu durumlarda 
korumak (nehir balıklarının ve ham suyun sık 
tüketilmesi, bahçe işleri, hayvanlarla düzenli temas, 
rezervuarlarda yüzme vb.);

•	 Sindirimi ve bağırsak fonksiyonunu iyileştirir;
•	 Vücut detoksifikasyonunu aktif hale getirir.

Kod: 91643	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Coral Black Walnut
Coral Black Walnut

VEGAN

FRIENDLY



21Sağlık2024

“Coral Boswellia”, kas-iskelet sistemi için kapsamlı des-
teği teşvik eder. Ürün, boswellik asit içeriği nedeniyle 
öncelikle iltihaplanma süreçlerini azaltan, kas dokusun-
da kan dolaşımını iyileştirmeye ve kıkırdak yapısını güç-
lendirmeye yardımcı olan aynı isimli bitkinin ekstraktına 
dayanmaktadır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Salai guggal, shalaki veya Hint tütsüsü, Doğu’da Hin-
distan’ın dağlık bölgelerinde yetişen burzer familyasına 
ait alçak ağaçlara verilen addır. Bu bitkinin tüm türleri 
arasında en değerli olanı, Avrupalılar tarafından Hint Bu-
huru olarak adlandırılan tropikal boswellia veya Boswellia 
serrata’dır. Boswellia’nın karakteristik bir özelliği, efsane-
vi boswellik asitleri içeren aromatik reçinelerin varlığıdır. 
Hinduların Boswellia’yı “iltihap savaşçısı” olarak adlandır-
maları tesadüf değildir.

Esansiyel yağlar (kamfen, pinen), zamklar ve palmitik 
asit de dahil olmak üzere tüm faydalı maddeler arasında 
boswellik asitler, anti-inflamatuar özelliklerinden dolayı 
en değerli olanlardır.

Araştırma sırasında Hintli bilim adamları, boswellia alır-
ken romatoid artritli hastalarda şişlik ve ağrıda etkili bir 
azalma olduğunu keşfettiler. Etki mekanizması steroidal 
olmayan antiinflamatuar ilaçlara benzer, ancak bunların 
doğal yan etkileri yoktur. Boswellia asitlerinin kas-iske-
let sistemi üzerindeki etki prensibi aşağıdaki gibidir. Bu 
asitler, omurga, kıkırdak, bağlar, bağ dokusu, periartikü-
ler sıvıdaki iltihaplanmanın ana faktörlerinden biri olan 
hormon benzeri maddeler olan lökotrienlerin sentezini 
etkili bir şekilde bloke eder. Ayrıca beyaz kan hücrelerinin 
(lökositler) kıkırdak ve eklem sıvısına nüfuz etmesini de 
önlerler, böylece sadece iltihaplanma tepkisinin zayıfla-
masına yardımcı olmakla kalmaz, aynı zamanda eklem 
kıkırdağının hasar derecesini de doğrudan azaltırlar.

Boswellia aynı zamanda kıkırdak ve kemik dokusunun 
yapısı üzerindeki güçlendirici etkisi nedeniyle de değer-
lidir. Boswellia asitleri, kıkırdağı tahrip eden özel enzim-
lerin üretimini önler, hidroksiprolin, heksozaminler ve 
üronik asit gibi kıkırdak dokusunun yapısal bileşenlerinin 
idrarla atılımını azaltır, kıkırdak tahribatını yavaşlatır ve 
tersine iyileşme süreçlerini hızlandırır. Bitkinin bu etkisi 
eklemlerdeki ağrı ve şişliklerin azalmasıyla doğrudan  
ilgilidir.

İçerik:

•	 Boswellia ekstresi� 400 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Boswellia» faydaları:

•	 Eklemler, kaslar ve kıkırdaklardaki iltihabı azaltır;
•	 Kas-iskelet dokusunda dejeneratif süreçlerin 

gelişmesini önler;
•	 Kaslardaki kan akışını iyileştirir;
•	 Eklemlerdeki ani keskin ağrı ve sertliğin rahatsız edici 

hissini giderir.

Kod: 91846	 Ürün formu — 90 kapsül

Coral Boswellia
Coral Boswellia
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“Coral Burdock Root” — Dulavratotu kökü Arctium lappa 
bazlı üründür. Metabolizmayı, kan temizleme süreçlerini 
optimize eder, safra sekresyonunu artırır, idrar söktürür, 
gastrointestinal sistemdeki iltihabı azaltır, antibakteriyel 
özellikler gösterir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Dulavratotu kökü, vücut üzerinde farklı etkileri olan yük-
sek miktarda biyoaktif madde içeriğine sahiptir. Polisak-
karit inülin (%35’ten fazla), doğal steroller, yağlı karbonik 
(palmitik ve stearik) ve hidroksisinnamik asitler, tanenler, 
acılık, protein ve uçucu yağlar içerir.

Dulavratotu kökü, bitkiye tatlı bir tat veren büyük miktar-
da inülin içerir. Gastrointestinal sistemde fruktoza par-
çalanan inülin, karaciğerde glikojen birikimini arttırır ve 
pankreasın insülin üretme fonksiyonunu normalleştirir. 
Bu nedenle şeker hastaları için oldukça faydalıdır. Ayrıca 
inülin prebiyotik özelliklere sahiptir, yani mikroflora üze-
rinde olumlu etki yaparak faydalı bakterilerin büyümesini 
teşvik eder.

Dulavratotu hidroksisinnamik asitleri detoksifiye edi-
ci, idrar söktürücü ve kanı arındırıcı özelliklere sahiptir. 
Kandan ürik asit, üre, amonyak ve toksinlerin daha iyi 

uzaklaştırılmasını teşvik ederek böbrek fonksiyonunu 
iyileştirir ve diürezi artırır. Ayrıca su-tuz metabolizmasını 
normalleştirir ve hepatoprotektif etkiye sahiptirler.

Dulavratotu aktif maddeleri gastrointestinal sistemdeki 
inflamatuar süreçleri azaltır, mide ve kolonun mukoza 
zarını tahrişten korur ve mide suyunun salgılanmasını iyi-
leştirir, ülseratif erozyonların iyileşmesini destekler, spas-
tik ağrıyı azaltır ve bağırsakların boşalmasını teşvik eder.

Dulavratotu içerdiği acılık safranın salgılanmasını art-
tırır ve pankreas enzimlerinin salgılanmasını arttırır. Bu 
iyileştirici etkisi sayesinde dulavratotu kökü çeşitli yeme 
bozuklukları, karaciğer ve safra kesesi fonksiyon bozuk-
luklarında kullanılabilir.

Büyük dulavratotu, değerli bitki sterolleri sitosterol ve 
stigmasterol, kolesterol antagonistler bulunmaktadır. Bu 
maddeler karaciğerde ve ince bağırsakta lipoproteinlerin 
metabolizmasını düzenler ve bağırsakta kolesterol emi-
limini azaltır.

Dulavratotu kökü, mide-bağırsak kanalında hazımsızlık, 
alerji ve şişkinliğe neden olan patojenik bakterileri yok 
eden bilinen antiseptikler olan oldukça fazla miktarda 
esansiyel yağ ve karboksilik asit içerir.

İçerik:

•	 	Dulavratotu kökü tozu� 500 mg
•	 Dulavratotu kökü ekstresi� 100 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Burdock Root»:

•	 	Vücut detoksifikasyonunu iyi hale getirir;
•	 Kolesterol seviyelerinin azaltılmasına yardımcı olur;
•	 Gastrointestinal sistemdeki inflamatuar ve bakteriyel 

olayları azaltır;
•	 Sindirimi ve karaciğer fonksiyonunu optimize eder.

Kod: 91860	 Ürün formu — 90 kapsül

Coral Burdock Root
Coral Burdock Root
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“Coral Carnitine” — Yağ birikintilerinin parçalanma ora-
nını artıran enerji biyostimülatörüdür. Bununla birlikte 
karnitin almak sinir yorgunluğunu, miyokardiyal sorunları 
önler, fiziksel dayanıklılığı ve zihinsel aktiviteyi artırır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Latince’den çevrilen “Carnitin” kelimesi “et” anlamına 
gelir, çünkü bu madde muhtemelen geçen yüzyılın ba-
şında evcil hayvanların etinden elde edilmiştir. Daha ileri 
araştırmalar, karnitinin bir vitamin olmasa da yapı olarak 
B vitaminlerine çok yakın olduğunu ortaya çıkarmıştır. 
Vücutta karaciğer ve böbreklerde sentezlenebilir ve esas 
olarak kaslarda ve karaciğerde bulunur.

Karnitinin etkisi, yağların parçalanmasını arttırarak onları 
hücrelerimizin “enerji istasyonlarına”, yani mitokondriye 
yönlendirmesine dayanmaktadır. İçlerinde yağ oksidas-
yonu ve enerji salınımı meydana gelir. Karnitin, enerji üre-
timi için mitokondriye ne kadar çok yağ asidi gönderirse, 
o kadar az yağ birikebilir.

Aynı zamanda kan damarlarında yağlı (aterosklerotik) 
plakların oluşumunu önlemenin mükemmel bir yoludur. 
Karnitin sayesinde miyokard sadece aşırı yağ birikinti-
lerinden kurtulmakla kalmaz, aynı zamanda daha fazla 
enerji alır.

Erken hücre yaşlanmasının ana suçluları olan vücutta 
serbest radikallerin oluşumunu azaltabilir. Ayrıca vücu-
dun kendi antioksidan sisteminin aktivitesini harekete 
geçirir.

Karnitin aynı zamanda karbonhidratların laktik aside par-
çalanmasını hızlandırır ve laktik asidin kas dokusundan 
hızlı bir şekilde uzaklaştırılmasını sağlar. Hipoksi sırasın-
da kaslara enerji sağlar ve toksik parçalanma ürünlerinin 
etkilerine karşı doku direncini artırır. Bu etki sayesinde 
uzun süreli fiziksel aktivite sonrasında performans hızla 
geri kazanılır.

Sağlık üzerindeki çok işlevli etkisi nedeniyle bu madde is-
tisnasız herkes için faydalıdır. Karnitinin gıdasal kaynak-
ları et, süt ve balıktır. Bunu dikkate alarak bitkisel besin-
leri sevenlerin daha çok ihtiyaç duyduğunu söyleyebiliriz 
ancak ısıl işlem sırasında karnitinin önemli bir kısmının 
kaybolduğunu da hesaba katarsak, o zaman günlük ge-
reksinimi karşılamak için hem vejetaryenler hem de et 
yiyenler ek karnitin takviyesine ihtiyaç duyarlar.

İçerik:

•	 	Asetil L-Karnitin� 400 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Carnitine» faydaları:

•	 Kilo kontrolü sağlar;
•	 Dayanıklılığı ve performansı artırır;
•	 Vücudun enerji potansiyelini geri kazandırır;
•	 Kardiyovasküler sağlığı destekler.

Kod: 91890	 Ürün formu — 180 kapsül

Coral Carnitine
Coral Carnitine
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“Coral Cat’s Claw” — Bağışıklık sistemini güçlendiren ve 
vücudun genel tonunu koruyan bir üründür. Güç kaybı, 
zayıflık ve aktivite azalması için vazgeçilmez olan (Peru 
liana, yeşil çay, dulavratotu kökü), genel bir güçlendirme 
etkisi sergileyen, bağışıklık sisteminin olumsuz çevresel 
faktörlere karşı direncini artıran bitkilere dayanmaktadır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Peru Sarmaşığı, Latin Amerika’nın yüksek dağların-
da ve Amazon ormanlarında yetişen, faydalı özellikleri 
bakımından nadir bulunan bir bitkidir. 1974 yılında Dr. 
Keplinger tarafından keşfedilen bitki, hızla Amazon or-
manlarından dünyanın birçok ülkesindeki eczanelerin 
raflarına geldi. Tüm maren ailesinden, belirgin bir immü-
nomodülatör etkiye sahip olan Peru sarmaşıklarıdır. Bu 
muhteşem bitki, aktif maddeler olan oksiindol alkaloidler, 
glikozitler, proantosiyanidinler sayesinde vücudun savun-
masını en iyi şekilde onarır, performansını artırır. Kombi-
nasyon halinde hareket eden bu maddeler, bakteriler, ölü 
veya ölmekte olan hücreler de dahil olmak üzere zararlı 
yabancı parçacıkları emen ve hücre içindeki virüslerin 

çoğalmasını engelleyen T lenfositleri ve T öldürücülerin 
işlevlerini aktive ederek fagositozu artırır. Kan serumun-
daki immünoglobulinlerin seviyesi normalleştirilir. Ayrıca 
kedi pençesi kılcal damarların gücünü artırmaya ve da-
mar tonusunu iyileştirmeye yardımcı olur.

Canlandırıcı yeşil çay ruh halinizi yükseltir ve gücünüzü 
harekete geçirir, size enerji verir ve ömrünü uzatır. Çay 
son derece sağlıklıdır çünkü vitaminler, mineraller, esan-
siyel yağlar ve amino asitler açısından zengindir. Tonik 
ve canlandırıcı etkisinin yanı sıra antioksidan koruma da 
sağlar. P vitamini bundan sorumludur. Kan damarlarını 
serbest radikallerin vereceği zarardan korur, onları elastik 
ve esnek hale getirir ve hücre oksidasyonunu önleyerek 
vücudun yaşlanma sürecini yavaşlatır.

Dulavratotu, vücut üzerindeki iyileştirici etkilerinden do-
layı halk ve geleneksel tıpta oldukça popüler bir bitkidir. 
Polisakkaritler, krom, demir, fosfor, magnezyum, sod-
yum, potasyum, bakır, linoleik, oleik, stearik ve palmitik 
asit tuzları, uçucu yağlar gibi biyolojik olarak aktif mad-
delerin deposu olan dulavratotu kökü özellikle değerlidir.

İçerik:

•	 	Kedi pençesi ekstresi� 300 mg
•	 Dulavratotu kökü ekstresi� 100 mg
•	 Yeşil çay ekstresi� 100 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Cat’s Claw»:

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Antioksidan koruma sağlar;
•	 Vücudun genel tonusunu artırır.

Kod: 91642	 Ürün formu — 60 kapsül

Coral Cat’s Claw
Coral Cat's Claw
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“Coral Kelp” — Şifalı bitkiler ve deniz yosununun gücünü 
birleştiren, vücuttaki toksinlerin temizlenmesine yardım-
cı olan, endokrin sistem sağlığını destekleyen ve erken 
yaşlanmaya karşı koruma sağlayan bir üründür.

Aktif bileşenlerin etkisi

Japon yosunu, Japonya Denizi’nin sağlığı, gençliği ve gü-
zelliği destekleyen kahverengi alglerinin en değerlisidir. 
Deniz lahanasının popülaritesi, çeşitli bileşimi ile açıklan-
maktadır. Algler amino asitler, mineraller (potasyum, iyot, 
sodyum, kalsiyum, magnezyum, kükürt, silikon, demir, 
fosfor), A, C, D, E, K vitaminleri, B grubu, proteinler, alji-
natlar, yağ asitleri vb. içerir. Bir lif kaynağıdır, dolayısıyla 
sindirimi ve bağırsak fonksiyonunu iyi duruma getirir. Ye-
terli miktarda organik iyot tiroid bezi için faydalıdır. Deniz 
yosunu iyi bir sorbenttir; aljinik asit tuzları (aljinatlar) rad-
yonüklidler ve toksinlerle bileşikler oluşturur ve bunları 
vücuttan uzaklaştırır.

Rosa Majalis, karoten, B vitaminleri, damar güçlendirici 
vitaminler C, P ve kanın pıhtılaşmasını artıran K vitami-
ni içeriğinde ilk sırada yer almaktadır. Pektinler, organik 
asitler ve flavonoidler açısından da zengindir. Kuşburnu, 
karbonhidrat metabolizması üzerinde faydalı bir etkiye 
sahiptir, bir dizi enzimi aktive eder ve vücudun zararlı 
çevresel etkilere ve enfeksiyonlara karşı direncini arttırır.

Zencefil, A, B1, B2, C vitaminleri, mineraller (fosfor, mag-
nezyum, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, çinko), tüm 
esansiyel amino asitler (triptofan, treonin, fenilalanin, me-
tiyonin, valin), uçucu yağlar gibi son derece çeşitli faydalı 
maddeler içerir. Baharat güçlü bir antioksidan olarak ka-
bul edilir, kan basıncını ve kandaki kolesterol seviyelerini 
düşürmeye yardımcı olur, beyin dolaşımını iyileştirir ve 
kan damarlarını güçlendirir. Eski doğu tıbbından zence-
filin vücudu toksinlerden arındırma konusunda inanılmaz 
bir yeteneğe sahip olduğu bilinmektedir.

İçerik:

•	 Japon yosunu özü� 180 mg
•	 Kuşburnu meyve ekstresi� 150 mg
•	 Zencefil kökü ekstresi� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Kelp» aşağıdaki fonksiyonları 
desteklemektedir:

•	 Endokrin sistemi;
•	 Kardiyovasküler sistemi;
•	 Sindirim sistemi.

Kod: 91805	 Ürün formu — 60 kapsül

Coral Kelp
Coral Kelp
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“Coral Lecithin” — Sağlığı korumak için gereken en çok 
yönlü takviyelerden biridir. Lesitin, insan vücudunun tüm 
hücre zarlarının (zarlarının) temelidir. Vücudun, hasarlı 
hücrelerin yenilenmesi ve “onarılması” için bir yapı taşı 
olarak buna ihtiyacı vardır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Lesitin’in ana bileşenleri olan kolin ve inositol, beynin 
düzgün çalışması için hayati öneme sahiptir. Kolin, kas 
kasılmalarının, entelektüel aktivitenin, performansın, 
yaratıcı aktivitenin koordinasyonundan sorumludur ve 
RAM’in oluşumunu ve korunmasını destekler. İnositolün 
ruh hali, davranış, mekansal yönelim üzerinde yararlı bir 
etkisi vardır ve sakinleştirici özelliklere sahiptir, sinirlilik ve 
asabiyeti azaltır.

Lesitin, vazgeçilmez bir kalp yardımcısıdır. Gıdadaki bu 
faydalı maddenin yeterli içeriği, kandaki kolesterol se-
viyelerinin azaltılmasına, kan akışının ve organlara kan 
akışının iyileştirilmesine yardımcı olur. Kalp atış hızını 
azaltır, damar duvarının tonunu azaltır ve bu nedenle kan 
basıncını etkileyebilir.

Lesitin, yağları basit yağ asitlerine parçalayarak yağ me-
tabolizmasının düzenlenmesinde aktif olarak rol oynar. 

Bu nedenle lesitin varlığında lipitler karaciğeri daha hızlı 
terk ederek yağ depolarına ve organlara girer. Ayrıca le-
sitin almak, alkol, nikotin, uyuşturucu ve ilaçlar, gıda ko-
ruyucuları ve boyaların toksik etkilerinden dolayı hasar 
gören karaciğer hücrelerinin iyileşmesini hızlandırmaya 
yardımcı olur.

Bu madde aynı zamanda vücudun bağışıklık savunma-
sında da önemli bir rol oynar. Lesitin, savunucularımız 
olan lenfositler ve makrofajların işlevlerini geri yükler, 
antikor üretimi, fagositlerin büyümesinin ve aktivitesinin 
uyarılması yoluyla hastalıklara karşı direnci arttırır.

Bu üreme fonksiyonunun ana aktivatörlerinden biridir. 
Özellikle çocuğun ve yenidoğanın intrauterin gelişimi için 
önemlidir ve bebeğin gelecekteki zihinsel yeteneklerinin 
gelişimi üzerinde faydalı bir etkiye sahiptir.

Lesitin, diğer tüm faydalarının yanı sıra cildi serbest ra-
dikallerden koruyan bir antioksidandır. Beslenme ve de-
toksifikasyon süreçlerini iyileştirir, lipit metabolizmasını 
aktive eder, yeni cilt hücrelerinin oluşumunu ve hasarlı 
hücrelerin restorasyonunu uyarır.

İçerik:

•	 Soya Fasülyesi Ekstraktı� 1200 mg
•	 Fosfotidilinositol� 215 mg
           Fosfotidilkolin � 200 mg
           Fosfotidiletanolamin�  65  mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Lecithin» faydaları:

•	 Kardiyovasküler hastalıklar;
•	 Sinirlilik, yorgunluk, dalgınlık, hafıza kaybı;
•	 Yüksek entelektüel veya fiziksel stres;
•	 Karaciğer fonksiyon bozukluğu;
•	 Cilt problemleri.

Kod: 91650	 Ürün formu — 120 kapsül

Coral Lecithin
Coral Lecithin
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“Coral Licorice Root” — Sağlığı iyileştirmek ve korumak 
için meyan kökü ve zencefil özlerine dayalı bir üründür. 
Ürünün aktif bileşenleri antiinflamatuar, balgam söktürü-
cü ve immüno-düzeltici özellikleriyle bilinir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Meyan kökü, glisirizik ve glisiretinik asitler, saponinler, 
flavonoidler, mannitol, mukoza maddeleri, diş etleri, as-
korbik asit gibi yararlı maddeler açısından değerli bir kay-
naktır. Hormon benzeri bir etkiye sahip olan glisirizik ve 
glisiretinik asitler inflamatuar süreçleri azaltır. Farklı DNA 
ve RNA virüs türlerine etki ederek bunların gelişimini er-
ken aşamalarda kesintiye uğratır, virüsün hücreye girişini 
ve yeni viral partikülleri sentezleme yeteneğini engeller. 
Vücudun ana koruyucu proteini olan interferon oluşumu-
nu sağlar.

Balgam söktürücü etki, trakea ve bronşlardaki salgı 
fonksiyonunu artıran ve içlerindeki siliyer epitelyumun 
aktivitesini artıran glisirizin tarafından sağlanır. Fla-
vonoidler sayesinde meyan kökü bronş düz kaslarının 
spazmını azaltır.

Bitkide bulunan saponinler, sindirim sisteminin mukoza 
zarlarında koruyucu bir film oluşumunu teşvik ederek 
gastrointestinal mukozanın iyileşmesini ve restorasyo-
nunu destekler.

Zencefil, yakıcı bir bileşime sahiptir (zingiberen, gingerol, 
kamfen, borneol vb.) ve antiinflamatuar ve stresten koru-
yucu etki gösterir. Bu baharatın sindirim sistemi üzerinde 
faydalı bir etkisi vardır, midedeki ağırlık, dolgunluk hissi 
ve mide bulantısı ile mükemmel bir şekilde baş eder. Onu 
yemek iştahı artırır ve sindirimi uyarır.

Zencefil kan damarlarındaki ve eklemlerdeki iltihabı azal-
tır, mide-bağırsak sistemindeki patojenik bakterileri yok 
eder ve kandaki kolesterol miktarını azaltır. Ayrıca iyi bir 
detoks yapıcıdır.

Zencefil bağışıklık sistemini güçlendirmek için oldukça 
faydalıdır. Kökünde hayati önem taşıyan vitaminler, mi-
neraller, esansiyel yağlar ve amino asitlerin bulunması 
nedeniyle tonik özelliklere sahiptir ve vücudun iç kuvvet-
lerini harekete geçirir.

İçerik:

•	 Deglisirizize Meyan Kökü ekstresi� 300 mg
•	 Meyan kökü ekstresi� 80 mg
•	 Zencefil kökü ekstresi� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Licorice Root»aşağıdaki durumlarda 
faydalıdır:

•	 Solunum yolu hastalıkları;
•	 Gastrointestinal hastalıklar;
•	 Karaciğer ve safra yollarının kronik hastalıkları.

Kod: 91641	 Ürün formu — 100 kapsül

Coral Licorice Root
Coral Licorice Root
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“Coral Magnesium” — magnezyum kaynağı olarak kardi-
yovasküler, sinir ve sindirim sistemlerinin tam işleyişi, vü-
cudun birçok biyolojik fonksiyonunun restorasyonu için 
önemli bir unsur. Biyoyararlı organik formda magnezyum 
içerir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Magnezyum, vücudun normal işleyişini sağlayan 
300’den fazla biyokimyasal reaksiyonda yer alması nede-
niyle insanlar için en önemli minerallerden biridir. Mag-
nezyumun temel işlevlerinden biri sinir sistemini yıkıcı 
strese karşı korumaktır. Magnezyum, merkezi sinir sis-
temindeki uyarılma süreçlerini engeller ve vücudun dış 
uyaranlara (keskin sesler, çok parlak ışık) karşı duyarlılı-
ğını azaltır. Eksikliği ile artan sinirlilik, asabiyet ve şiddetli 
yorgunluk ortaya çıkar.

Magnezyum, kalp kası hücrelerinin işleyişini optimize 
eder, kalp ritmini stabilize eder ve kalbin nöromüsküler 
aktivitesinin düzenlenmesi sürecinde son derece önem-
lidir. Bu mineral, kalsiyum ve C vitamininin emilimi için 
gereklidir ve karbonhidrat metabolizmasında rol oynar. 
Magnezyum vücudun soğuğa uyum sağlamasına yar-
dımcı olur, kemiklerin ve diş minesinin yapısal bir bileşeni 
olarak görev yapar, bağırsak hareketliliğini uyarır ve safra 
salgısını artırır. 

Magnezyum kanın pıhtılaşma mekanizmasının yenilen-
mesine yardımcı olur, kan damarlarının sağlıklı kalma-
sına yardımcı olur, duvarlarında kolesterol plaklarının 
oluşumunu engeller, kan damarlarının lümenini arttırır ve 
böylece koroner kan akışını arttırır.

Magnezyum ayrıca böbreklerin ve adrenal bezlerin çalış-
masını, enerji üretimini ve kas-iskelet dokusu oluşumunu 
da aktif olarak etkiler. Magnezyum eksikliği ile mineral-
lerin ve besinlerin yüksek kalitede emilim süreci bozulur. 
Vücuttaki yeterli düzeydeki magnezyum, kan damarları-
nın, bağırsakların, safra ve mesanenin vb. düz kaslarının 
tonunu artırmaya yardımcı olur. Protein ve aminoasitlerin 
sentezinde, DNA ve RNA içeren genetik bilgilerin aktarı-
mında önemli rol oynar.

Ürün taurat ve glisinat (taurin ve glisin amino asitlerine 
sahip bileşikler) magnezyum tuzu içerir. Bu tuzların avan-
tajı diğer magnezyum tuzlarına göre en iyi biyoyararlanı-
ma sahip olmaları ve bağırsakları tahriş etmemeleridir. 
Ayrıca glisin ve magnezyum kombinasyonu serebral 
dolaşımı iyileştirerek hafızayı ve performansı daha iyi 
duruma getirir. Taurin ve magnezyum kombinasyonu 
enerji üretimini harekete geçirir ve hücre beslenmesini 
iyileştirir.

İçerik:

•	 Magnezyum (taurat)� 75 mg
•	 Magnezyum (bisglisinat)� 75 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Magnesium» faydaları:

•	 Zihinsel, duygusal, fiziksel strese karşı direnci artırır;
•	 Kalp kasının enerji potansiyelini arttırmak, kan 

damarlarının tonunu ve kalp ritmini düzenler;
•	 Proteinlerin, lipidlerin ve nükleik asitlerin 

metabolizmasını normalleştirir, ATP üretim sürecini 
aktive eder;

•	 Besinlerin gastrointestinal sistemde daha iyi 
emilmesine yardımcı olur.

Kod: 91881	 Ürün formu — 90 kapsül

Coral Magnesium
Coral Magnezyum
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“Coral-Mine”— Japonya, Japon Denizi’nde, Okinawa ve 
Tokunoshima adalarının yakınında çıkarılan antik derin 
deniz skleraktiniyen mercanlarından üretilen bir üründür.

Mercan iskeleti — Benzersiz özelliklerini ve vücut üze-
rindeki etkilerini belirleyen bir mineral tuz kompleksidir. 
Temel olarak bunlar kalsiyum ve magnezyum tuzlarıdır. 
Ayrıca potasyum, sodyum, demir, fosfor, kükürt, silikon, 
krom, manganez, çinko ve diğer elementleri de içerir. Bu 
zengin doğal tuz kompleksinin vücuttaki mineral denge-
sini düzenleyici etkisi vardır, bu da hayati sistem ve or-
ganların aktivitesini normalleştirdiği anlamına gelir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Kalsiyum, fosforla birlikte kemik dokusunu oluşturur ve 
tüm bağ dokuları için bir yapı malzemesidir. Stabil kalp 
aktivitesini, sinir iletimini ve kas kasılmalarını destekler, 
hücre zarlarının geçirgenliğini arttırır ve kanın pıhtılaşma 
süreçlerini normalleştirir.

Magnezyum, kalsiyumun asistanıdır, ATP’nin salınma-
sını sağlar ve vücudun enerji potansiyelini arttırır, stabil 
bir kalp ritmi sağlar, düz kasların (damarlar, bağırsaklar, 
safra ve mesane) tonunu düzenler. Vücuttaki dengeli kal-
siyum ve magnezyum kombinasyonu (2:1), kalsiyumun 
kemiklerden uzaklaştırılmasını ve yumuşamasını önler.

Sodyum, ozmotik basıncı, su-protein metabolizmasını 
düzenler ve nöromüsküler uyarılabilirliği ve hücresel me-
tabolizmanın düzenlenmesini sağlayan sodyum-potas-
yum pompasının çalışmasını sürdürmek için gereklidir.

Potasiyum, su-tuz ve asit-baz dengesini, nöromüsküler 
uyarılabilirliği ve iletimi destekleyen ana hücre içi katyon-
dur; kan basıncının stabilitesini sağlar, fazla sıvıyı vücut-
tan uzaklaştırır.

İçerik:

•	 Öğütülmüş Mercan� 995 mg
•	 L-askorbik asit� 5 mg

Suyla etkileşime girdiğinde tuzlardaki 
mineraller suya geçer ve aşağıdakilere 
yardımcı olur:

•	 Optimum pH değerine ulaşmayı sağlar;
•	 Kardiyovasküler sistemin normal işleyişini sağlar;
•	 Osteoporozun önlenmesine katkıda bulunur;
•	 Kas elastikiyetini arttırır, kemik ve kıkırdak dokusunun 

yapısını eski haline getirir;
•	 Böbrekleri ve sindirim sisteminin düzenler;
•	 Cilt sağlığına iyi gelir.

Kod: 2221/2220	 Ürün formu — 10/30 saşe

Coral-Mine
Coral-Mine
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“Coral Taurine” — Sağlık üzerinde çok yönlü etkileri olan 
ve bu nedenle gıda takviyesi olarak kullanılması çok 
önemli olan “evrensel” amino asit taurinin kaynağıdır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Bu amino asidin bir kişiye hayatı boyunca gebe kalma 
döneminden yaşlılığa kadar eşlik ettiğini söyleyebiliriz. 
Hamilelik sırasında bile fetüsün normal gelişimi ve büyü-
mesi için son derece önemlidir. Üstelik uzmanlar, çocuk 
beyninin yetişkinlerin beyninden dört kat daha fazla tau-
rin içerdiğini belirtiyor.

Taurin besin kaynaklarını ele alırsak, hayvansal kökenli 
ürünlerde (balık, et, süt, yumurta) bulunur ve bitkisel gı-
dalarda bulunmaz. Bu, amino asidin vejetaryenler için 
özellikle önemli olduğu anlamına gelir. Taurin bir amino 
asit olarak kabul edilse de diğer amino asitlerden farklı 
olarak proteinlerin yapısında yer almaz.

Taurinin işlevselliği etkileyicidir. Beyin dokusunda ve gö-
zün retinasında çok yüksek konsantrasyonlarda bulunur. 
Nöbetleri azaltır, sinir heyecanının merkezi sinir sistemi-
ne iletilmesini engeller, hafızayı güçlendirir ve konsant-
rasyonu artırır. Bu, dokularının beslenmesini ve normal 
çalışmasını sağlayan ve gözlerin ışığa adaptasyonunu 
destekleyen retinanın ana amino asididir (%40-50). 

En önemlisi ise Taurin, hasarlı retina veya mercek doku-
sunu onarabilir ve böylece çeşitli yaralanmalar veya yaşa 
bağlı sorunlardan sonra görmeyi iyileştirebilir.

Taurin kardiyovasküler sistem için de önemlidir. Temel 
olarak, potasyumun kalp kasından uzaklaştırılmasını ön-
ler ve doğru ve sağlıklı kalp ritminden sorumlu mineraller 
olan sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum me-
tabolizmasını normalleştirir. Ayrıca Taurin kan damarla-
rının genişlemesine yardımcı olur.

Bu amino asit metabolizmada aktif rol alır. Safra kesesi 
ve safra kanallarında safranın durgunluğunu önler. Kan-
daki ve karaciğerdeki düşük yoğunluklu kolesterol (“kötü” 
kolesterol) seviyesini azaltır ve kan pıhtılarının oluşumu-
nu engeller. Taurinin bir diğer amacı da vücuttaki insülin 
aktivitesini arttırmaktır ve bu hormon kan şekeri seviye-
sini, karaciğer ve kaslarda glikozdan glikojen oluşumunu 
doğrudan etkileyerek enerji metabolizmasını artırır.

Antioksidan olarak taurin, DNA’ya zarar veren aktif oksi-
jen formlarını vücuda bağlar, gerekli miktarda C ve E vita-
mini ve antioksidan protein glutatyonunu destekler.

İçerik:

•	 Taurin� 600 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Coral Taurine» aşağıdaki durumlarda 
destekleyicidir:

•	 Kalp damar ve sinir sistemlerinin normal işleyişini 
sağlar;

•	 Görme organlarının sağlığını destekler;
•	 Metabolizmaya katkıda bulur;
•	 Organizmaya antioksidan koruma sağlar.

Kod: 2101	 Ürün formu — 60 kapsül

Coral Taurine
Coral Taurin
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“Daily Delicious Beauty Shake” Protein kokteyli, Ahu-
dudu, mango, vanilya ve kakaonun doğal aromaları ile 
dengeli hayvansal ve bitkisel protein kaynağı, kolajen ve 
vitamin-mineral kompleksi ile birlikte canlılığı ve fiziksel 
aktiviteyi destekler, günlük enerjiyi sağlar.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Kolajen, cildin, kasların, saçın ve tırnakların ana yapı pro-
teinidir. Cilt %40 oranına kadar kolajen içerir. Kokteylerde 
kullanılan kolajen hidrolizatı, Lizin, Prolin ve Hidroksipro-
lin gibi üç peptidden (amino asitler) oluşan oldukça güçlü 
bir hayvansal kolajen formudur. Özelliği, düşük moleküler 
ağırlığa sahip olması, kolayca emilmesi ve aktif ve hızlı 
bir şekilde çalışmaya başlamasıdır. Kolajen cilde protein 
beslenmesi sağlayarak erken yaşlanmasını önler.

Süt proteini ve peynir altı suyu proteini konsantresi, 
bitki proteinlerinden farklı olarak, yapı olarak insan kas 
dokusuna benzeyen tüm temel amino asitleri içerir. Tam 
proteinle karşılaştırıldığında peynir altı suyu proteini vü-
cut tarafından tamamen emilir.

Egzersiz sonrası kas dokusunun yenilenmesine yardımcı 
olur. Bu süreç, kaslar tarafından yağ metabolizmasını art-
tırmak, yağları “yakmak” ve ek enerji açığa çıkarmak için 
kullanılan proteindeki Valin, Lösin ve izolösin şeklindeki 3 
temel amino asit sorumludur.

Soya proteini izolatı, öncelikle vücutları normal kazein 
proteinini iyi sindiremeyen veya laktozu tolere edemeyen 
kişiler için ve aynı zamanda yaşlı insanlar ve vejetaryen-
ler için et proteinlerinin yerine kullanılabilen hafif bir bit-
kisel proteindir. Soya proteini, kasların sağlıklı olmasını 
sağlayan birçok esansiyel ve esansiyel olmayan amino 
asit açısından zengindir ve ayrıca kolesterol düzeylerini 
yükseltmez ve kendi kilonuzu kontrol etmenize yardımcı 
olur.

Vitamin-mineral kompleksi (A, C, E vitaminleri, B3, B7 ve 
B9 dahil B grubu, PP, mineraller magnezyum, bakır, se-
lenyum), her türlü karbonhidrat, protein ve yağ metabo-
lizmasında görev alır. Vitaminler ve mineraller sindirimi 
iyileştirir, sağlıklı cilt ve kasları korur ve kendi kolajeninizin 
sentezine katılır.

İçerik:

Süt proteini 7,25 g, Peynir altı suyu proteini konsantresi 4,2 
g, Soya proteini izolatı 3 g, Kollajen hidrolizatı 250 mg, C 
vitamini (askorbik asit) 145,5 mg,  Magnezyum (sitrat) 50 
mg, PABA (para-aminobenzoik asit) 25 mg, Nikotinamid 
4,75 mg, E vitamini 4 mg, Pantotenik asit 4 mg, Bakır 
(glukonat) 0,5 mg, A vitamini 367,25 μg, Folik asit 128,5 
μg, Selenyum (selenometiyonin) 50 μg,  Biyotin 41 μg, 
yardımcı maddeler.

Protein kokteyli:

•	 Güçlü, sağlıklı kaslar oluşturmaya yardımcı olur;
•	 Cildin, saçın, tırnakların elastikiyetini, güzelliğini ve 

gençliğini korur;
•	 Doğru vitamin ve mineral dengesi sağlar;
•	 Dayanıklılığı ve performansı artırır;
•	 Kilo kontrolüne yardımcı olur.

Kod: 211500/211600/211700/211800/213500/213600/213700/213800                             Ürün formu — 500/25 g

Daily Delicious Beauty Shake 
Raspberry/Vanilla/Chocolate/Orange-Mango
Daily Delicious Beauty Shake Ahududu/Vanilya/Çikolata/Portakal-Mango aromalı
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“Daily Delicious Hi-Fiber”, modern beslenmede fazlasıy-
la eksik olan sağlıklı ve lezzetli bir diyet lifi kaynağıdır. Bu 
ürün, yılın mevsimi ve günün saati ne olursa olsun herkes 
için faydalıdır. Hiçbir ürün diyet lifinin yerini alamaz. Lif, 
faydalı bağırsak mikroflorası için ana “gıdadır”. Sağlıklı 
bir bağırsak, güçlü bağışıklığın ve vücutta ideal meta-
bolizmanın anahtarıdır. Lif, faydalı bağırsak florasının 
dengesini korur, sindirim sisteminin hareketliliğini uyarır, 
toksinlerin, kolesterolün ve diğer atık ürünlerin ortadan 
kaldırılmasını destekler, kan şekeri seviyesindeki ani dal-
galanmalara karşı korur, fazla kilolara etki eder. Günde 20 
gram lif (önerilen günlük gereksinim) kalp hastalığı riskini 
%60 oranında azaltır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Çözünür lif, (elma lifi ve elma pektini, guar zamkı, arap 
zamkı, inülin, glikomannan) bir yandan mide ve bağırsak-
ların mukoza zarlarını koruyan, diğer yandan toksinlerin 
vücuttan atılmasını kolaylaştıran jel benzeri bir kütle 
oluşturarak büyük miktarda suyu adsorbe etme değerli 
yeteneğine sahiptir. Ayrıca tokluk hissi vererek aşırı ye-
mek yemenizi ve fazla kilo almayı önlemeye yardımcı 
olur.

Çözünmeyen lif, (selüloz, pirinç kepeği) bağırsak hare-
ketliliğini harekete geçirir ve gıdanın sindirim sistemi bo-
yunca hareketini hızlandırır. Vücut tarafından sindirilmez 
ancak kaba lifleri fırça gibi bağırsak duvarlarını temizler. 
Bu “temizliğin” bir sonucu olarak metabolik süreçler ve 
vitaminlerin, minerallerin ve diğer faydalı maddelerin 
emilimi iyileştirilir.

Glutamin, sadece protein sentezine dahil olmakla kalma-
yıp aynı zamanda bağırsağın yapısını ve işlevini, özellikle 
de mukoza zarının hasar gördüğü durumlarda, korumak 
ve restore etmek için kesinlikle gerekli olan şartlı olarak 
vazgeçilmez bir amino asittir (“huzursuz bağırsak send-
romu”).

Aloe vera jeli mide mukozasını kaplayarak onu tahriş-
ten korur. Bağırsak hareketliliğini artırır, faydalı bağırsak 
mikroflorasının büyümesini destekler. Metabolizmayı ve 
sindirimi normalleştirmeye yardımcı olur, besinlerin gıda-
lardan emilimini artırır.

İçerik:

Elma lifi 3000 mg, Inülin (hindiba kökünden) 2790 
mg,  Pancar 300 mg, L-glutamin 200 mg, Erik suyu 
konsantresi 200 mg, Pirinç kepeği 145 mg, ananas 
meyvesi 100 mg, Acai üzümü ekstresi 100 mg, Yaban 
mersini 100 mg, Elma pektini 50 mg, Aloe vera jeli 30 mg, 
yardımcı maddeler.

«Daily Delicious Hi-Fiber» faydaları: 

•	 	Bağırsak mikroflorasının durumunu iyileştirir;
•	 Bağırsak hareketliliğini etkinleştirir;
•	 “Kötü” kolesterol ve kan şekeri düzeylerini azaltır;
•	 Vücut detoksifikasyonu sağlar;
•	 Obezite riskini azaltır.

Kod: 2103	 Ürün formu — 270 g (9 gramlık 30 porsiyon)

Daily Delicious Hi-Fiber Acai&Blueberry
Daily Delicious Hi-Fiber Acai üzümü ve Yaban mersini aromalı

VEGAN

FRIENDLY
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“Beynin entelektüel yaşı”, kişinin öğrenme, yani yeni bil-
giye hakim olma becerisine göre belirlenir. Bunu başar-
mak için çocuk ve ergenlerin dikkat geliştirmeleri, oku-
duklarını veya duyduklarını hatırlamaları, yetişkinlerin ise 
bu becerileri hayatları boyunca sürdürmeye çalışmaları 
önemlidir. Günlük gelen bilgilerin önemli bir kısmı gör-
seldir, bu nedenle görme sisteminin eğitim, çalışma ve 
hatta dinlenme sırasında önemli yüklere dayanması ge-
rekir. “DHA+D3 Smart Chews” ürünü bu becerilerin geliş-
tirilmesine ve sürdürülmesine yardımcı olmanın yanı sıra 
görme organlarının sağlığını da güçlendirecektir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Omega-3 yağ asitleri, diyetin vazgeçilmez bir bileşenidir. 
İnsan vücudunda sentezlenmezler ve bu nedenle düzenli 
olarak yiyeceklerden temin edilmeleri gerekir. Omega-3 
yağ asitleri, çoğunlukla yağlı deniz balıklarında (ton balı-
ğı, ringa balığı, sardalye, hamsi, uskumru, somon), deniz 
ürünlerinde ve çok daha az sıklıkla bitki kaynaklarında 
bulunur; bunların arasında yalnızca keten tohumu yağı 
omega-3 yağ asitleri bakımından yüksektir. Modern 
beslenmede balığın payı giderek azalıyor, dolayısıyla 
omega-3 yağ asitlerin ek alımı giderek daha önemli hale 
gelmektedir.

Omega-3 yağ asitleri arasında en değerli olanları DHA 
(dokosaheksaenoik asit) ve EPA’dır (eikosapentaenoik 
asit). Rahim içi gelişim döneminde entelektüel yetenek-
lerin potansiyelini oluşturan DHA’dır. 

Çocukluk ve ergenlik döneminde bilginin daha kolay ve 
daha iyi özümsenmesine ve öğrenmede daha fazla azim 
gösterilmesine yardımcı olur. Yetişkinlerde DHA hafıza-
nın korunmasına ve beynin erken yaşlanmaya karşı ko-
runmasına yardımcı olur. Ayrıca DHA görme sisteminin 
gelişiminde görev alır ve yaşam boyu sağlığını korur. 
DHA’nın beyin ve görme sağlığı açısından önemli rolü, 
sağlıklı bir kişinin serebral korteksindeki gri madde hüc-
relerinin yaklaşık %13 oranında DHA içermesi gerçeğiyle 
doğrulanmaktadır. retinadaki içerik ise %20’ye ulaşır ve 
bu insan vücudundaki en yüksek değerdir. EPA, damar 
duvarlarının aterosklerotik plaktan korunmasına yardım-
cı olur ve bu da kalp damar sağlığını destekler.

D3 vitamini, güneş ışığının etkisi altında ciltte sentezle-
nir ve sağlıklı kemikler, dişler, bağışıklık fonksiyonu, sinir, 
üreme ve kalp damar sistemleri için gereklidir.

Ürün, soğuk su deniz balıklarındaki yağ damlacıklarının 
dağılımını yeniden üreten patentli ConCordix teknolojisi 
kullanılarak üretilmiştir. Benzer şekilde, yağda çözünen 
aktif maddeler, her biri ayrı bir jelatin hücresine yerleş-
tirilen en küçük damlalara ayrılır ve bu da onları birbirine 
yapışmaya ve oksidasyona karşı korur. Aynı zamanda 
kan dolaşımına emilim alanını da önemli ölçüde artırır. 
Bu benzersiz teknolojinin, lipid besinlerin emilimini, yani 
ürünün etkinliğini %44 oranında arttırdığı kanıtlanmıştır.

İçerik:

•	 Balık yağı (hamsi, sardalye,  
uskumru elde edilmiştir)�  720 mg

Omega-3 yağ asitleri � 482 mg
dahil olanlar:
DHR (dokosaheksaenoik asit)�  360 mg
EPR (eikosapentaenoik asit) � 72 mg

•	 D3 vitamini (kolekalsiferol) � 12 μg
•	 Yardımcı maddeler

«DHA + D3 Smart Chews»:

•	 bunlar D3 vitamini içeren esansiyel omega-3 asitleridir;
•	 balık tadı veya kokusu yoktur;
•	 artırılmış biyoyararlanım ve stabilite;
•	 Norveç'te benzersiz bir teknoloji kullanılarak 

üretilmiştir.

Kod: 2304	 Ürün formu — 30 çiğnenebilir pastil

DHA + D3 Smart Chews
DHA + D3 Smart Chews
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“D-Spray” — Sprey formunda bulunan D3 vitaminidir. D3 
Vitamini metabolizmada hayati bir rol oynar: Kalsiyum, 
magnezyum ve fosforun emilimini teşvik ederek kas-is-
kelet sisteminin işleyişini sağlar; bağışıklık sistemini 
güçlendirir, sık soğuk algınlığı olasılığını azaltır; Vücudun 
sinir, kardiyovasküler ve üreme sistemlerinin işleyişini 
destekler. D3 vitamininin yağda çözünen formu en doğal 
ve hızlı şekilde emilir. Sprey formu, ürünün ince bir şekil-
de püskürtülmesini sağlar, bu da vitaminin kan dolaşımı-
na girmesini kolaylaştırır ve emilim alanını arttırır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

D3 vitamini, insan cildindeki hücrelerde ultraviyole ışın-
larının etkisi altında sentezlenen ve aynı zamanda insan 
vücuduna gıdalarla giren, vücut için çok önemli bir biyo-
lojik olarak aktif maddedir.

Son zamanlarda insanlık ciddi eksiklikler yaşıyor, özellik-
le de D3 vitamini eksikliği. Bunun nedeni güneş ışığının 

eksikliği, dış çevrenin bozulması (şehirlerde artan duman 
ve toz), gıda ürünlerinin tükenmesi ve hatta harici güneş 
kremlerinin kullanılması olabilir. Orta ve kuzey enlemler-
de yaşayanlar için D3 vitamini alımı özellikle önemlidir.

Yumurta sarısı, yağlı balık gibi D3 vitamini içeren az sa-
yıda besin kaynağı vardır. D3 vitamini eksikliğinin yaygın 
olması, modern insan beslenmesinin buna olan ihtiyacını 
karşılamadığı gerçeğini doğrulamaktadır. Bu nedenle yı-
lın hangi döneminde olursa olsun bu vitaminin ilave ola-
rak alımı önemlidir.

İlave olarak ne kadar D3 vitamini almam gerekiyor? Ev-
rensel olarak 400 IU konsantrasyonu kabul edilmektedir. 
Ancak metabolik bozukluklara yatkınlığı olan, bağırsak, 
karaciğer ve böbrek sorunları olan, düzenli eklem ve kas 
ağrısı olan kişilerde doktora danışılarak daha yüksek bir 
dozaj gerekebilir.

İçerik:

•	 Vitamin D3 (kolekalsiferol)� 10 μg (400 IU)
•	 Yardımcı maddeler

Ürün faydaları:

•	 kalsiyum, fosfor ve magnezyum metabolizmasının 
düzenlenmesi nedeniyle kemik dokusunun 
mineralizasyonu sağlar,

•	 bağışıklık sistemini güçlendirir,
•	 karbonhidrat ve lipit metabolizmasının normalleştirir,
•	 vücudun sinir, kardiyovasküler ve üreme sistemlerinin 

işleyişinin sürdürülmesini sağlar,
•	 hafızayı ve dikkati geliştirir.

Kod: 2179	 Ürün formu — 10 ml (170 doz)

D-Spray
D-Spray 
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“Evening Formula”, hafif sakinleştirici etkiye sahip, iyi 
bilinen bitkilere dayanan dengeli bir bileşimdir. Bu komp-
leksin akşamları ruhsal rahatlık ve olumlu duygular için 
kullanılması tavsiye edilir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Teanin, benzersiz antidepresan özelliklere sahip çay yap-
raklarından elde edilen bir amino asittir. Theanine, dopa-
min hormonunun üretimini uyarır, gerginliği ve sinirliliği 
azaltır, aşırı yüklemeden sonra sinir sisteminin yenilen-
mesine yardımcı olur, ruh halini iyileştirir, sakin ve rahat 
bir durum sağlar.

Melissa officinalis özütü, özellikle sinir spazmları, uyku-
suzluk ve artan uyarılma için iyi bir sakinleştirici olarak 
değerlidir. Bitkide bulunan polifenoller, flavonoidler, sitral, 
sitronelal ve karyofillen bunları sağlar. Melisadaki fenol 
karboksilik asitler sinir durumlarını ortadan kaldırmaya, 
taşikardiyi azaltmaya ve kasılmaları nazikçe hafifletmeye 
yardımcı olur.

Adi Şerbetçiotu ekstresi, sakinleştirici ve antikonvülsan 
etkileriyle bilinen şerbetçiotu asitleri (humulon, lupulin) 

kompleksi içerir. Ve bir dizi B vitamini (B1, B3, B6), aşırı 
uyarılma durumuyla, artan duygusal stresle başa çıkma-
ya ve doğru uyku ve uyanıklığı yeniden sağlamaya yar-
dımcı olur.

Sarı Kantaron, depresyon ve anksiyete, stres ve sinir krizi 
durumlarında sakinleştirici etkisi olan hiperisin içeriğiyle 
ünlüdür. Merkezi sinir sistemindeki nörotransmitterlerin 
(serotonin, norepinefrin ve dopamin) konsantrasyonunu 
artırır. Nörotransmiter dengesi sinir sistemi sağlığı için 
önemlidir.

Magnezyumun stres önleyici unsur olarak adlandırıl-
ması boşuna değildir. Merkezi sinir sisteminde uyarma 
süreçlerinin gelişimini engeller, vücudun dış uyaranlara 
duyarlılığını azaltır, nöromüsküler spazmları ve artan si-
nirliliği azaltır.

Baykal takke ekstresi, sakinleştirici etkisi bakımından 
kediotundan çok daha üstündür. Bu etki, içerdiği özel 
grup flavonoidler (baicalin, skutellarin, oroksilin) sayesin-
de elde edilir ve merkezi sinir sisteminin uyarılabilirliğini 
azaltmaya yardımcı olur ve gerginliği azaltır.

İçerik:

•	 Teanin� 100 mg
•	 Melisa ekstresi� 100 mg
•	 Şerbetçiotu özü� 100 mg
•	 Kantaron ekstresi� 100 mg
•	 Magnezyum (glisinat)� 75 mg
•	 Baykal takke ekstresi� 50 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Evening Formula» faydaları:

•	 Aşırı çalışma durumunda duygusal stresi azaltır;
•	 Sinir yorgunluğu (yönetici sendromu), uykusuzluk, 

nevrozlarla başa çıkar;
•	 Depresyon ve streste kullanılır;
•	 Sağlıklı uyku sağlar.

Kod: 91832	 Ürün formu — 60 kapsül

Evening Formula
Evening Formula



36 Sağlık

“FanDetox”, Koreli bilim adamı Song Hye Bok tarafından 
karaciğeri alkol, uyuşturucu, kalitesiz gıda ve diğer zararlı 
maddelerin toksik etkilerinden onarmak ve korumak için 
geliştirilen bir üründür. Ürün sadece bitki özlerine da-
yanmaktadır. Hurma, goji meyveleri, mandalina kabuğu, 
karabuğday tohumları ve soya fasulyesi filizlerinin sağlık 
üzerinde hızlı ve etkili iyileştirici etkisi vardır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Hurma, besin miktarı bakımından, üzüm ve incirden ön-
dedir. Vücudun hayati kaynaklarını arttırmak için A, C, P 
vitaminleri, malik ve sitrik asitler, mineraller ve en önem-
lisi kolay sindirilebilen bitkisel şekerler, glikoz ve fruktoz 
kaynağıdır. Bu tür şekerler karaciğerde glikojen oluşumu 
ve enerji temini için gereklidir.

Goji meyveleri, sindirim sürecini iyileştirir ve genel bir 
güçlendirici, antioksidan ve tonik etkiye sahiptir. Bitkide 
bulunan betain metabolizmayı iyileştirir, karaciğerde saf-
ra oluşumunu ve yağ metabolizmasını normalleştiren ve 
alkolün parçalanma ürünleri de dahil olmak üzere toksik 
maddeleri nötralize eden alkol dehidrojenaz ve aldehit 
dehidrojenaz enzimlerinin üretimini destekler.

Narenciye kabuğu ekstresi, anti-sklerotik etkiye sahip 
büyük miktarda flavonoid içerir. Vücuda girdikten sonra 

düşük yoğunluklu lipoproteinlerin parçalanma sürecini 
hızlandırır ve toplam kolesterol seviyesini normalleştire-
rek C vitamini oksidatif tahribattan korurlar.

Karabuğday, yüksek flavonoid, organik asit ve lesitin 
içeriği nedeniyle sindirim, kalp damar sistemi ve sinir 
sistemleri üzerinde faydalı bir etkiye sahiptir, hasarlı kara-
ciğer dokusunun onarılmasına ve fazla lipitlerin uzaklaş-
tırılmasına yardımcı olur.

Soya, proteinler, vitaminler (E, H, PP, B grubu), mineraller, 
lesitin, diyet lifi gibi biyolojik olarak aktif maddeler açısın-
dan zengindir.

Dekstrin, polisakkaritlerin (nişasta, glikojen) kısmi par-
çalanmasının yüksek oranda sindirilebilir bir ürünüdür. 
Karaciğer hücrelerinde depolanan bu enerji, onların bes-
lenmesi ve performans artışı için hızla harekete geçirilen 
bir enerji rezervidir.

C vitamini, kollajen sentezinde gerekli bir katılımcıdır, kan 
damarlarının duvarlarını güçlendirir, oksitlenmiş koleste-
rol formlarının birikmesini önler, vücudu toksinlerden 
korur.

İçerik:

Hurma meyvesi ekstresi 280 mg, goji meyvesi ekstresi 
210 mg, mandalina kabuğu ekstresi 210 mg, karabuğday 
ekstresi 210 mg, soya fasulyesi filizi ekstresi 70 mg, 
taurin 50 mg, askorbik asit 10 mg, yardımcı maddeler.

«FanDetox»:

•	 Hepatositlerdeki toksik ürünleri aktif olarak parçalar;
•	 Yağ metabolizmasını düzenler, kolesterol seviyelerini 

azaltır;
•	 Akşamdan kalmalığı ve tüm hoş olmayan 

semptomlarını hafifletir: genel halsizlik, baş ağrısı, baş 
dönmesi, mide bulantısı, titreme, taşikardi, terleme, 
uykusuzluk.

Kod: 91663/9167500                              	 Ürün formu — 4,5 g’lık 10/30 stick paket

FanDetox
FanDetoks

VEGAN

FRIENDLY
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Kod: 91663/9167500                              	 Ürün formu — 4,5 g’lık 10/30 stick paket

“FlexiCor”, kas-iskelet sisteminin işleyişini yeniden sağ-
lamak için tasarlanmış tamamlayıcı aktif maddelerin 
dengeli bir kombinasyonudur. Kemikleri ve eklemleri 
güçlendirir, osteokondral ve bağ dokusunun tahribatını 
önler, ağrıyı ve sertliği önemli ölçüde azaltır, hareketliliği 
geri kazandırır ve yürüme kolaylığı sağlar.

Aktif bileşenlerin etkisi

Glukozamin bağ, kemik ve kıkırdak dokuları için bir yapı 
malzemesidir. Bu, eklemleri “yağlayan”, kıkırdak sürtün-
mesini ve aşınmasını azaltan eklem içi sıvının ana bileşe-
nidir. Eklem kıkırdağını iltihaplanma ve tahribattan korur, 
osteokondral dokuyu güçlendirmek için kondroitin üreti-
mini uyarır. Dinlenme ve yürüme sırasında eklemlerde ve 
omurgada artan hassasiyeti ve ağrıyı en aza indirir.

Kondroitin sülfat, kıkırdak dokusunun ana yapısal bile-
şenidir, osteokondral doku, bağların yapımında ve ayrıca 
damar duvarının sıkılığının ve elastikiyetinin korunma-
sında önemli bir rol oynar. Kalsiyumun kemiklerden sız-
ma derecesini azaltır ve iyileşme süreçlerini hızlandırır, 
eklem kıkırdağını tahrip eden interlökin-1 gibi spesifik 
enzimlerin etkisini engelleyerek kıkırdak dokusundaki de-
jeneratif süreçleri inhibe eder. 

Kondroitin, kıkırdak kalınlığındaki sıvıyı su boşlukları şek-
linde tutabilir, iyi bir şok emilimi ve şok emilimi yaratır, bu 
da kıkırdağın gücünü ve bütünlüğünü arttırır.

MSM, eklemlerin elastikiyetini ve hareketliliğini koru-
yan, iltihabı azaltan ve hücre duvarlarının esnekliğini ve 
geçirgenliğini geri kazanmaya yardımcı olan, besinlerin 
dokulara daha kolay nüfuz etmesini sağlayan kolajen ve 
keratin oluşumunda aktif olarak rol oynar.

C vitamini, kılcal damar duvarlarının geçirgenliğini arttır-
mada, kemik ve cilt yapısını iyileştirmede, glukozaminin 
emilimini arttırmada, antikor ve makrofaj üretimini aktive 
etmede, eklem iltihabına neden olan enfeksiyonlara karşı 
koymada zorunlu bir rol oynar.

Manganez, kendi kondroitininizin sentezi için gereklidir, 
mineral metabolizmasını normalleştirir ve kalsiyum emi-
limini teşvik ederek kıkırdağın kendi kendini iyileştirmesi-
ni hızlandırır.

Bambu, hyaluronik asit ve kondroitin üretimini uyaran, 
en önemli mikro elementlerden biri olan silikon kaynağı, 
kollajen ve elastan liflerinin sıkılığını ve elastikiyetini geri 
kazandırarak osteokondral dokunun tahribatını önler.

İçerik:

•	 Glukozamin � 300 mg
•	 Kondroitin sülfat � 250 mg
•	 MSM � 200 mg
•	 C vitamini�  50 mg
•	 Bambu özü � 7,5 mg
•	 Manganez (glukonat) � 0,3 mg
•	 Yardımcı maddeler

«FlexiCor» aşağıdaki durumlarda yardımcı 
olur:

•	 Artrit, artroz;
•	 Osteoporoz;
•	 Osteokondroz;
•	 Morluklar, burkulmalar, yaralanmalar.

Kod: 91803	 Ürün formu — 90 kapsül 

FlexiCor
FlexiCor
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Sarımsak, yenilebilir değerli bir bitkidir. Bu, bir bitkinin 
hem gıda hem de ilaç kaynağı olabileceğinin açık bir ör-
neğidir. İyileştirici özellikleri MS 1. yüzyılda Dioscorides 
tarafından tanımlanmıştır. Sarımsağın temel avantajı, 
güçlü antibakteriyel özelliklere sahip olması sayesinde 
büyük miktarda esansiyel yağ içermesidir. Sarımsak 
uzun süredir gastrointestinal hastalıkları, hipertansiyonu, 
aterosklerozu, gribi, mide ve bağırsak atonisini, dispep-
siyi, şişkinliği, bağırsaklarda çürüme ve fermantasyonu 
baskılamak ve bronkopulmoner hastalıkları önlemek için 
kullanılmaktadır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Soğan ve yapraklar glikozit alliin, karbonhidratlar, fitos-
teroller, esansiyel ve yağlı yağlar, inülin, B, C, D, PP vita-
minleri, organik asitler, selenyum, potasyum, kalsiyum, 
magnezyum, bakır, demir, manganez ve çinkonun yanı 
sıra kobalt, krom, molibden, brom ve lityum gibi mine-
raller içerir. Sarımsak, soğuk algınlığından korunmanın 
en popüler yollarından biridir. İnsan bağışıklık sistemini 
uyarır, antikor oluşumunu ve fagositozu artırır. Sarımsak 
fitoksitleri patojenik bakteriler üzerindeki önleyici etkisini 
arttırır.

Glikozit allisin, sarımsağın kendine özgü kokusunun 
kaynağı olan özel bir maddedir. Sarımsağın uçucu frak-
siyonları olan alliin ve allisin nedeniyle bu bitki en güçlü 
antimikrobiyal, antifungal ve antelmintik etkiye sahiptir. 
Yukarıdaki glikozitler çeşitli mikrop, bakteri, alt mantar ve 
parazit türlerini baskılar, vücudun doğal florasını bozma-
dan bağırsaklarda fermantasyon ve çürüme süreçlerini 
önler ve safra oluşumunu arttırır. Helicobakter pylori’nin 
çoğalmasını baskılayabilirler, bu nedenle mide ve duode-
num ülserlerinde sarımsak kullanılıyor. Kolit, gastrit, hel-
mint istilası ve bağırsak atonisi için faydalıdır. Sarımsak 
kandaki kolesterol seviyesini normalleştirir, %9 oranında 
azaltır ve yüksek yoğunluklu lipoproteinlerin miktarını 
artırır. Trombosit agregasyonunu önler, damar tonusunu 
düzenler ve kan basıncını düşürür. Bu aterosklerozu, hi-
pertansiyonu ve anjina pektorisi önlemenin mükemmel 
bir yoludur.

Sarımsak aynı zamanda vücudu serbest radikallerden de 
korur. Serbest radikalleri bağlayarak hücresel oksidasyo-
nu azaltan, hücre zarlarının geçirgenliğini düzenleyen, ra-
dyonüklidlerin ve ağır metallerin toksik etkilerini nötralize 
eden yeterli miktarda selenyum içerir. Bu nedenle iyon-
laştırıcı radyasyonla çalışan veya çevresel açıdan olum-
suz bölgelerde yaşayan kişilere tavsiye edilir.

İçerik:

•	 Sarımsak Soğanı Ekstresi� 200 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Garlic Extract» faydaları:

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Soğuk algınlığı riskini azaltır;
•	 Kolesterol seviyelerini normale döndürür;
•	 Gastrointestinal sistemdeki rahatsızlığı azaltır;
•	 Vücudun antioksidan korumasını sağlar;
•	 Parazitleri vücuttan atar.

Kod: 2151	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Garlic Extract
Sarımsak ekstresi

VEGAN

FRIENDLY
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Gastrointestinal rahatsızlık sağlıklı yetişkinlerin yaklaşık 
%40’ında görülür. Mide ekşimesi, geğirme, üst karın böl-
gesinde ağırlık, mide bulantısı, şişkinlik ve bağırsak fonk-
siyon bozukluğu ile kendini gösterir. Mukoza zarı, gast-
rointestinal sistemin sağlığının korunmasında önemli 
bir rol oynar. Sindirim sistemini hidroklorik asitin etkile-
rinden, enfeksiyonlardan, mekanik ve termal hasarlardan 
korur. Mide ve bağırsak sularını salgılar ve bağırsak mu-
kozasının mikrovillusları besinlerin gıdalardan kana emil-
mesi için yüzey alanını arttırır.

“Ginerra” — Gastrointestinal sistemdeki hazımsızlık ve 
rahatsızlık semptomlarıyla başa çıkmaya ve sindirimi 
desteklemeye yardımcı olacak bitki özleri ve L-glutamin 
amino asidinden oluşan bir komplekstir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Mucosave®FG, dikenli armut kabuğu (sapları) ekstresi 
ve zeytin yaprağı ekstresinin sinerjik bir kombinasyonunu 
içerir. Her iki bitki de Güney Avrupa’nın sıcak güneşli ikli-
mi olan Sicilya’da yetiştirilir ve burada geleneksel olarak 
gastrointestinal sistemin sağlığını iyileştirmek için kul-
lanılır. Dikenli armut kladodları polisakkaritler açısından 
zengindir. 

Mide ve bağırsak duvarlarında koruyucu bir kaplama 
oluşturan jel benzeri bir maddenin oluşmasına yardımcı 
olurlar. Zeytin yaprakları, iltihaplanma süreçlerinin 
şiddetini azaltmaya yardımcı olan, yumuşatıcı ve 
sakinleştirici etkiye sahip polifenoller içerir. Klinik 
çalışmalar, Mucosave®FG’nin gastroözofageal reflü 
olan sağlıklı yetişkinlerde reflü rahatsızlığını azalttığı 
göstermiştir.

Meyan kökü, Çin, Hindistan, Tibet ve Mısır’daki doktor-
ların asırlardır yardımcısı ve favori ilacıdır. Deglisirizin 
meyan kökü ekstresi yüksek konsantrasyonda ve çok 
çeşitli flavonoidler içerir. Sindirim sistemi üzerinde fayda-
lı etkileri vardır: Hazımsızlık semptomlarını azaltır, Heli-
cobacter pylori büyümesini kontrol eder, ülser oluşumu-
nu engeller, bağırsak fonksiyonunu düzenler ve oksidatif 
strese karşı korur.

Amino asit L-glutamin, gastrointestinal mukoza hücre-
leri için ana enerji kaynağıdır. İyileşmesini destekler ve 
bariyer fonksiyonunun güçlendirilmesine yardımcı olur. 
Ayrıca L-glutamin mide suyunun salgılanmasını arttırır, 
bağırsaklarda faydalı bakterilerin büyümesini uyarır ve 
normal hareketliliği destekler.

İçerik:

•	 Meyan kökü deglisirizin ekstraktı�  75 mg
•	 Frenk İnciri Ekstresi * � 70 mg
•	 Zeytin Yaprağı Ekstresi * � 50 mg
•	 L-glutamin � 50 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Ginerra» faydaları:

•	 Gastrointestinal mukozayı onarır ve korur;
•	 Yemekten sonra hoş olmayan semptomları (mide 

yanması, geğirme, mide bulantısı, üst karın bölgesinde 
dolgunluk hissi, karın guruldaması, şişkinlik, bağırsak 
fonksiyon bozukluğu) hafifletirir;

•	 Besinlerin sindirimini ve emilimini iyileştirir.

Kod: 2303	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

Ginerra
Ginerra

VEGAN

FRIENDLY

* Frenk İnciri Ekstresinin ve Zeytin Yaprağı Ekstresinin bitkisel 
karışımı Mucosave® FG'nin bileşenleridir.
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“Gotu Kola Extract” — Madagaskar’ın “Hafıza otu” olarak 
adlandırılan ünlü bitkisine dayanan bir üründür. Damar 
duvarını güçlendirmeye yardımcı olur, elastikiyetini arttı-
rır, kılcal kan akışı üzerinde faydalı etkiye sahiptir, beyin 
dolaşımını, düşünce süreçlerini, hafızayı harekete geçirir, 
kardiyovasküler sistemin işleyişini iyileştirir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Gotu Kola, damar sisteminin durumunu iyi hale getirir, 
beynin beslenmesini ve oksijen doygunluğunu iyileştirir, 
bunun sonucunda hafıza, dikkat ve görsel analiz ciha-
zının işlevi artar. Bitkinin aktif maddeleri zihinsel yete-
nekleri artırır, düşünme sürecini hızlandırır, ezberlemeyi 
geliştirir, baş ağrılarını azaltır, anksiyete, nevroz, uyku 
bozuklukları durumlarında merkezi sinir sistemi üzerinde 
sakinleştirici etki yapar, yorgunluğu azaltır. Gotu kola ay-
rıca bazı kan bileşenleri üzerinde olumlu etkiye sahiptir 
ve hemoglobin ve kan şekeri düzeylerini stabilize eder.

Bitkide bulunan Triterpen saponinler, damar duvarının 
elastikiyetini artıran, vücudun dokuyu hızlı bir şekilde 
onarma ve çeşitli yaralanmaları iyileştirme yeteneğini 
destekleyen kolajen oluşumunda rol oynar.

Flavonoidler, venöz dolaşımı iyileştirir. Flavonoidlerin 
kardiyotonik ve antiaritmik etkileri kardiyodepresyonda 
en belirgin şekilde kendini gösterir. Kardiyovasküler sis-
tem üzerindeki yükün (stres, fiziksel ve zihinsel stres) 
artmasıyla stabilitesini arttırır, kan akışını arttırır ve kal-
bin koroner arterlerini genişleterek kan basıncını artır-
madan veya miyokardın uyarılabilirliğini değiştirmeden 
kalp kasına oksijen sağlar. Lenfovenöz sistem üzerinde 
olumlu bir etkiye sahip olarak, sadece hacimsel kan akı-
şını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda lenf düğümlerinin 
yenilenmesini de destekler. Bu durumda lenf akışının nor-
malleşmesi, lenf drenajında iyileşme, kılcal damarların 
geçirgenliğinde azalma kaydedilmektedir.

Glikozitler, kalp kasının çalışmasını düzenler, hipertansi-
yona bağlı kalp yetmezliğinde (miyokardın aşırı yüklen-
mesi), kalp kapakçıklarının hasar görmesinde ve kardi-
yosklerozda etkilidir.

Gotu kola triterpenler, toksik maddelerin ve ilaçların 
vücuttan atılmasını sağlayan sitokromların fonksiyonla-
rını uyararak ek bir detoksifikasyon etkisi sağlar. Safra 
asitlerinin ve kortikoid hormonlarının sentezini uyarırlar, 
kolesterol metabolizmasını etkilerler, karaciğerin safra 
oluşturma fonksiyonunu ve safranın çıkışını düzenlerler.

İçerik:

•	 Gotu Kola Extract� 120 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Gotu Kola Extract» faydaları:

•	 Pagerinti smegenų ir širdies raumens mikrocirkuliaciją;
•	 Padidinti energingumą ir atsparumą stresui;
•	 Pagerinti atmintį ir kognityvinius gebėjimus;
•	 Esant atminties sutrikimams, aterosklerozei, lėtiniam 

nuovargiui, neurozei, depresijai, vegetacinei distonijai, 
venų varikozei. 

Kod: 2149	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

Gotu Kola Extract
Gotu Kola Extract

VEGAN

FRIENDLY
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“Griffonia” — Merkezi ve periferik sinir sistemlerinin işle-
yişini normalleştirmeye yardımcı olan bir üründür. Tropi-
kal bitki Griffonia ve B vitaminleri sinerjik olarak etki ede-
rek beyin fonksiyonu, uyku-uyanıklık döngüsü üzerinde 
faydalı bir etkiye sahiptir, disforiyi ortadan kaldırmaya, 
kaygıyı ve depresif durumları azaltmaya yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Griffonia, Batı ve Orta Afrika’ya özgü egzotik bir bitki-
dir. Griffonia’nın tüm kısımları arasında tohumlar, doğal 
madde 5-hidroksitriptofan (5-HTP) içeriğinden dolayı en 
büyük değere sahiptir. Bu amino asit, en önemli nörot-
ransmitterlerden biri olan serotoninin öncüsüdür. 5-HTP 
molekülleri beyin hücrelerine kolayca nüfuz ederek sero-
tonine dönüşür. Çalışmalar 5-HTP’nin sentetik antidep-
resanlar kadar etkili olduğunu göstermiştir. Bu madde, 
B6 vitamini ile birlikte, olumlu duygulardan sorumlu olan 
endorfinlerin sentezini arttırır, ruh halini iyileştirmeye ve 
uykuya dalma, hızlı ve yüzeysel uyku şeklindeki sağlıklı 
uykunun tüm aşamalarını iyileştirmeye yardımcı olur. 
Avrupa ülkelerinde bu madde uzun yıllardan beri depres-
yonla mücadele etmek ve hafızayı geliştirmek için kulla-
nılmaktadır. 5-HTP ayrıca beyindeki iştah kontrol merke-
zinin uyarılmasını da baskılayarak özellikle karbonhidratlı 
gıdalara olan isteği azaltır.

Ek olarak, bu amino asit PMS semptomlarıyla etkili bir 
şekilde baş etmeye yardımcı olur: döngünün son hafta-
sında ortaya çıkan depresyon, gerginlik, kaygı, duygusal 
dengesizlik ve sinirlilik duygularını azaltır.

B6 vitamini, merkezi ve periferik sinir sisteminin normal 
işleyişinde öncü bir rol oynar ve en önemli nörotrans-
miterler olan B12 vitamininin sentezine katılır. Bir dizi 
çalışmada B6 vitamininin depresyondaki etkinliği göste-
rilmiştir. Beyin için gerekli olan amino asitlerin (triptofan, 
sistein, metionin) emilmesinden ve antipsikotik hormon-
lar serotonin ve norepinefrin üretiminden sorumludur. 
Antidepresanlar ve oral kontraseptifler kullanıldığında, 
stres zamanlarında ve duygusal stresin arttığı durumlar-
da bu vitamine olan ihtiyaç artar.

B12 vitamini, çok çeşitli duygusal ve bilişsel yetenekler, 
vücutta bu vitaminin optimal seviyelerinin korunmasına 
bağlıdır. Depresyonu, senil demansı ve zihinsel karışık-
lığı önlemeye yardımcı olur, uykusuzluğun üstesinden 
gelmeye ve siyanokobalaminin melatonin sentezine 
doğrudan katılımıyla açıklanan uyku ve uyanıklıktaki de-
ğişikliklere uyum sağlamaya yardımcı olur. Aynı zaman-
da vitamin eksikliği periferik nörit, optik sinir atrofisi ve 
kemik ve omurilik hücrelerinde dejeneratif değişikliklerin 
gelişmesini sağlayabilir.

İçerik:

•	 	Griffonia tohumu ekstresi� 50 mg
•	 B6 vitamini� 2 mg
•	 B12 vitamini� 3 μg
•	 Yardımcı maddeler

«Griffonia» aşağıdakilerle başa çıkmanıza 
yardımcı olacaktır:

•	 Depresyon;
•	 Uyku bozukluğu;
•	 Çeşitli nedenlerden kaynaklanan nevrozlar;
•	 Kronik yorgunluk sendromu.

Kod: 91848	 Ürün formu — 60 kapsül

Griffonia
Griffonia
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“H-500” antioksidan etkiye sahip ürün yelpazesini ge-
nişletmektedir. Bilindiği gibi serbest radikaller, ATP’nin 
oluşturulduğu ve depolandığı mitokondriye zarar vererek 
onları vücudun enerji ihtiyacını karşılama yeteneğinden 
mahrum bırakır. Sonuç olarak hafıza, işitme, görme gü-
cünün kötüleşmesi, vücut gücü ve dayanıklılık azalması 
gibi yaşlanmanın tipik belirtileri ortaya çıkar. “H-500”, 
serbest radikallere karşı koruma sağlayarak vücudun 
normal işleyişini geri kazanmasına yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi:

“H-500” her türlü fiziksel aktiviteye, spor aktivitesine veya 
ağır çalışmaya dayanmayı kolaylaştırır. Ürün, laktik asit 
seviyesini azaltmaya ve kaslardan hızlı bir şekilde geri ka-
zanılmasına yardımcı olur, egzersiz sonrasında iyileşme-
lerini hızlandırır. Bu olumlu etki, ürünü entelektüel çalış-
ma yapan kişilere, ağır üretimle uğraşanlara, sporculara, 

ayrıca açık hava aktivitelerini sevenlere veya herhangi bir 
nedenle neşeli ve enerji dolu olması gereken kişilere tav-
siye etmemizi sağlar. Aşırı yüklere dayanmayı kolaylaştı-
rır, stresi azaltır, elastikiyeti ve kas gücünü arttırır.

Bu ürün, genel sağlık için çok önemli olan hücresel ener-
ji üretimini uyararak vücudun enerji potansiyelini artırır. 
Yeterli bir enerji kaynağı fiziksel ve zihinsel performansı 
sağladığından, metabolizmayı geliştirir ve birçok olum-
suz faktöre dayanmanıza olanak tanır.

Toksinlerin, mikropların ve serbest radikallerin neden 
olduğu oksidatif stres, hücresel hasara ve sağlığın bo-
zulmasına neden olur. “H-500” sağlıklı hücrelerin oksi-
dasyonunu önler ve vücutta uygun alkalin ortamını geri 
kazandırarak hücre beslenmesini ve metabolizmayı iyi-
leştirmeye yardımcı olur.

İçerik:

Magnezyum Sitrat, Potasyum Sitrat, Potasyum, 
L-askorbat (Vitamin C 46 mg), Sodyum Borat Dekahidrat 
(Bor 1,8 mg), Silikon Dioksit (Silisyum 5 mg)

«H-500» aşağıdaki durumlarda yardımcı olur:

•	 Vücudun enerji rezervlerini artırır;
•	 Ağır fiziksel ve zihinsel stres sonrasında iyileşmeyi 

hızlandırır;
•	 Vücudun erken yaşlanmasını önler.

Kod: 91800/91883	 Ürün formu — 60/120 kapsül

H-500
H-500
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Organik formdaki “Iron” ürünü, anemi gelişimini önleyen, 
yaşamsal enerji seviyesini ve performansı artıran son 
derece önemli bir element içerir. Organik demir (demir 
bisglisinat) çok daha eksiksizdir ve emilmesi daha kolay-
dır. Dispeptik bozukluklar, mide ve bağırsak mukozasının 
tahrişi, metalik tat, diş minesinin koyulaşması gibi inor-
ganik demir tuzlarının karakteristik yan etkilerine neden 
olmaz.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Hematopoez ve doku solunumu süreçlerine katılır. Demir 
bağırsaklarda emilir, daha sonra kan damarlarına yayılır 
ve burada özel bir taşıma proteini olan transferrin tarafın-
dan yakalanır. Transferrin sayesinde hücreler ve dokular 
demirle doyurulur. Sitokrom enzimlerinin bir parçası ola-
rak doku solunumu (akciğerlerden vücudun tüm hücrele-
rine oksijen taşır) ve ATP sentezi, enzimatik reaksiyonlar 
ve kolesterol metabolizması süreçlerine katılır. Dalakta, 
karaciğerde, kemik iliğinde birikir ve vücut tarafından 
gerektiği gibi kullanılarak demir eksikliği anemisinin ge-
lişmesini önler. Belirtileri genel kas zayıflığı, tat ve koku 
bozukluğu, tırnakların ve saçların kırılmasıdır.

Bağışıklık sistemini güçlendirir. Vücuttaki yeterli demir 
içeriği savunma sisteminin tam olarak çalışmasına katkı-
da bulunur. Demir, patojenik mikroorganizmaların etkisini 
baskılayan ve detoksifikasyon ve antibakteriyel özellikler 
sergileyen enzimlerin (katalaz, miyeloperoksidaz) bir 
parçasıdır. Koruyucu proteinler olan lizozim ve interferon 
sentezini sağlar.

Cildin, tırnakların, saçın durumunu iyileştirir. Demir, hüc-
relerde oksidatif süreçleri önleyen ve epitel dokularının 
yenilenmesine katılan, tırnakların kırılganlığını ortadan 
kaldıran, saçın yapısını ve pigmentasyonunu iyileştiren 
antioksidan enzimlerin (oksidaz, hidroksilaz, süperoksit 
dismutaz) üretimini aktive eder.

Demir eksikliği vücudun işleyişinde ciddi bozulmalara 
neden olur: Kansızlık oluşabilir, bağışıklık azalır, bulaşıcı 
hastalık riski artar, sürekli yorgunluk hissedilir.

İçerik:

•	 Demir (bisglisinat)� 14 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Iron» faydaları:

•	 	Anemi önler;
•	 Doku solunumu ve metabolizma süreçlerini düzenler;
•	 Hücresel düzeyde bağışıklık fonksiyonlarının 

restorasyonu sağlar;
•	 Cilt hastalıklarının önler;
•	 Cildin, tırnakların, saçın durumunu iyileştirir.

Kod: 2123	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

Iron
Iron

VEGAN

FRIENDLY
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“Lax-Max”, hafif müshildir. Bağırsak hareketliliği üzerin-
deki etkilerine bağlı olarak “Lax-Max” ürünü çeşitli aktif 
madde gruplarına ayrılır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Fruktooligosakkarit inülin ve psyllium kabuğu, bağır-
sak hareketliliği üzerinde aktif olarak etki eder. Kolondaki 
sıvının emilimini yavaşlatarak ve suyu tutarak dışkının in-
celmesine ve bağırsak hareketliliğinin artmasına yardım-
cı olurlar. Bu sayede bağırsak hareketlerinin sıklığı artar, 
yumuşak dışkılar oluşur ve rahat bağırsak sağlığı yeni-
den sağlanır. Bir sorbent olan inülin, çeşitli ekzo ve en-
dotoksinleri (ağır metaller, radyonüklidler) adsorbe eder 
ve bunları vücuttan uzaklaştırır ve ayrıca faydalı bağırsak 
mikroflorasının büyümesini teşvik ederek disbiyozun be-
lirtilerini azaltır.

Purshiana cehri, ravent ve sinameki, kolon peristaltiz-
mini artıran aktif madde kaynaklarıdır (anthraglikozidler). 
Müshil etkileri, kalın bağırsağın mukoza zarını tahriş ede-
rek peristaltizmde artışa neden olmaları gerçeğiyle or-

taya çıkar. Bağırsak atonisi, kronik kabızlık, şişkinlik için 
kademeli bir müshil etkisi vardır, vücudu toksik madde-
lerden temizler, bağırsak fonksiyonunu düzenler ve safra 
salgısını uyarırlar.

Yonca, karanfil, biberiye, çemen otu, myrica, kara ce-
viz. Bitkilerde bulunan saponinler, flavonoidler, mineraller 
ve mukoza maddeleri fermantasyonu ve paslandırıcı sü-
reçleri azaltır ve antiinflamatuar etkiye sahiptir.

Bitki lifleri, bağırsak içeriğinin tahliyesini kolaylaştırır ve 
iyileştirir.

Mukus maddeleri, bağırsak yolunun bazı kısımlarındaki 
inflamatuar süreçleri hafifletir, etkilenen bağırsak yüzeyi-
ni nazikçe sarar ve iyileşmesini destekler.

Magnezyum oksit, metabolizmayı hızlandırır, safra atılı-
mını arttırır, bağırsaklardaki su hacmini arttırır, peristal-
tizmi arttırır ve kabızlığı ortadan kaldırır.

İçerik:

Psilyum tohumu kabuğu 300 mg, magnezyum (oksit) 90 
mg, inulin 70 mg, yonca 50 mg, ezilmiş mercan 30 mg, dia-
tomlar 24 mg, Pursha cehri 12 mg, sinameki yaprakları 12 
mg, ravent 12 mg, karınca ağacı kabuğu 6 mg, kara ceviz 
kabuğu 6 mg, karanfil tomurcukları 6 mg, mirika 6 mg, su 
teresi 6 mg, maydanoz 6 mg, biberiye 6 mg, çemen otu 6 
mg, ekinezya 6 mg, yardımcı maddeler

«Lax-Max» aktif maddeleri:

•	 Bağırsak hareketliliğini normale çevirir;
•	 Vücuttaki toksinleri bağlar ve uzaklaştırır;
•	 Düzenli yumuşak dışkı sağlar;
•	 Yararlı mikroflorayı geri kazandırır.

Kod: 91117	 Ürün formu — 120 bitkisel kapsül

Lax-Max
Lax-Max
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Cinsel aktivite, bir erkeğin genel sağlık ve mutluluğunun 
önemli bir göstergesidir. Her şeyden önce fizyolojik ola-
rak yaş, fiziksel ve duygusal durumla ilişkili olan erektil 
fonksiyonun durumu ile değerlendirilir. 40 ila 70 yaşları 
arasındaki erkeklerin yaklaşık yarısının cinsel aktivitede 
bir düşüş yaşadığı düşünülmektedir. Bu da kaygıya, ruh 
hali değişimlerine ve düşük özgüvene yol açarak kısır bir 
tatminsizlik döngüsü yaratmaktadır.

“Libidextra Men”, libidoyu artırmaya, erektil fonksiyonu 
iyileştirmeye ve prostat sağlığını desteklemeye yardımcı 
olacaktır.

Aktif bileşenlerin etkisi

EnoSTIM, safranla zenginleştirilmiş, üzüm ve elma ka-
buklarından elde edilen polifenollerin patentli sinerjik 
birleşimidir. EnoSTIM’in aktif bileşenleri, nitrik oksit (NO) 
üretimini uyararak pelvik organlardaki mikro dolaşımı ve 
kan akışını iyileştirir. Nitrik oksit de ereksiyonda önemli 
bir rol oynar. Araştırmalar, EnoSTIM’in 4 hafta süreyle 
alınmasının kan akışını %50’ye kadar artırdığını ve oksi-
datif stresi %74 oranında azalttığını, erkeklerin %75’inde 
ereksiyonlarda iyileşmeler rapor edildiğini göstermiştir.

L-arginin, özellikle L-arginin’den oluşan nitrik oksitin ye-
terli düzeyde tutulması için önemli bir bileşendir.

Niasin (B3 vitamini), damar genişletici bir etkiye sahiptir, 
pelvik bölgede kan akışını ve mikrosirkülasyonu iyileşti-
rir. Ayrıca, sinir sistemi sağlığını destekler, yorgunluk ve 
bitkinliği azaltır.

Selenyum, erkeklerin üreme yeteneğini arttırır. Erkek 
üreme hücrelerinin (spermatozoa) olgunlaşmasını uya-
rır, hareketliliklerini ve kalitelerini arttırır. Oksidatif stresi 
azaltır ve genel bağışıklığı destekler.

Kabak çekirdeği yağı, çam fitosterolleriyle birleştirildi-
ğinde prostat sağlığı üzerinde olumlu etkiye sahip olan 
beta-sitosterol içerir. Ayrıca kabak çekirdeği yağı, tekli ve 
çoklu doymamış yağ asitleri, karotenoidler ve tokoferoller 
açısından da zengindir. Doymamış yağ asitleri “kötü” ko-
lesterol düzeyinin kontrol altına alınmasına yardımcı olur 
ve kalp ve damar sağlığını destekler.

Şam gülü esansiyel yağı, Pers ve Antik Yunan zamanla-
rından beri bilinen bir afrodizyaktır. Çekici aroması duy-
gusallığı ortaya çıkarır ve çekiciliği artırır, romantik bir 
havaya sokar.

İçerik:

•	 Šalto spaudimo moliūgų aliejus�  250 mg
•	 ENOSTIM™ (vynuogių ir obuolių žievelių  

ekstraktai, daržinių krokų purkų milteliai) � 200 mg
•	 fitosteroliai iš pušų žievės � 50 mg
•	 L-argininas�  30 mg
•	 niacinas � 8 mg
•	 damaskinių rožių eterinis aliejus � 100 µg
•	 selenas�  25 µg
•	 Yardımcı maddeler

«Libidextra Men» faydaları:

•	 Cinsel isteği güçlendirir (libido);
•	 Ereksiyonu iyi hale getirir;
•	 Prostat sağlığını destekler.

Kod: 2301	 Ürün formu — 30 bitkisel kapsül 

Libidextra Men
Libidextra Men
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Kadın sağlığına düzenli destek için patentli çemen otu 
özü Libifem içeren kompleks formül. Ürün, duygusallığı 
ortaya çıkarmaya ve cinsel yaşam kalitesini artırmaya 
yardımcı olacaktır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Libifem, menopoz semptomlarını hafifletmenin yanı sıra 
kadınlarda cinsel performansı desteklediği ve libidoyu ar-
tırdığı klinik olarak kanıtlanmış, tescilli, standardize edil-
miş çemen otu tohumu ekstresidir.

Primroz Tohum Yağı, doymamış yağ asitleri gama-li-
nolenik asit ve linoleik asitin en zengin kaynaklarından 
biridir. Kadınlar bu yağı adet öncesi sendromu ağrısını 
ve adet kramplarını azaltmak ve menopoz semptomla-
rını hafifletmek için kullanırlar. Ürün, kimyasal çözücüler 
kullanılmadan soğuk preslemeyle elde edilen en yüksek 
kalitede çuha çiçeği yağı içerir.

L-arjinin, normal kan dolaşımının büyük ölçüde bağlı ol-
duğu nitrik oksitin yeterli düzeyde üretimi ve sürdürülme-
si için önemli bir bileşendir. Pelvik organlara yeterli kan 
sağlanmasının genital organların fonksiyonlarını uyardığı 
ve uyarılmanın başlamasını hızlandırdığı bilinmektedir.

Niasin (B3 vitamini), damar genişletici bir etkiye sahiptir, 
kan akışını ve mikrosirkülasyonu iyileştirir. Sinir sistemi 
sağlığını destekler, yorgunluk ve bitkinliği azaltır.

Biotin, tüketilen besinlerin enerjiye dönüştürülmesi sü-
recine katılarak metabolizmanın hızlanmasına yardımcı 
olur, dolayısıyla biyotin almak enerji ve performansı artı-
rır. Sağlıklı cildi, saçları ve tırnakları destekleme yetene-
ğinden dolayı genellikle “güzellik vitamini” olarak adlan-
dırılır.

Selenyum, antioksidan ve bağışıklık sistemleri için 
önemlidir ve haklı olarak “uzun ömürlülüğün unsuru” 
olarak kabul edilir. Sinir sisteminin düzgün çalışmasına 
katkıda bulunur, uyanıklığın ve iyi bir ruh halinin korun-
masına yardımcı olur. Saç ve tırnakların güçlenmesine ve 
sağlıklı bir cilde yardımcı olur.

Şam gülü yağı, Pers ve Antik Yunan zamanlarından beri 
bilinen bir afrodizyaktır. Çekici aroması duygusallığı orta-
ya çıkarır ve çekiciliği artırır, romantik bir havaya sokar.

Ürün, duygusal ve fiziksel stres, yaşa bağlı değişiklikler 
nedeniyle istek ve cinsel tatminde azalma hisseden ka-
dınlara önerilebilir.

İçerik:

•	 Primroz Yağı � 250 mg
•	 Boyotu Tohum Ekstresi Libifen � 200 mg
•	 L-arjinin � 30 mg
•	 Vitamin B3 � 8 mg NE
•	 Gül Yağı � 100 μg
•	 Biotin � 40 μg
•	 Selenyum (L-selenometionin ) � 25 μg
•	 Yardımcı maddeler

«Libidextra Women» faydaları:

•	 Cinsel isteği artırır (libido);
•	 Cinsel ilişkilerin kalitesini ve hazzını artırır;
•	 Adet öncesi sendrom veya perimenopoz sırasında 

kadınların sağlığını destekler;
•	 cilt, saç ve tırnakları iyi hale getirir.

Kod: 2302	 Ürün formu — 30 bitkisel kapsül 

Libidextra Women 
Libidextra Women
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“Liposomal Curcumin” — Olağanüstü etkinliğe sahip, bi-
yoyararlı bir kurkumin formülüdür.

Zerdeçal, yalnızca canlı rengi nedeniyle değil, aynı za-
manda sağlığa birçok faydası nedeniyle “Doğu’nun altı-
nı” olarak adlandırılan Hindistan’dan gelen bir baharattır. 
Kadim Hint sağlık bilimi Ayurveda’da kurkuminin vücudu 
temizlediği, sindirimi iyileştirdiği, yaraları, yanıkları iyileş-
tirdiği ve öksürüklerle savaştığı bilinmektedir.

Modern bilimsel araştırmalar, zerdeçalın ve ana etken 
maddesi kurkuminin birçok yeni imkanlarını keşfetmiş 
ve kanıtlamıştır. Zerdeçal, antitümör de dahil olmak üze-
re bağışıklık sistemini güçlendirmenin bir aracı olarak 
kardiyovasküler, sinir ve kas-iskelet sistemindeki çeşitli 
inflamatuar süreçlerde kullanılmaya başlanmıştır. Kur-
kuminin safra kesesi ve karaciğer fonksiyonlarını iyileş-
tirdiği, kolesterol ve kan şekeri düzeylerini düzenlediği 
bilinmektedir. Kurkuminin yüksek antioksidan aktivitesi 
serbest radikallerin yıkıcı etkilerini zayıflatarak hücrelerin 
yaşlanma sürecini yavaşlatır.

Zerdeçal kullanmanın önündeki ana engel, aktif bileşen-
lerinin sindirilebilirliğinin düşük olmasıdır.

Yeni ürün, Aurea Biolabs’ın gelişmiş patentli PNS (Po-
lar-Non-polar Sandwiching) teknolojisini kullanarak bu 
sorunu çözmektedir. Bu şirket, 40 yılı aşkın bir süredir 
fonksiyonel faydaları olan nutrasötiklerin geliştirilmesin-
de uzmanlaşmıştır. Aurea Biolabs, normal bir ekstreden 
10 kat daha iyi emilen doğal, eksiksiz bir zerdeçal matrisi 
olan Cureit’i yeniden yarattı.

Cureit, zerdeçaldan ekstre edilen ve diğer biyolojik olarak 
aktif bileşenlerin arasına yerleştirilen, yine zerdeçaldan 
özel koşullar altında elde edilen yüksek saflıkta (%95) 
kurkumindir. Oluşturulan matriste kurkumin, bir yanda 
karbonhidratlar, diyet lifi, proteinler ve diğer yanda esan-
siyel yağlardan oluşan polar-polar olmayan sandviç ola-
rak adlandırılan sandviç içinde korunur. Bu bileşim, aktif 
kurkuminin yapısal tahribat olmadan hücre zarlarına nü-
fuz etmesine izin veren iki katmanlı bir lipozomal kabuk 
ile kaplanmıştır.

Lipozomal ve PNS (polar-polar olmayan sandviç) şeklin-
deki bu iki yeni teknolojinin kullanılması sonucunda, ürü-
nün mümkün olan en yüksek biyoyararlanımı ve kurkumi-
nin hücrelere hedeflenen dağıtımı elde edilir.

İçerik:

•	 	Lipozomal formda Cureit Curcuma longa rizoma 
ekstraktı  
(Curcuma longa rhizoma extract)� 100 mg

•	 Yardımcı maddeler

Zerdeçal:

•	 Kalp damar sistemi, kas-iskelet sistemi ve sindirim 
sistemlerinin işleyişini iyileştirir;

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Organizmanın yaşlanmasını yavaşlatır.

Kod: 2165	 Ürün formu — sıvı 100 ml

Liposomal Curcumin
Liposomal Curcumin
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“Lipostick Fit” — İdeal form için yenilikçi bir üründür. 
Maksimum biyoyararlanım ve etkinlik için lipozomal tek-
noloji kullanılarak üretilmiştir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Patentli teknoloji kullanılarak üretilen ürünün ana bileşe-
ni, mandalina kabuğu ekstraktından (Citrus reticulata) 
elde edilen bir flavonoid kompleksidir. Fermantasyon iş-
lemi sayesinde kabuktaki “süperflavonoidlerin” (nobiletin, 
hesperidin) içeriği önemli ölçüde artar.

Nobiletin, yağ metabolizmasıyla ilişkili genleri etkileye-
rek karaciğerde yağ birikmesini önler. Aşırı yağın yakıl-
masında rol oynayan genlerin ifadesini uyarır ve yeni yağ 
hücrelerinin oluşumundan sorumlu genleri bastırır.

Hesperidin, lipit metabolizmasını ve glikoz metabolizma-
sını düzenler, ayrıca iştahı kontrol eden ve tokluk hissini 
düzenleyen kolesistokinin hormonunun salgılanmasını 
da uyarır.

Flavonoid kompleksi, vücudun günlük ritimlerini düzen-
ler ve normal metabolizma ve hormonal dengenin korun-
ması için önemli olan uykunun iyileştirilmesine yardımcı 
olur.

Yeşil kahve çekirdeği ekstresi, kafein, klorojenik asit 
ve krom kaynağıdır. Klorojenik asit, yağ asitlerinin daha 

verimli işlenmesine yardımcı olur ve karaciğerdeki trig-
liserit seviyelerini azaltarak kilo kaybı sağlar. Ayrıca yeni 
yağ hücrelerinin oluşum sürecini de yavaşlatır. Kafeinle 
birleştirildiğinde klorojenik asit lipolizi hızlandırır ve enerji 
salınımını uyarır. Krom, hücresel reseptörlerin insüline 
duyarlılığını artırarak normal kan şekeri seviyelerinin ko-
runmasına yardımcı olur.

Yeşil çay yaprağı ekstresi, zengin bir antioksidan kay-
nağı ve ünlü bir yağ yakıcıdır. Vücudu oksidatif stresten 
korur ve metabolizmayı hızlandırır, kan şekeri seviyesini 
düzenler.

L-karnitin, yağların parçalanmasını artıran, onları mito-
kondriye, yani yağ oksidasyonunun ve enerji salınımının 
meydana geldiği hücrelerin “enerji istasyonlarına” yön-
lendiren amino asit, vitamin benzeri bir maddedir. Yağ 
birikintilerinin azaltılmasına yardımcı olur ve hücrelerde 
yağ birikmesini önler.

Noni suyu, serbest radikalleri nötralize eden, trigliserit 
seviyelerini azaltan ve oksidatif stresin etkilerini en aza 
indiren süperoksit dismutaz (SOD) enzimi ve polifenoller 
gibi güçlü antioksidanlar içerir.

Karabiber özü, gastrointestinal sisteme kan akışını iyi-
leştirir ve yeni yağ hücrelerinin oluşumunu kontrol eder.

İçerik:

Mandalina Meyve Kabuğu 5000 mg, Noni Meyvesi 300 
mg, L-Karnitin 50 mg, Yeşil Çay Yaprağı Ekstresi 26 mg, 
Yeşil Kahve Tohum Ekstresi 5 mg, Dulavratotu kökü 1 mg, 
Karabiber Meyve Ekstresi 1 mg, yardımcı maddeler.

«Lipostik Fit»:

•	 	Yağ yakımını hızlandırır;
•	 Yeni yağ hücrelerinin oluşumunu engeller;
•	 Uyku kalitesini iyileştirir;
•	 Oksidatif strese karşı korur.

Kod: 2169/216904	 Ürün formu — 15 ml’lik 15 saşe

Lipostick Fit
Lipostick Fit
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“LymFlow” — Aktif bileşenleri lenf drenajını optimize 
etmeye, kan damarlarını güçlendirmeye, kan dolaşımını 
iyileştirmeye, toksinlerin atılımını hızlandırmaya yardımcı 
olan bir bitki kompleksidir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Vişne. Bu sulu ve alışılmadık derecede aromatik meyve, 
antik Türk şehri Giresun’dan Romalı komutan Lucullus 
tarafından Avrupa’ya getirilmiştir. Sadece kiraz posası 
değil, aynı zamanda sitrik ve malik asitler, kumarinler, 
bitki pigmentleri, tanenler, C, B1, B6, PP1 vitaminleri, bir-
çok mineral ve pektin içeren yaprak ve sapların da faydalı 
olduğu ortaya çıkmıştır. Kiraz sapı ekstraktının hücreler 
arası sıvı veya lenf dolaşımını arttırdığı, böylece vasküler 
drenajı sağladığı ve fazla sıvı ve toksinlerin uzaklaştırıl-
masını teşvik ettiği belirtilmektedir. Kirazlarda bulunan 
kumarinler kanın pıhtılaşmasını azaltarak kan pıhtılarının 
oluşumunu önler. P-vitamini-aktif maddeler ve flavono-
idler ise kan damarlarını güçlendirmeye ve tonlarını artır-
maya yardımcı olur.

Siyah frenk üzümü (yapraklar ve meyveler), kalp kası 
ve karaciğerin lenfatik drenajını aktive eder. Siyah frenk 
üzümü yaprakları C vitamini, fitokitler, magnezyum, man-

ganez, gümüş, bakır, kükürt ve uçucu yağ içerir. Frenk 
üzümü yaprağı ekstresi ayrıca aşırı purik ve ürik asidin 
vücuttan atılmasına yardımcı olur.

Birçok kişi tarafından sevilen maydanoz, faydalı madde-
lerle doludur - uçucu yağ, glikozitler, vitaminler, flavono-
idler. Böylece pinen, apiol ve apigenin kan damarlarını 
temizler, durumlarını iyileştirir ve lenfatik drenajı artırır. 
Maydanoz, bitkinin diğer aktif maddeleriyle birlikte küçük 
ve büyük damarların elastikiyetini koruyan askorbik asit 
(C vitamini) açısından zengindir. Ayrıca yapraklarda bu-
lunan miristisinin güçlü bir antiinflamatuar ve analjezik 
etkisi vardır.

Çin ebegümeci, Asya’da ve sınırlarının çok ötesinde bir 
tonik ve onarıcı olarak değerlidir. Ebegümecindeki biyo-
aktif maddelerin bileşimi çeşitlidir: bunlar arasında anto-
siyaninler, proantosiyanidinler, organik (malik, sitrik, ebe-
gümeci) ve fenolkarboksilik asitler bulunur. Polifenollerin 
ve protokatekuik asidin, kan damarlarının duvarlarında 
kalan patojen mikropların toksik atık ürünlerini nötralize 
ettiği ortaya çıkmıştır. Çiçek özü aynı zamanda mükem-
mel antioksidan özelliklere sahiptir, damar dokularının 
incelmesini ve hasar görmesini önler.

İçerik:

•	 	Kiraz sapı ekstresi� 150 mg
•	 Yaban Mersini yaprağı ekstresi� 150 mg
•	 Maydanoz yaprağı ekstresi� 75 mg
•	 Hibiskus çiçeği ekstresi� 50 mg
•	 Yardımcı maddeler

«LymFlow» faydaları:

•	 Lenf drenajını ve vasküler kan akışını iyi hale getirir;
•	 Kan damarlarının elastikiyetini ve gücünü korur;
•	 Damar iltihabını azaltır.

Kod: 91865	 Ürün formu — 90 kapsül

LymFlow
LymFlow
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İnsan beyni yaklaşık 100 milyar sinir hücresi (nöron) içe-
rir. Nörondan nörona iletilen sinir uyarıları, vücuttaki tüm 
yaşam süreçlerinin düzenlenmesini ve dış çevre ile etki-
leşimini sağlar. Stres, yetersiz uyku, aşırı stres, hastalık-
ların sonuçları, vücudun yaşlanması beyinde değişiklik-
lere yol açar. Nörojenez (yeni nöronların oluşma süreci) 
yavaşlar, nöronlar arası bağlantılar bozulur, bu da sinyal 
gücünün değişmesine ve bilgi aktarımında hatalar oluş-
masına neden olur. Sonuç olarak, bilişsel yetenekler bo-
zulur. Yeni bilgileri özümsemek daha zor hale gelir, hafıza 
ve dikkat giderek başarısız olur.

“Memo-Prime”, bilişsel işlevleri, duygusal alanın ve sinir 
sisteminin durumunu iyileştirmek ve aktif yaşam süresini 
uzatmak için tasarlanmıştır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Polifenollerin, özellikle de flavonoidlerin bilişsel işlevler 
üzerinde olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. Meyveler 
ve orman meyveleri özellikle polifenoller açısından zen-
gindir. Fransa ve Kanada’daki bilim adamlarının 4 yıllık 
araştırmasının sonucu, Fransız üzümleri ve yabani ya-
ban mersininin polifenol açısından zengin özlerini birleş-
tiren Memophenol™ kompleksinin geliştirilmesiydi. 

Bu kompleks için, büyük miktarda kateşin ve resveratrol 
içeren, bu çeşitlere olağanüstü antioksidan aktivite sağ-
layan, Champagne bölgesinden Pinot Noir ve Chardon-
nay Fransız üzüm çeşitleri seçildi. Yaban mersini (Vac-
cinium angustifolium A.) daha yüksek miktarda fenolik 
asit, flavonol, antosiyanin içerir ve hafıza bozukluklarının 
düzeltilmesine yardımcı olur. Bu meyvenin “Beyin meyve-
si” olarak adlandırılmasına şaşmamak gerek. Memophe-
nol kompleksindeki ekstraktlar sinerjistik etki göstererek 
etkinliğini arttırır.

Klinik çalışmalar Memophenol™’ün öğrenme yetenekleri-
ni, kısa ve uzun süreli hafızayı ve konsantrasyonu geliştir-
diğini göstermiştir.

Yeşil çay ekstresi, çok sayıda polifenol içerir; bunların 
arasında en önemlileri kateşin, epikatechin, gallokateşin 
ve epigallokateşindir. Ekstraktın önemli bir bileşeni, stres 
direncini artıran, gerginliği ve tahrişi azaltan amino asit 
teanindir.

B6, B9 ve B12 vitaminleri sinir uyarılarının nörondan 
nörona iletilmesinde, serotonin ve kolin sentezinde rol 
oynar ve beyne kan akışını iyileştirir. Ruh hali, zihinsel ak-
tivite ve uyku büyük ölçüde bu vitaminlere bağlıdır.

İçerik:

•	 Memophenol™ � 300 mg
(Fransız üzümü ve Kanada yabani yaban mersini özü)

•	 Yeşil çay yaprağı ekstresi � 50 mg
•	 B6 vitamini (piridoksin hidroklorür) � 2 mg
•	 Folik Asit (Ekstrafolat-S™, L-Metilfolat) � 100 μg
•	 B12 vitamini (metilkobalamin) � 3 μg
•	 Yardımcı maddeler

«Memo-Prime» faydaları: 

•	 Hafıza ve düşünme yeteneklerini geliştirir;
•	 Konsantrasyon ve stres direncini arttırır;
•	 Duygusal stresi, sinirliliği azaltır;
•	 Gün boyunca yüksek çalışma kapasitesini korur.

Kod: 2181	 Ürün formu — 30 bitkisel kapsül

Memo-Prime
Memo-Prime

VEGAN

FRIENDLY



51Sağlık2024

Mikrobiyota veya bağırsak mikrobiyomu, (mikrodan 
- “küçük”, bios - “hayat”) bu organı dolduran bir dizi mi-
kroorganizmadır. Bu, insan vücudundaki tüm mikrobiyo-
taların en büyüğüdür. Yararlı mikroorganizmalar, gıdanın 
sindirimini ve emilimini artıran, patojenik mikrofloranın 
büyümesini engelleyen, bağırsak bariyerinin bütünlüğünü 
koruyan ve ayrıca bağışıklık sistemi üzerinde olumlu bir 
etkiye sahip olan biyolojik olarak aktif metabolitler olan 
metabiyotikler üretir.

Gastrointestinal sistemin ve bir bütün olarak vücudun 
sağlığını koruma sorunlarını daha hızlı ve etkili bir şekilde 
çözmek için yeni bir metabiyotik ürün sınıfı oluşturuldu. 
Metabiyotiklerin bir takım avantajları vardır: Sindirim sis-
teminin agresif ortamına, antibiyotiklere karşı dayanıklı-
dırlar ve vücut tarafından iyi emilirler. Gastrointestinal 
sisteme girdikten sonra metabiyotikler hemen harekete 
geçmeye başlar.

Aktif bileşenlerin etkisi

“Metastick”, iki laktobasil Lactobacillus plantarum 
türünün aktif metabolitlerinden oluşan, doğal bir prebiyo-
tik olan muz posası ekstraktı ve B6 vitamini ile zengin-
leştirilmiş bir komplekstir.

Portakal kabuğu ve Kore kimçisinden elde edilen Lacto-
bacillus plantarum, durumu iyileştiren ve kendi mikroflo-
rasının büyümesini destekleyen, bağırsaklardaki rahat-
sızlığı azaltan ve dışkıyı normalleştiren aktif metabolitler 
üretir.

Lactobacillus plantarum metabolitlerinin etkisi, muz po-
sası ekstraktı ile tamamlanmaktadır. Fruktooligosakka-
ritler, çözünür lif, organik asitler, mineraller (özellikle po-
tasyum ve magnezyum), B grubunun A, C, E vitaminlerini 
içerir. Fruktooligosakkaritler ve çözünür lif, bağırsağın 
kendi faydalı bakterileri için besin sağlar ve onların akti-
vitesini artırmaya, bağırsak hareketliliğini etkinleştirmeye 
ve lipit ve karbonhidrat metabolizmasını desteklemeye 
yardımcı olur.

Ürün B6 vitamini içerir. Bu vitamin kısmen bağırsaklar-
da sentezlenir ve kısmen besinlerden emilir, ancak mi-
krobiyota bozulduğunda her iki süreç de bozulur ve bu 
da bu maddenin eksikliğine yol açar. B6 vitamini normal 
karaciğer fonksiyonu için önemlidir, B12 vitamininin emi-
limi, sindirim enzimlerinin işleyişini düzenler, sinir ve kalp 
damar sistemi için gereklidir.

1 çubuk paketi (20 ml) şunları içerir: 

Cennet muzu posası ekstraktı 10 g, portakal kabuğundan 
elde edilen Lactobacillus plantarum metabolitlerinin sulu 
substratı (TCI507) 2,5 g, Kore kimçisinden elde edilen 
Lactobacillus plantarum metabolitlerinin sulu substratı 
(TCI378) 2,5 g, B6 vitamini (piridoksin hidroklorür) 2 mg, 
yardımcı maddeler.�

«Metastick» faydaları: 

•	 Gıdaların sindirimini ve emilimini iyileştirir;
•	 Gastrointestinal sistemdeki rahatsızlığı azaltır;
•	 Dışkılamayı düzeltir;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Alerjik semptomları hafifletir.

Kod: 2193/219304	 Ürün formu — 15 stick paket/4x15 adet

Metastick
Metastick
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“MindSet”, beynin kan akışını ve beslenmesini, dikkati, 
hafızayı, düşünme yeteneklerini iyileştirmeye, vücudun 
enerji potansiyelini, performansını ve stres direncini ar-
tırmaya yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi

Tirozin ve Teanin, adrenalin sentezinden ve ruh halinin 
optimizasyonundan sorumlu olan amino asitler, adrenal 
bezlerin ve hipofiz bezinin fonksiyonlarını iyileştirir. Güçlü 
bir stres koruyucu bileşen olan gama-aminobütirik asit 
üretiminin ana katılımcılarıdır. Her türlü hafızanın oluşu-
munda önemli rol oynarlar ve sinir sistemi üzerinde sa-
kinleştirici bir etkiye sahiptirler.

B vitamin grupları (B6, B9, B12), stres sonrası davranışı 
optimize eder, uyku-uyanıklık döngüsünün yeniden dü-
zenlenmesine katılır ve çeşitli beyin yapılarındaki bozuk-
lukların önlenmesine yardımcı olur.

Reishi mantarı, merkezi sinir sisteminin aktivitesi üze-
rinde çok yönlü bir etkiye sahiptir. İyileştirici sırrı, “aşırı 
heyecanlı” sinir sistemini sakinleştirmesinde, ancak 
uyuşukluğa neden olmamasında yatmaktadır. Biyoaktif 
maddeleri baskılamaz veya heyecanlandırmaz, ancak si-
nir hücrelerinin işleyişini optimize eder. Bu uyumlaştırıcı 
etkinin sonucu, hem uyku parametrelerinde hem de uya-
nıklık sırasındaki aktivitede bir iyileşmedir.

Zencefil kökü, ginkgo biloba ve biberiye ekstreleri, do-
laşımı ve özellikle sinir sistemlerini tonikleyen doğal anti-
oksidanlardır. Kan damarlarını güçlendirmede, beyin do-
laşımını iyileştirmede, öğrenme yeteneğini geliştirmede 
ve kan basıncını düşürmede etkinliklerini kanıtlamışlardır.

Lipoik asit, mitokondriyi en agresif radikallerden koruyan 
aktif bir antioksidandır. Bu madde bir koenzimin işlevini 
yerine getirerek beyin hücrelerine enerji sağlar ve oksi-
dasyonunu önler.

İçerik:

L-Karnitin 250 mg, Sarı Kantaron Ekstresi 75 mg, Sentella 
Ekstresi 50 mg, Ganoderma Mantarı Ekstresi 50 mg, L-tiro-
zin 50 mg, L-Teanin 40 mg, Alfa Lipoik Asit 20 mg, Zencefil 
Kök Ekstresi 15 mg, Ginkgo Yaprak Ekstresi 12 mg, Bibe-
riye Yaprak Ekstresi 5 mg, B6 vitamini (piridoksal-5-fos-
fat) 2 mg, folik asit 50 μg, B12 vitamini (metilkobalamin)  
3 μg, yardımcı maddeler.

«MindSet» faydaları: 

•	 Ateroskleroz gelişiminin önlenmesine yardımcı olur;
•	 Düşünme yeteneklerini, hafızayı, dikkati geliştirir;
•	 Uyku-uyanıklık döngüsünü normalleştirir.

Kod: 91819	 Ürün formu — 90 kapsül

MindSet
MindSet
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“MSM”, organik kükürt (MSM), C vitamini ve biyotin bazlı 
sinerjik bir üründür. Bu kombinasyon, ürünün sağlıklı ek-
lemleri, kıkırdakları ve genç ve güzel cildi korumada son 
derece etkili olmasını sağlar.

Aktif bileşenlerin etkisi

MSM (metilsülfonilmetan), organik kökenli biyolojik 
olarak kullanılabilir bir kükürttür. Vücudumuzda en fazla 
kükürt ciltte, tırnaklarda, saçta, kaslarda ve eklemlerde 
bulunur. Yaşla birlikte kükürt miktarı azalır, bu nedenle ek 
tedarik gerekli hale gelir. MSM birçok hayati işlevi yerine 
getirir. Metiyonin, sistein, sistin ve taurin amino asitleri-
nin, bağışıklık proteinlerinin, N (lipoik asit), B1 ve B7 vi-
taminlerinin, enzimlerin, insülin hormonunun ve antioksi-
dan protein glutatyonun bir parçasıdır.

MSM, bağ ve kıkırdak dokularının yapısal bileşenleri olan 
glikozaminoglikanların bir parçasıdır, eklem kıkırdağı ve 
kaslardaki inflamatuar süreçlerin azaltılmasına yardımcı 
olur. Ayrıca besinlerin kas dokusuna taşınmasını sağla-
yarak egzersiz sonrası iyileşmeyi hızlandırır. Kükürt aynı 
zamanda vücuttaki toksik maddeleri ve serbest radikalle-
ri nötralize eden bir antioksidan olarak da “çalışır”.

Kükürt sağlıklı cilt, saç ve tırnakları destekleyen kolajen 
ve keratin proteinlerinin bir parçasıdır. Cilt hücrelerinde-

ki yağ metabolizmasını normalleştirir, tahrişi ve iltihabı 
azaltır, saç ve tırnakların yapısını güçlendirir, büyümele-
rini hızlandırır.

Biotin veya Vitamin B7, suda çözünen B vitami-
ni. Biotin, cilt ve saç üzerindeki iyileştirici etkisi ne-
deniyle sıklıkla güzellik ve gençliğin vitamini olarak 
adlandırılır. Almanca’da haut “deri”, haar ise “saç” 
anlamına gelir, dolayısıyla başka bir adı da vardır:  
H vitamini. Biotin, C vitamini ve MSM ile çok iyi etkileşi-
me girer ve vitamin bir kükürt kaynağı olduğundan B7’nin 
MSM ile çok yakın bir ilişkisi vardır. B7, doğal saç rengini 
korumanın yanı sıra keratinin (cildin, saçın ve tırnakların 
ana proteini) sentezinde rol oynar. B7’nin, kafa derisi de 
dahil olmak üzere ciltteki yağ metabolizmasını etkile-
yerek yağ bezlerinin işleyişini iyileştirmesi de önemlidir. 
Biotin sayesinde ciltte pullanma durur, sivilceler ve kome-
donlar kaybolur.

C vitamini, en iyi antioksidan vitaminlerden biridir.  
C vitamini, gençliğin proteini ve bağ dokusunun ana 
proteini olan kolajenin oluşumunda rol oynar ve bunlar 
eklemlerimiz, kıkırdaklarımız, kaslarımız, cildimiz, saçla-
rımız, tırnaklarımızdır.

İçerik:

•	 Metilsülfonilmetan� 750 mg
•	 C vitamini� 50 mg
•	 Biotin� 50 μg
•	 Yardımcı maddeler

«МSМ» faydaları:

•	 Eklemleri ve kıkırdağı güçlendirir;
•	 Kas dokusunun restorasyonunu sağlar;
•	 Cilt, saç ve tırnakları iyi hale getirir;
•	 Antioksidan sağlar organizmayı korur.

Kod: 2152	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül

МSМ
MSM

VEGAN

FRIENDLY
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Bilim adamları uzun zamandır deniz balığı yağının düzen-
li tüketiminin kalp ve damar hastalıkları riskini azalttığı-
nı tespit etmişlerdir. Deniz balığı yağının, esansiyel (yeri 
doldurulamaz) olarak sınıflandırılan Omega-3 çoklu doy-
mamış yağ asitleri açısından zengin bir kaynak olduğu 
bilinmektedir, bu nedenle bunları her gün yiyeceklerden 
yeterli miktarlarda almak son derece önemlidir.

298 bilimsel çalışmanın gözden geçirilmesi, dünyanın 
çoğu bölgesindeki yetişkinlerin, özellikle değerli Eikosa-
pentaenoik asit (EPA) ve Dokosaheksaenoik asit (DHA) 
olmak üzere, düşük veya çok düşük düzeyde omega-3 
PUFA’lara sahip olduğunu ortaya çıkarmıştır.

“O!Mega-3 TG”, indirgenmiş trigliserit formunda yük-
sek konsantrasyonda omega-3 PUFA içerir. İndirgenmiş 
trigliserit formu yapı olarak doğal olana yakındır, bu ne-
denle vücut tarafından kolay ve hızlı bir şekilde emilir. Bu 
üründeki omega-3 PUFA’ların kaynağı, Pasifik ve Atlantik 
okyanuslarında yakalanan okyanus balıklarından (hamsi, 
sardalya, uskumru, ton balığı) elde edilen balık yağıdır. 
Ürünün yüksek kalitesi, toksik organik çözücüler ve yük-
sek sıcaklıklar kullanılmadan hammaddelerin saflaştırıl-
masına yönelik yenilikçi, çevre dostu bir süreçle sağlanır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Soğuk su deniz balığı yağı, doğal ve pratik olarak değer-
li omega-3 asitleri olan EPA ve DHA’nın tek kaynağıdır. 
İnsan vücudu bu besinleri kendi başına sentezleyemez, 
yalnızca gıdalardan veya besin takviyelerinden elde edi-
lebilir. Omega-3 PUFA’lar, kalp damar sistemi, bağışıklık 
ve sinir sistemleri ile görsel organların sağlığının korun-
masına yardımcı olan bir dizi önemli biyolojik işlevi yerine 
getirir. Omega-3 PUFA’lar kolesterol ile rekabet ederek 
onu kan dolaşımından uzaklaştırır. Bağışıklık hücreleri-
nin aktivitesini arttırır. EPA “mutluluk hormonu” serotonin 
düzeyinin artmasına yardımcı olur. DHA’nın beyin fonksi-
yonu ve görme keskinliği üzerinde olumlu bir etkisi var-
dır, çünkü en yüksek DHA konsantrasyonlarını beynin gri 
maddesi ve gözlerin retinası içerir.

E vitamini, D-alfa-tokoferolün insan vücudu için en aktif 
ve doğal formunda, hücre zarlarındaki lipitleri oksidas-
yondan ve serbest radikallerin hasarından korur, vücu-
dun performansını ve bulaşıcı hastalıklara karşı direncini 
arttırır.

İçerik:

•	 Balık Yağı� 1000 mg
Okyanus balıklarından (hamsi, sardalye, uskumru,  
ton balığı) elde edilen balık yağından üretilmiştir.

•	 Omega-3 Yağ Asitleri � 650 mg
EPA (eikosapentaenoik asit)� 360 mg
DHA (dokosaheksaenoik asit)� 240 mg

•	 E vitamini (D-alfa tokoferol)� 6,71 mg α-TE
•	 Yardımcı maddeler

«O!Mega-3 TG» faydaları:

•	 Kalp damar sağlığını destekler;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Sinir sistemi ve görsel organların işleyişini destekler;
•	 Aktif ömrünü uzatır.

Kod: 2194/2191	 Ürün formu — 30/90 kapsül

O!Mega-3 TG
O!Mega-3 TG
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“Oceanmin”, Pasifik Okyanusu’nun 662 metre derinliğin-
den deniz suyundan elde edilen, patentli teknoloji kulla-
nılarak üretilen derin deniz mineral konsantresidir. Derin 
deniz suyu, güneş ışığından izole edildiği, sürekli olarak 
düşük sıcaklığa (6-9 santigrat derece) sahip olduğu ve 
bakteriyel mikroflora içermediği için olağanüstü dere-
cede temizdir. Aynı zamanda çeşitli konsantrasyonlarda 
eşsiz bir mineral bileşimi bulunmaktadır.

“Oceanmin” bileşimindeki ana mineral magnezyum olup, 
buna ek olarak ürün yaklaşık 70 deniz minerali daha içe-
rir. Ana makro elementlerin (magnezyum, potasyum, 
kalsiyum, sodyum) zengin mineral bileşimi ve oranları, 
zamanımızın ana sorunlarından biri olan çeşitli neden-
lerden kaynaklanan (fiziksel veya zihinsel stres, geçmiş 
hastalıklar, stres, manyetik fırtınalar, kötü ekoloji veya di-
ğer sorunlar) yorgunlukla başa çıkmanıza yardımcı olur 
ve enerjiyi geri kazanmanıza ve yaşamın tadını hissetme-
nize olanak tanır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Magnezyum

Magnezyumun bileşimin ana bileşeni olması tesadüf de-
ğildir. Eksikliğinin karakteristik semptomları yorgunluk, 
uyuşukluk, düşük performans, uykusuzluk ve sinirliliktir.

İnsan vücudundaki sinir dokusunun uyarılabilirliğini ve 
iletkenliğini düzenleyen ve beyindeki çoğu nöropeptidin 
sentezinde yer alan magnezyumdur (nöropeptitler davra-
nışsal ve adaptif reaksiyonları düzenler, sirkadiyen ritim-
leri, beslenme davranışını kontrol eder, hafıza ve öğren-
me mekanizmalarında önemli bir rol oynar). Magnezyum 
kasların gevşemesini sağlar (kalp kası dahil), yoğun fizik-
sel aktivite veya stres sonrasında sıklıkla kaslarda oluşan 
spazmın hafifletilmesine yardımcı olur.

İçeriğindeki diğer mineraller

Vücudun mineral bileşiminin, her biri kendi işlevini yerine 
getiren farklı makro ve mikro elementlerle temsil edildiği 
ve bunların birlikte tüm sistem ve organların koordineli 
çalışmasını sağladığı bilinmektedir. “Oceanmin”, mag-
nezyum, potasyum, sodyum ve kalsiyumun yanı sıra eser 
miktarda yaklaşık 70 farklı deniz minerali içerir ve bu da 
vücudun homeostazisi sağlamak için “bugün ve şimdi” 
ihtiyaç duyduğu mineralleri seçmesine olanak tanır.

“Oceanmin” uygulamadan önce suda çözünürken, deniz 
mineral tuzları hızla ayrışarak aktif kimyasal parçacıklar 
olan mineral iyonları oluşturur ve bu da hızlı emilimlerini 
sağlar.

İçerik:

•	 	Magnezyum içeren derin deniz mineralleri  
konsantresi, en az� 120 mg

•	 Sodyum, en az� 90 mg
•	 Potasyum, en az� 35 mg
•	 Kalsiyum, en az� 0,9 mg

«Oceanmin» faydaları:

•	 Yorgunluk duygularıyla başa çıkar;
•	 Fiziksel dayanıklılığı ve zihinsel performansı artırmak;
•	 Duygusal dengeyi normalleştirir ve stres direncini 

artırır;
•	 Kalbin çalışmasını destekler;
•	 Kemik dokusunu sağlamlaştırır.

Kod: 225115/225130	 Ürün formu — 1 g’lık 15/30 stick toz

Oceanmin 
Oceanmin

VEGAN

FRIENDLY
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“Omega 3 Oranges” — Çocuklar için gerekli olan ome-
ga-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin kaynağıdır 

Çocukların vücudunun normal gelişimini sağlar. Kullanış-
lı formu (çiğnenebilir kapsüller) sayesinde çocuklar, gele-
neksel balık yağının aksine ürünü beğeniyor.

Aktif bileşenlerin etkisi

Omega-3, vücut tarafından kendi başına üretilmeyen 
çoklu doymamış yağ asitlerini ifade eder. Omega-3 yağ 
asitleri çocuklarda beyin ve kalp damar sistemin normal 
gelişimi ve iyi görme için gereklidir.

Omega-3 asitleri çocuğun zihinsel yeteneklerini, hafızası-
nı, konsantrasyonunu ve motor-görsel koordinasyonunu 
büyük ölçüde belirler. Omega-3 PUFA almanın çocukların 
sosyal davranışları üzerinde olumlu bir etkisi olduğu da 
kanıtlanmıştır (saldırganlığı ve sinirliliği azaltır).

Ürün, omega-3’ün en yararlı türlerinden biri ve vücudun 
önemli bir yapısal bileşeni olan dokosaheksaenoik asit 
(DHA) içerir. DHA, tüm hücre zarlarının yapısının ve fonk-
siyonunun korunmasında rol oynar. Beyindeki gerekli 
konsantrasyonu, iyi hafıza, bilgiyi algılama yeteneği ve 
diğer bilişsel ve davranışsal işlevler için önemlidir. DHA 
iyi görme için de önemlidir.

İçerik:

•	 Balık yağı� 500 mg
Omega-3 yağ asitleri� 150 mg

dahil olanlar EPA� 80 mg
DHA� 50 mg

•	 Yardımcı maddeler

«Omega 3 Oranges» faydaları:

•	 Kalbi ve kan damarlarını korur;
•	 Çocukların normal entelektüel gelişimini sağlar, 

konsantrasyonu, hafızayı ve dikkati destekler;
•	 Davranışı normalleştirir, çocuğu daha sakin ve dengeli 

hale getirir;
•	 Çocukların vücudu üzerinde genel bir güçlendirici ve 

sağlığı iyileştirici etki sağlar.

Kod: 2113	 Ürün formu — 30 çiğnenebilir kapsül

Omega 3 Oranges
Omega 3 Portakal
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“OpiStop”, Vücudu Sibirya veya kedi kelebeğinin neden 
olduğu opisthorchiasis’ten korumak için özel olarak yara-
tılmıştır. Bu hastalık son yıllarda büyük ve tehlikeli bir top-
lumsal sorun haline geldi. Enfeksiyon, sazan ailesinin çiğ, 
az kızartılmış ve hafif tuzlanmış balıklarını yerken ortaya 
çıkar. Sibirya kelebeği veya kedi kelebeği (Opisthorchis 
felineus) insanları, kedileri ve köpekleri karaciğerde, safra 
kesesinde ve pankreasta parazit meydana getirir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Aspen kabuğu ekstresi, opisthorchiasis için kanıtlanmış 
bir ilaçtır. Aktif bileşenleri fenol glikozitler, salisin, populin, 
tremuloidin, tremulacin, salicortin, tanenler, organik asit-
ler (benzoik, malik, askorbik), uçucu yağlardır. Kütikülden 
geçerek, aspenin aktif maddeleri helmintin yapısını bo-
zarak ölümüne neden olur. Kabuk ayrıca içme suyunda 
veya yıkanmamış sebzelerde, meyvelerde ve bitkilerde 
bulunan diğer parazitler olan Giardia ile de savaşır.

Solucan otu, belirgin bir baharatlı kokuya sahip, parlak 
sarı çiçekleri olan bir bitkidir. Antihelminthic etki, tanace-

tin ve borneol ve ketontujone adlı temel maddeler tarafın-
dan sağlanır. Birlikte organları parazitleyen opisthorchi-
asis, yuvarlak kurtlar ve kıl kurtlarının etkisini bastırırlar, 
bunların neden olduğu alerjik reaksiyonları, zehirlenmeyi, 
sindirim ve dışkı bozukluklarını azaltırlar.

Kuşburnu ekstraktı, B1, B2, B3, B5, C, K, PP vitaminleri, 
karoten, flavonoidler ve fenolik asitler açısından zengin 
bir kaynak olarak kabul edilir. Bu bileşim sayesinde kuş-
burnu, koleretik, diüretik, restoratif özellikler sergiler.

Civanperçemi çiçeği özütü, büyük miktarda azulen, kar-
yofillen, cineole, thujol, borneol vb. içeren esansiyel ya-
ğıyla ünlüdür. Gastrointestinal sistemin mukoza zarının 
iyileşmesini destekler ve iltihabı azaltır, choleretic, idrar 
söktürücü, müshil etkisine sahiptir.

Uzun biber, metabolizmayı ve sindirim sürecini optimize 
eder, gastrointestinal sistemin salgı-motor fonksiyonunu 
normalleştirir.

İçerik:

•	 Kuşburnu meyve ekstresi� 200 mg
•	 Aspen kabuğu ekstresi� 100 mg
•	 Deglisirizize Meyan kökü ekstresi� 100 mg
•	 Uzun biber ekstresi� 100 mg
•	 Civanperçemi çiçeği ekstresi� 50 mg
•	 Solucan otu çiçeği ekstresi� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«OpiStop» aşağıdaki durumlarda faydalıdır: 

•	 	Opisthorchiasis
•	 Giardiyaz
•	 Ascariasis
•	 Enterobiasis

Kod: 91654	 Ürün formu — 100 kapsül

OpiStop
OpiStop
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“ParaFight”, geniş spektrumlu antiparaziter bir ajandır. 
Ürün, parazitlerin bağırsaklardan uzaklaştırılmasına ve 
gastrointestinal sistemin işleyişinin normalleştirilmesine 
yardımcı olan iyi bilinen bitkisel antelmintiklere dayan-
maktadır.

Kara ceviz yaprağı ekstresi — Tanenler, organik asitler, 
kumarinler, glikozitler, flavonoidler, uçucu yağlar, C, B1 ve 
P vitaminleri, mineral tuzları, juglon kaynağıdır. Juglon, 
Candida cinsinin mayası olan patojen bakterilere karşı 
aktiftir, bağırsak fonksiyonlarının iyileştirilmesine ve do-
layısıyla yumuşak dışkı oluşumuna yardımcı olur. Flavo-
noidler ve tanenler düz kasları gevşetir, mukoza zarındaki 
tahrişi ve iltihabı azaltır, iyileşmelerini hızlandırır.

Gentian macrophylla kökünün, etkili bir doğal antelmin-
tik olduğunu kanıtlamıştır. Bitkide bulunan gentiopikrin, 
akciğerleri, karaciğeri, gözleri etkileyen ve sıklıkla gastrit 
ve ciddi alerjilerin gelişmesine yol açan, en tehlikeli pa-
razitlerden biri olan Tohosaga canis’in gelişiminin erken 
aşamasında hayati aktivitesini bloke etme kapasitesine 
sahiptir.

Endonezya uzun biberi olarak da adlandırılan uzun biber 
tropik bir bitkidir. Piperin ve biyoflavonoidlerin içeriği ne-
deniyle özellikle Helicobacter ve Candida cinsinin man-
tarlarına karşı güçlü bir antiseptik etkiye sahiptir.

Kekik, özellikle evcil hayvanların kalın bağırsağını para-
zitleyen egzotik helmintler kancalı kurt ve nekatör ve kır-
baç kurduna karşı etkili olan bir timol kaynağıdır.

Sarımsak, vücudun savunmasını artırarak parazit enfek-
siyonları da dahil olmak üzere çeşitli sağlık sorunlarına 
yardımcı olur.

Adaçayı yaprağı ve kekik, ürünün antihelminthic bile-
şenlerini antiinflamatuar, antispazmodik, büzücü özel-
liklerle tamamlar. Bu bitki kompleksi tanenler, kateşinler, 
flavonoidler içerir, bu da şişkinlik, midede ağırlık ile baş 
etmeye yardımcı olur, bağırsaktaki çürüme ve ferman-
tasyon süreçlerini en aza indirir.

İçerik:

Kara ceviz yaprağı ekstresi 150 mg, karanfil tomurcuğu 
ekstresi 45 mg, Papatya çiçeği ekstresi 35 mg, yılan otu 
kökü ekstresi 35 mg, uzun biber meyve ekstresi 25 mg, 
civanperçemi otu ekstresi 25 mg, hatmi kökü ekstresi 
25  mg, sarımsak tozu 20 mg, nane yaprağı ekstresi 
20 mg, kekik yaprağı ekstresi 20 mg, adaçayı yaprağı 
ekstresi 20  mg, kekik yaprağı ekstresi 20 mg, yardımcı 
maddeler.

«ParaFight»:

•	 Çeşitli helmintiyazlara (giardiasis, askariazis, 
enterobiasis, trichuriasis, kancalı kurt hastalığı, 
necatoriasis, vb.) yardımcı olur;

•	 Vücut detoksu yapar.

Kod: 2124	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

ParaFight
ParaFight

VEGAN

FRIENDLY
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Karınca ağacı, dallarının tüm boşluklarında karıncalar 
yaşadığı için bu adı almıştır. Bu bitkinin iyileştirici özel-
likleri, ona “ilahi ağaç” adını veren Meksika ve Peru’nun 
yerli halkı tarafından iyi bilinmektedir. Kabuğu, halk he-
kimliğinde birçok bulaşıcı rahatsızlık için kullanılan doğal 
bir antibiyotiktir.

Bu ağacın kabuğundan elde edilen “Pau D'Arco Bark” 
ürünü antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar etkilere 
sahiptir. Aynı zamanda immün sistemi uyarıcı bir etkiye 
sahiptir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Lapachol, antibakteriyel etkiye sahip olması nedeniyle 
kabuğun ana maddesidir. Korteksin iç tabakasında yer 
alarak gram pozitif (stafilokok, streptokok) ve gram ne-
gatif (brusella) mikroorganizmaların büyümesini ve ço-
ğalmasını engeller.

Kabuğun antiviral aktivitesi, Lapachol’ün enzim üretimini 
engelleme yeteneğinden kaynaklanmaktadır, bu olma-
dan virüs üremesi gerçekleşemez. Karınca ağacı kabuğu 
grip virüslerine, herpes’e, ARVI’ye vb. karşı aktiftir. Anti-

fungal özellikler, lapachol ile birlikte vajinal olanlar (kan-
dida, trikofiton) dahil olmak üzere birçok mantar türünün 
büyümesini engelleyen ağaç kabuğundaki ksilodinin var-
lığıyla ilişkilidir. Karınca ağacının odunu bile çeşitli man-
tarlara karşı son derece dayanıklıdır. Karınca ağacının 
gövdesinde asla mantar yetişmez.

Karınca ağacı kabuğunun antiparaziter etkisi, hücre içi 
parazitlerin üremesini ve gelişimini engelleme yetene-
ğiyle ifade edilir. Patojenik protozoaların istilasını önler, 
fırsatçı parazitler için elverişsiz bir ortam yaratır ve anti-
paraziter bitkisel ilaç programlarına dahil edilir.

İmmünomodülatör özellikler, bu eşsiz bitkinin, kompli-
kasyon korkusu olmadan vücuttaki alerjik ve otoimmün 
süreçler için kullanılmasına izin verir. Kabuk, vücudun 
spesifik olmayan direncini arttırır, hücresel ve humo-
ral bağışıklık mekanizmalarını güçlendirir. En önemlisi, 
karınca ağacı kabuğunun belirtilen tüm özelliklerinin 
modern bilimsel araştırmalarla doğrulanmış olmasıdır. 
Ayrıca kabuğun ayrı ayrı izole edilen aktif bileşenlerinin 
hiçbirinin tüm bitkinin aktivitesini sağlayamayacağı da 
kanıtlanmıştır.

İçerik:

•	 	Karınca ağacı kabuğu� 500 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Pau D'Arco Bark» aşağıdaki durumlarda 
faydalıdır:

•	 bağışıklık sistemini destekler;
•	 antioksidan etkisi vardır; 
•	 sadece bitkisel maddeler içerir.

Kod: 2190	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Pau D’Arco Bark
Karınca ağacı kabuğu

VEGAN

FRIENDLY
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“Pau D’Arco with Mate” — Bağışıklık sisteminin işleyişini 
destekleyen, vücudun çeşitli enfeksiyonlara karşı diren-
cini, canlılığını ve aktivitesini artıran dengeli bir bitki bile-
şenleri kompleksidir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Karınca ağacı, Orta ve Güney Amerika’nın gerçek bir 
hazinesidir. Avrupalılar bitkiyi Brezilya ve Arjantin’de 
kendisine verilen Pau D’Arco adı altında biliyorlar. Antik 
çağlardan beri, Güney Amerika’daki Quechua, Guarani ve 
Tupi kabileleri Pau D’Arco’yu enfeksiyonları, deri dökün-
tülerini ve yanıkları, mide-bağırsak hastalıklarını, artriti 
ve sedef hastalığını tedavi etmek için kullanmışlardır. 
Pau D’Arco’nun tüm kısımları arasında en değerli olanı, 
naftokinonlar lapachol, beta-lapachol ve ksilodin’in yanı 
sıra flavonoidler, alkaloidler ve saponinlerin kaynağı olan 
iç kabuğudur. Maksimum iyileştirici etki, bu maddeler bir 
arada hareket ettiğinde elde edilir. Öncelikle pau d’arco, 
lapachol ve beta-lapachol nedeniyle bağışıklık sisteminin 
güçlendirilmesine yardımcı olur. Bu maddeler bağışıklık 
hücrelerini, makrofajları ve T-lenfositleri aktive eder, vi-
rüslerin aktivitesini engeller ve böylece vücudun viral 
enfeksiyonlara karşı direncini arttırır. Ksilodin ile birlikte 
gram-pozitif ve gram-negatif bakterileri ve Candida cin-
si mantarlarını yok ederler. Aktif maddeler pau d’arco 
kompleksi, vücudun erken yaşlanmasını önleyen antiok-
sidan özelliklere sahiptir.

Mate, canlılık ve güç veren ünlü bir Latin Amerika içece-
ğidir. Yalnızca Brezilya, Arjantin ve Paraguay’da yetişen 
ve bu ülkelerin ulusal hazinesi olan Paraguay Çoban 
püskülünün kurutulmuş yapraklarından hazırlanır. Mate 
yaprakları kafein, klorofil, A vitaminleri vb. B, C, E, eser 
elementlerden oluşan çeşitli faydalı maddelerin kaynağı-
dır. Matein olarak da adlandırılan kafein özellikle değerli-
dir. Bu maddenin merkezi sinir sistemi ve psiko-duygusal 
durum üzerinde olumlu etkisi vardır ve kahvenin içerdiği 
kafeinden çok daha hafif bir etkiye sahiptir. Matein, bit-
kinin yorgunluk ve gerginliği gidermeye yardımcı olduğu 
“neşe ve zevk” hormonları adrenalin ve dopaminin sen-
tezinde rol oynar. Zihinsel ve fiziksel performansı artırır, 
ruh halini ve uykuyu iyileştirir ve en önemlisi kan basıncı 
üzerinde kesinlikle hiçbir etkisi yoktur. Matede bulunan 
demirin varlığı sayesinde, kanın oksijenle doyurulması-
na ve damar kan akışının normalleştirilmesine yardımcı 
olur. Mate’deki kükürt içeren maddeler lapachol’un be-
ta-lapachole dönüşümünü teşvik ederek Pau D’Arco’nun 
iyileştirici etkisini arttırır.

Zeytin yaprakları, flavonoidler, bir dizi C, A, D, E vitamin-
leri ve bağışıklık sistemini güçlendirmeye ve genel sağ-
lığı iyileştirmeye yardımcı olan eser elementleri içerir. 
Yaprakların en değerli bileşeni, bakteriyel enfeksiyonlara 
neden olan stafilokok ve streptokokları yok etmenin yanı 
sıra vücudun koruyucu fonksiyonlarını güçlendiren gliko-
zit oleuropeindir.

İçerik:

•	 	Karınca ağacı kabuğu ekstresi� 200 mg
•	 Zeytin yaprağı ekstresi� 70 mg
•	 Mate yaprağı ekstresi� 30 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Pau D’Arco with Mate»:

•	 Kompleks bağışıklık desteği sağlar;
•	 Viral, bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarına karşı 

direnci arttırır;
•	 Canlılığın, performansın ve stres direncinin artmasına 

yardımcı olur.

Kod: 2125	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Pau D’Arco with Mate
Mateli Karınca ağacı kabuğu

VEGAN

FRIENDLY
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“Pau D’Arco with Selenium” viral ve bakteriyel enfeksi-
yonlarda, çeşitli lokalizasyonların inflamatuar süreçle-
rinde immünomodülatör, antibakteriyel, antiinflamatuar, 
antiviral, antifungal etkiye sahiptir. Selenyum ve C vita-
mini, karınca ağacı kabuğunun etkisini arttırır, vücudun 
savunmasını uyarır ve çeşitli enfeksiyonlara karşı direnci 
arttırır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Karınca ağacı kabuğunun aktif maddesi lapachol, anti-
bakteriyel, antiinflamatuar özellikler sergiler, gram pozitif 
(stafilokok, streptokok) ve gram negatif (brusella) mikro-
organizmaların büyümesini ve çoğalmasını engeller. 

Antiviral aktivite, Lapachol, herpes virüsleri, çocuk felci, 
stomatit dahil olmak üzere virüslerin büyümesini yok 
eder veya durdurur, virüslerdeki enzimlerin sentezini in-
hibe ederek üreme yeteneklerini engeller.

Karınca ağacının immünomodülatör özellikleri, vücuttaki 
alerjik ve otoimmün süreçlerin alevlenmesinden korkma-
dan kullanılmasına izin verir. Kabuk, vücudun spesifik 
olmayan direncini arttırır, hücresel ve humoral bağışıklık 
mekanizmalarını güçlendirir. 

Bu eşsiz bitkinin sayısız olumlu etkisi, tüm aktif bileşenle-
rinin sinerjisinden kaynaklanmaktadır.

Antifungal ve antiparaziter etki, kabuktan izole edilen ksi-
lodin ile sağlanır; bu, lapachol ile birlikte vajinal olanlar 
(kandida, trikofiton) ve hücre içi parazitler dahil olmak 
üzere birçok mantar türünün büyümesini ve gelişmesini 
engeller. Karınca ağacının odunu bile çeşitli mantarlara 
karşı son derece dayanıklıdır. Karınca ağacının gövdesin-
de asla termitler ve mantar yetişmez.

Selenyum, C vitamini ile birlikte etki ederek potansiyelini 
artırır. Hücreleri ve organ dokularını stres faktörlerinin, 
radyasyonun, kimyasalların ve ağır metallerin etkilerin-
den koruyan mükemmel bir antioksidandır. Virüslere ve 
patojen bakterilere karşı mücadelede öldürücü hücrele-
rin ve makrofajların aktivitesini uyararak zayıflamış bağı-
şıklığın güçlendirilmesine yardımcı olur.

C vitamini, kılcal damarların duvarlarını güçlendirir, bak-
terilere karşı mukavemetini ve geçirimsizliğini arttırır, so-
ğuk algınlığının şiddetini azaltmaya ve süresini kısaltma-
ya yardımcı olur. Onarıcı süreçleri ve enfeksiyonlara karşı 
direnci güçlendirir.

İçerik:

•	 	Karınca ağacı kabuğu� 500 mg
•	 C vitamini� 60 mg
•	 Selenyum (L-metiyonin)� 30 μg
•	 Yardımcı maddeler

«Pau D’Arco with Selenium»  aşağıdaki 
durumlarda faydalıdır:

•	 Solunum yolu hastalıkları (ARVI, grip, trakeit, bronşit);
•	 Çeşitli lokalizasyonların inflamatuar süreçlerinde;
•	 Genitoüriner sistem hastalıklarının kompleks 

tedavisinde;
•	 Mantar hastalıklarında;
•	 Püstüler cilt lezyonları.

Kod: 2153	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Pau D’Arco with Selenium 
Selenyumlu Karınca ağacı kabuğu

VEGAN

FRIENDLY
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“Pentokan K+” — Verimli enerji metabolizmasını sürdür-
mek için gerekli olan üç bileşen olan potasyum, C vita-
mini ve ribozun dengeli bir kombinasyonudur. Kullanışlı 
ürün formu, artan biyoyararlanım sağlayarak aktif mad-
delerin daha hızlı ve daha iyi emilmesine olanak tanır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Potasyum, önemli yadsınamayacak bir elementtir. Tüm 
hücre içi sıvılarda bulunur ve asit-baz dengesinin normal-
leştirilmesine yardımcı olur. Potasyum kalp sağlığı için 
önemlidir ve miyokardiyal iletkenliği azaltır. Kandaki içe-
riğinin azalması aritmi gelişme riskini artırır. Performan-
sımız ve enerji seviyelerimiz büyük ölçüde bu mineralin 
vücuttaki seviyesine bağlıdır; azaldığında kişi güç kaybı 
hisseder ve çabuk yorulur (yoğun fiziksel veya zihinsel 
aktivite, stres, dengesiz beslenme nedeniyle).

C vitamini, sağlık açısından son derece önemli olan ve 
antioksidan özelliğe sahip bir vitamindir. Aktif bir yaşam 
sürüyorsanız, çok çalışıyorsanız, sıklıkla stres yaşıyorsa-
nız veya elverişsiz koşullarda yaşıyorsanız, buna özellikle 
ihtiyacınız vardır. C vitamini kaslara ve dokulara oksijen 
sağlanmasına yardımcı olur, kollajen sentezine katılır ve 
daha iyi protein emilimini destekler. Bu sayede vücut eg-
zersiz ve stresten daha hızlı iyileşir. C vitamini aynı za-
manda vücudun erken yaşlanmaya karşı korunmasına 
da yardımcı olur.

Riboz, vücudumuzun tüm hücrelerinin biyokimyasal re-
aksiyonlar için enerji depoladığı ve kullandığı ATP mole-
küllerinin (adenozin trifosfat) sentezi için gereklidir. Riboz 
sporcular için özellikle önemlidir. Antrenmandan (veya 
diğer stresli durumlardan) sonra hücrelerdeki ATP kon-
santrasyonu önemli ölçüde azalır ve ek riboz tüketimi, 
enerji rezervlerinin yenilenmesine yardımcı olur.

İçerik:

•	 	Potasyum� 420 mg
•	 Vitamini C� 100 mg
•	 D-riboz� 20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Pentokan K+» faydaları:

•	 Yüksek enerji seviyelerini ve performansı korur;
•	 Egzersiz ve stresten sonra daha hızlı eski duruma 

getirir;
•	 Kalp sağlığını destekler.

Kod: 2183	 Ürün formu — 20 efervesan tablet

Pentokan K+

Pentokan K+

VEGAN
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Pentokan K+

Pentokan K+

“PhytoMix for Women”, korumak için tasarlanmış hor-
monal olmayan bir üründür.

Kadınların menopoz öncesi ve sonrası fiziksel ve psikolo-
jik sağlığı ve menopozun tipik semptomlarıyla (ateş bas-
ması, terleme, duygusal dengesizlik, uykusuzluk, depres-
yon) ilişkili rahatsızlıkların azaltılmasında etkilidir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Beta-alanin, menopoza geçiş ve menopoz sırasında ka-
dınları sıklıkla etkileyen sıcak basması, gece terlemesi 
ve kan basıncındaki ani yükselmeler gibi semptomların 
azaltılmasında önemli rol oynayan bir amino asittir. Be-
ta-alanin almak, sıcak basmalarının sıklığını ve yoğunlu-
ğunu azaltmaya, uyku-uyanıklık döngüsünü normalleştir-
meye ve psiko-duygusal durumu iyileştirmeye yardımcı 
olur. Beta-alanin menopoz döneminde yaşam kalitesini 
olumlu yönde etkileyen en etkili amino asitlerden biridir.

Lifenol® Şerbetçiotu ekstresinin kadın sağlığına faydalı 
etkisi vardır ve bu mucizevi etkinin sırrı şerbetçiotu koza-
laklarında yatmaktadır. Fitoöstrojen 8-prenilnaringenin 
onlardan izole edilmiştir. Özelliklerine göre kadın seks 
hormonlarına östrojenlere yakındır ve menopoz döne-
minde seviyelerindeki düşüşü telafi edebilir. Lifenol®’un 
stabil aktif bileşen konsantrasyonuna sahip bir şerbetçi-

otu kozalağı özü olduğu kanıtlanmıştır ki, adet sırasında 
ağrıyı hafifletme, adet döngüsünü normalleştirme, artan 
sinirsel uyarılmayı, sinirliliği, sinirliliği, yorgunluğu azalt-
ma ve sağlıklı ve derin uykuyu destekleme yeteneğine 
sahiptir.

Keten tohumları, alfa-linolenik asit (bir omega-3 esansi-
yel yağ asidi) ve lignanlar gibi fitokimyasallar açısından 
zengindir. Keten tohumu, özellikle menopoz döneminde 
önemli olan fitoöstrojen kaynağı olarak kadın sağlığı 
açısından son derece faydalıdır. Araştırmalar, omega-3 
PUFA’larla desteklenen keten tohumu fitoöstrojenlerinin 
menopoz semptomlarında önemli bir rahatlama sağladı-
ğını göstermiştir.

Safran ekstresi, beyindeki serotonin seviyelerini normal-
leştirme kabiliyeti nedeniyle antidepresan bir etki sağlar. 
Bildiğiniz gibi menopoz dönemindeki kadınlar sıklıkla 
depresyon, ilgisizlik ve konsantrasyon güçlüğü yaşarlar. 
Bu duygusal bozukluklar östrojen seviyesindeki azalma-
dan kaynaklanır ve buna paralel olarak “mutluluk hormo-
nu” serotonin seviyesi de azalır. Depresyona, hızlı kilo 
alma veya verme, uyku bozuklukları gibi başka belirtiler 
de eşlik edebilir. Safran ekstraktının olumlu bir ruh hali 
sağlayacağı ve fazla kilo almanızı önleyeceği kanıtlan-
mıştır.

İçerik:

•	 Beta alaninas� 400 mg
•	 paprastųjų apynių spurgų ekstraktas� 100 mg
•	 sėjamųjų linų sėmenų ekstraktas�   30 mg
•	 daržinių krokų purkų ekstraktas�   20 mg
•	 Yardımcı maddeler

«PhytoMix for Women»:

•	 Sıcak basması ve hassasiyeti azaltmaya yardımcı olur;
•	 Uyku-uyanıklık döngüsünü normalleştirmeye yardımcı 

olur;
•	 Duygusal durumu stabilize eder.

Kod: 2173	 Ürün formu — 30 bitkisel kapsül

PhytoMix for Women
PhytoMix for Women

VEGAN

FRIENDLY



64 Sağlık

“Phytoviron”, bağışıklık sistemini güçlendirmek ve vü-
cudun çeşitli enfeksiyonlara ve virüslere karşı direncini 
artırmak için 21 bitkinin özlerinden elde edilen eşsiz bir 
fitokonsantrattır.

C vitaminleri ve B grubu, uçucu yağlar (fitonsitler), po-
lisakkaritler, saponinler, flavonoidler, steroller, organik 
asitler, makro ve mikro elementler, acı maddeler, tanenler 
gibi bitki kökenli birçok faydalı maddenin kaynağıdır. Ürü-
ne dahil edilen bitkilerin sinerjik olarak etkileşime girerek 
ürünün genel faydalı etkisini artırması önemlidir.

Tüm ekstraktlar doğrudan ürünün üretildiği tesiste üre-
tilmektedir. Aynı zamanda, her bir ekstraktı elde etmek 
için biyoaktif maddelerin izole edilmesine yönelik ayrı bir 
teknoloji kullanılır. Bu, ürün üretim döngüsünü tam olarak 
kontrol etmenize olanak tanır.

Bileşimin aktif bileşenleri patojenlere vücuda giriş ve ge-
lişmelerinin her aşamasında karşı koyar ve ayrıca ortaya 
çıkan hastalığın sonuçlarının üstesinden gelmeye yar-
dımcı olur.

Meyan kökü ve Baykal takkesi, virüsün hücreye girmesi-
ne ve vücutta yayılmasına karşı direnç gösterir.

Kuşburnu ve deniz topalak meyveleri, ıhlamur ve calen-
dula çiçekleri, altın bin, ısırgan otu yaprakları, hesperi-
din, rutin, quercetin, karotenoidlerle kombinasyon halinde 
bağışıklık sisteminin çalışmasında önemli bir rol oynayan 
oldukça yüksek bir doğal C vitamini içeriğine sahiptir. 

Kendi interferonunun üretimini aktive eder, antikorların 
sentezini teşvik eder, virüs ve bakterilerin yok edilmesin-
den sorumlu hücrelerin uyarılmasında rol alır.

Meyan kökü ve melek otu kökü, sitokin üretimini düzen-
ler ve hastalık sırasında stabilizasyona yardımcı olur ve 
daha ciddi doku hasarını ve şişmeyi önler.

Ardıç meyveleri, melek otu kökü, huş ağacı ve biberiye 
yaprakları, patojenik mikroorganizmaların büyümesini 
ve gelişimini baskılayan ve birçok komplikasyonun geliş-
mesini önleyen fitositler içerir.

Chaga mantarı, eleutherococcus kökü, astragalus 
kökü, huş ağacı ve ısırgan otu yaprakları, aynısefa ve 
ıhlamur çiçekleri, at kuyruğu, aloe, kantaron, Lenfosit-
lerin aktivasyon sürecine katılır, fagositozu uyarır ve anti-
inflamatuar aktiviteye sahiptir.

Aloe, Rhodiola rosea kökü, chaga mantarı, Eleuthero-
coccus kökü, Echinacea purpurea’nın aktif bileşenleri, 
adaptojenik özelliklere sahiptirler, yani vücudun olumsuz 
veya önemli ölçüde değişen koşullara uyum sağlaması-
na yardımcı olurlar. Metabolizmayı ve oksijen taşınması-
nı iyileştirir, stres ve yorgunlukla başa çıkmaya yardımcı 
olur ve vücudun çeşitli olumsuz etkilere karşı direncini 
artırırlar.

İçerik:

Aloe yaprağı ekstresi, Rhodiola rosea kökü ekstresi, 
Calendula çiçeği ekstresi, Gentian yaprağı ekstresi, meyan 
kökü ekstresi, chaga mantarı ekstresi, kuşburnu ekstresi, 
eleutherococcus kökü ekstresi, ekinezya purpurea bitki 
ekstresi, takke baicalensis kökü ekstresi, melekotu kökü 
ekstresi, astragalus kökü ekstresi, adaçayı kökü ekstresi, 
huş ağacı yaprağı ekstresi, biberiye yaprağı ekstresi, 
ısırgan otu yaprağı ekstresi, kantaron otu ekstresi, 
ardıç meyvesi ekstresi, deniz topalak meyvesi ekstresi, 
atkuyruğu otu ekstresi, Yardımcı maddeler.

«Phytoviron»:

•	 Vücudun savunmasını harekete geçirir;
•	 Spesifik olmayan ve spesifik bağışıklığın 

güçlendirilmesine yardımcı olur;
•	 Semptomları hafifletmeye, hastalığın süresini 

kısaltmaya yardımcı olur;
•	 Vücudun adaptif yeteneklerini arttırır.

Kod: 2174	 Ürün formu — 500 ml’lik 1 flakon

Phytoviron
Fitoviron
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Dünya okyanusları Dünya yüzeyinin yaklaşık 2/3’ünü 
kaplarken, okyanusların yaklaşık %80’i hala keşfedilme-
miş durumdadır. Sualtı dünyası şaşırtıcı sırları ve sırları 
gizler ve sakinlerini incelemek bize inanılmaz keşifler ve-
riyor. Calanus yağı da bunlardan biridir.

Calanus, deniz ekosisteminin önemli bir parçası olan 
ve aralarında balık ve balinaların da bulunduğu birçok 
deniz organizması türüne besin sağlayan kabukluların 
bir cinsidir. Calanus finmarchicus (Kuzey calanus) türü 
Atlantik Okyanusu’nun kuzey kesiminde, özellikle Norveç 
kıyılarında yaşar. Calanus finmarchicus soğuk havaya iyi 
adapte olmuştur. Eşsiz bir metabolizma, Calanus’un gı-
dalardan enerjiyi, aynı zamanda nadir görülen balmumu 
esansiyel yağ formunda da bulunan çeşitli lipitler açısın-
dan zengin özel bir yağ formunda (esas olarak tekli ve 
çoklu doymamış yağ asitleri) biriktirmesine olanak tanır. 
Calanus yağı ayrıca antioksidan astaksantin içerir. Bu 
sayede yağın koyu kırmızı bir rengi vardır.

Balmumu esterleri formundaki lipitler, insan sindirim 
sisteminde çok yavaş sindirilir. Bu nedenle, metaboliz-
mayla ilişkili spesifik GPR120 (FFAR4) reseptörlerini ak-
tive ettikleri alt bağırsaklara ulaşmayı başarırlar. Artık bu 
reseptörlerin aktivasyonunun metabolik homeostazın ve 
insülin duyarlılığının korunmasına yardımcı olduğu bilin-
mektedir.

Modern hareketsiz yaşam tarzı ve dengesiz beslenme, 
metabolik bozukluklar olan metabolik sendromun ön ko-
şullarını oluşturur. Bu durum tip 2 diyabet ve kalp-damar 
hastalıkları gibi ciddi sorunların habercisi olarak değer-
lendiriliyor. Çeşitli kaynaklara göre metabolik sendrom 
halihazırda dünya nüfusunun %30’unu etkilemiştir. Bu 
nedenle bu durumun gelişmesine direnmeye yardımcı 
olacak bu ürün, modern insana iyi bir yardımcı olacaktır.

İçerik:

•	 Zooca™ Calanus yağı 
(Calanus finmarchicus)� 550 mg

•	 Omega-3 yağ asitleri dahil� 92,5 mg
•	 Astaksantin� 0,3 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Premium Plankton Oil»:

•	 Doğal kaynaklı bir üründür;
•	 Nadir görülen balmumu esterleri formunda lipitler ve 

doğal antioksidan astaksantin içerir;
•	 Modern hareketsiz yaşam tarzının ve yetersiz 

beslenmenin olumsuz sonuçlarına karşı koymaya 
yardımcı olur.

Kod: 2192	 Ürün formu — 60 kapsül

Premium Plankton Oil
Premium Plankton Oil
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Yardımcı maddeler eklenmeden, çevresel koşullar altında 
yetiştirilen alglerden elde edilen tabletler, %100 spirulina.

Spirulina, bakteri ve alglerin özelliklerini birleştirir. Tüm 
bitkiler gibi fotosentez yapma yeteneğine sahiptir. Gü-
neş ışığına maruz kaldığında spirulina’nın mavi-yeşil 
pigmentleri, bileşimindeki karbondioksit ve suyu karma-
şık organik maddelere dönüştürür. Dolayısıyla spirulina, 
bitkisel besinler, vitaminler ve minerallerden oluşan bir 
kompleks açısından zengin, basit, çevre dostu bir ürün-
dür. Modern dünyada spirulinaya sıklıkla “süper gıda” 
denmesi şaşırtıcı değildir.

Aktif bileşenlerin etkisi 

Spirulina, tüm gerekli amino asitleri içeren eksiksiz bir bit-
kisel protein içerir. İlginç bir şekilde spirulina, sığır etine 
kıyasla 12 kat daha kolay sindirilebilen proteine sahiptir, 
bu da onu vejetaryenler ve veganlar için vazgeçilmez bir 
ürün haline getirmektedir. Ayrıca bitkisel protein, hayvan-

sal proteine göre vücut tarafından daha kolay ve daha hız-
lı emilir. Spirulinadaki yağ içeriği sadece %2-4’tür ve ana 
kısmı omega-6 çoklu doymamış yağ asitleridir. Bunların 
arasında fiziksel ve zihinsel sağlık için çok önemli olan 
gama-linoleik ve gama-linolenik asitler vardır. Vücudu er-
ken yaşlanmadan, stresten, yaşa bağlı değişikliklerden, 
çeşitli alerjik reaksiyonlardan ve inflamatuar süreçlerden 
korurlar. Ayrıca spirulina A, E, F, B grubu vitaminleri açı-
sından da zengindir. Bileşiminde birçok makro element 
(kalsiyum, potasyum, magnezyum) ve mikro elementler 
(manganez, demir, çinko) bulmak mümkündür. Dikkate 
değer olan karotenoidler, selenyum ve germanyum gibi 
antioksidanların yüksek içeriğidir. Spirulina tüketmek, 
metabolizmanın iyileştirilmesine ve vücudun detoksifi-
kasyonuna yardımcı olur, kilonun kontrol edilmesine ve 
kolesterol seviyelerinin düzenlenmesine yardımcı olur.

İçerik:

•	 Spirulina� 500 mg
•	 Yardımcı maddeler olmadan

«Premium Spirulina»:

•	 Metabolizmayı iyileştirir;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Kilo kontrolüne yardımcı olur.

Kod: 2163	 Ürün formu — 200 tablet

Premium Spirulina
Premium Spirulina

VEGAN

FRIENDLY
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“Prenatal +” ürünü, hamilelik ve emzirme döneminde 
kadın sağlığını korumak için özel olarak oluşturulmuştur. 
Ürün hamilelik boyunca ve sonrasında hem annenin hem 
de bebeğin ihtiyaç duyduğu besin maddelerinin elde edil-
mesine yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi

Omega-3 yağ asitleri (DHA) Prenatal+, vücut için en de-
ğerli omega-3 türü olan dokosaheksaenoik asidi (DHA) 
içerir. Bu, plasentadan fetüse geçerek beyninin, sinir sis-
teminin ve gözlerinin gelişmesine yardımcı olan, anne 
adayının ve bebeğinin sağlığını sağlayan temel bileşen-
lerden biridir. DHA, kan damarlarının ve kılcal damarların 
duvarlarını güçlendirmeye, kalp fonksiyonunu normalleş-
tirmeye ve “kötü” kolesterol düzeyini düşürmeye yardımcı 
olur. Hamile kadınların vücudunda yeterli düzeyde DHA 
olması erken doğum riskini azaltır.

D vitamini, hamilelik sırasında bu vitamin özellikle gerek-
lidir, çünkü onsuz kalsiyum daha az emilir. Eksikliği, orta-
ya çıkma nedenin iskeletin yanlış oluşumu olan raşitizme 
yol açabilir.

B vitaminleri, sinir sisteminin normal işleyişini sağlar ve 
fetüsün oluşumu sırasında metabolik süreçlerde aktif rol 
alır. 

B9 ve B12 vitaminlerinin eksikliği fetal nöral tüpün olu-
şumunda bozukluklara, intrauterin büyüme geriliğine, 
düşüklere ve erken doğum riskine yol açabilir.

Bebeğin normal gelişimi ve plasentanın işleyişi için  
E vitamini ve niasin gereklidir. Çocuğun doğumuna ka-
dar taşınmasına ve erken aşamalarda olası düşük yapma 
tehditlerinin önlenmesine yardımcı olurlar. Fetüsün nor-
mal gelişimi için gereklidirler (özellikle bebeğin solunum 
sisteminin oluşumunda rol alırlar). E Vitamini yumurtalık 
fonksiyonunu iyileştirir, normal hormonal seviyeleri korur 
ve istemsiz kürtajı önler.

Selenyum ve çinko, hamile bir kadının vücudunda ciddi 
selenyum ve çinko eksikliği olması nedeniyle konjenital 
anomalili bir çocuk doğurma riski vardır (kas zayıflığı, 
omurga az gelişmişliği, kalp kusurları, solunum sistemi 
hastalıkları, sinir bozuklukları). Bu minerallerin eksikliği 
geç toksikoz, ödem, anemi ve erken doğuma neden ola-
bilir. 

İyot, tiroid bezinin normal işleyişi için önemlidir. Hamilelik 
sırasında bu elementin yetersiz tüketimi guatr oluşumu-
na ve ardından annede tiroid fonksiyonunda değişiklikle-
re ve çocukta tiroid bozukluklarının gelişmesine yol aça-
bilir. Bu nedenle hamilelik sırasında tiroid bezinin kontrol 
edilmesi ve iyot eksikliğinin giderilmesi önerilir.

İçerik:

DHA 200 mg (balık yağından), niasin 15 mg,  E vitamini 
13 mg, B5 vitamini (kalsiyum-O-pantotenat) 6 mg, çinko 
2,25 mg, B6 vitamini 1,9 mg, B2 vitamini 1,5 mg, B1 
vitamini 1,2 mg, folik asit 400 μg, İyot 150 μg, biotin 50 
μg, selenyum 30 μg, D3 vitamini (kolekalsiferol) 5 μg, B12 
vitamini (siyanokobalamin) 3,5 μg,yardımcı maddeler.

«Prenatal +» faydaları:

•	 Anne sağlığını korumak ve fetüsün uygun şekilde 
gelişimini sağlar;

•	 Hamilelik ve doğumun olası komplikasyon riskini 
azaltır;

•	 Çocuklarda konjenital anomalilerin gelişme olasılığını 
azaltır;

•	 Yaşamın ilk yıllarında çocuk sağlığını güçlendirir.

Kod: 2140	 Ürün formu — 30 kapsül

Prenatal +
Prenatal +
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“Promarine Collagen Peptides” — Bu, genç ve güzel cil-
di, sağlıklı saçları ve tırnakları korumak için derin deniz 
balıklarından (morina balığı, kömür balığı, mezgit balığı) 
elde edilen tip 1 ve tip 3 kollajen peptidlerinin konsantre 
bir kaynağıdır. Kolajen peptitlerin moleküler ağırlığı dü-
şüktür ve bu nedenle vücut tarafından kolayca emilir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Kolajen peptidleri (düşük molekül ağırlıklı kollajen). 
Bunlar insan vücudunun ana proteinlerinden biri olan 
kolajenin temelini oluşturan kısa amino asit zincirleridir. 
Kolajen birçok organ ve dokuda bulunur ve cildin 2/3’ü 
elastikiyetini, pürüzsüzlüğünü ve yoğunluğunu belirleyen 
kolajenden oluşur. 25 yaşından sonra kolajen üretimi 
azalmaya başlar ve 60 yaşına gelindiğinde vücutta oriji-
nal seviyenin yarısından fazlası kalmayabilir. Yaşla birlik-
te kolajen lifleri kalınlaşır, sayıları ve elastikiyetleri azalır, 
bu da ciltte sarkma ve incelmeye, statik kırışıklıkların or-
taya çıkmasına neden olur.

Şu anda 28 farklı kollajen türü tanımlanmıştır. Cilt kolaje-
ninin %90’ından fazlası tip 1 ve tip 3’tür, dolayısıyla bun-
ların yenilenmesi yaşa bağlı değişiklikleri önlemek için 
özellikle önemlidir.

C vitamini, fibroblastlar tarafından kendi kolajen, elastin 
ve hyaluronik asit üretimini uyarır.

Biotin veya “güzellik vitamini”, saç ve tırnakların ana ya-
pısal proteini olan keratinin sentezi için gerekli olan bir 
kükürt kaynağıdır. Biotin ayrıca yağ bezlerinin işleyişini 
düzenler, cildin pullanmasını azaltır ve gözeneklerin tı-
kanmasını önler.

B6 vitamini, amino asitlerin sentezi için gereklidir ve cilt 
ve mukoza zarlarındaki metabolik süreçleri uyarır.

Yaban mersini ve ıspanak. İçerdikleri antosiyaninler, fla-
vonoidler, A, C ve PP vitaminleri kan damarlarının duvar-
larını güçlendirir ve kolajen liflerini tahribattan korur.

Kolajen peptitlerin moleküler ağırlığı düşüktür ve bu ne-
denle vücut tarafından kolayca emilir.

İçerik:

•	 Doğası Değiştirilmiş Hidrolize Balık Kollajeni 10000 mg
•	 L-askorbik Asit � 100 mg
•	 Piridoksin Hidroklorür � 1,4 mg
•	 Hidroklorür 
•	 Ispanak Yaprağı Tozu�  1 mg
•	 D-biotin � 50 μg
•	 Yardımcı maddeler

«Promarine Collagen Peptides» faydaları:

•	 Yaşa bağlı cilt değişikliklerini yavaşlatın (esnekliğin 
azalması, kuruluk, incelme, düzensiz ton);

•	 Saç ve tırnakları iyi hale getirir;
•	 Selülit görünümünü azaltır.

Kod: 2260/226003	 Ürün formu — her biri 50 ml'lik 10 flakon

Promarine Collagen Peptides
Promarin kollajen peptidleri

PE
SCATARIANS
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Hayatın hızlanan temposu, cilt bakımında hızlı ve etkili 
yaklaşımlara talep yaratıyor. "Promarine Collagen 
Tripeptides", kolajen ürünlerinden istediği sonuçları 
daha hızlı almak isteyenler için en uygun çözümdür.

Aktif bileşenlerin etkisi

MAXICOLLAGEN yüksek tripeptit içeriğine sahip sıvı 
düşük moleküler ağırlıklı kolajen. Tripeptitler, üç amino 
asitten (çoğunlukla glisin, prolin ve hidroksiprolin) oluşan 
ve düşük moleküler kütleye sahip olan kolajenin en küçük 
yapısal birimlerinden biridir. Birkaç tripeptidin birleşimi 
bir polipeptit (peptit) oluşturur. Çoğu peptitin aksine tri-
peptitler, küçük kütleleri ve boyutları nedeniyle, önceden 
parçalanmadan bağırsakta emilebilir, kan dolaşımına 
kolayca girebilir ve istenen organ ve dokulara daha hızlı 
ulaşabilir. Bu sayede kırışıklık yumuşatma ve cilt kaldır-
ma etkisi daha hızlı gerçekleşir. 

Düşük moleküllü kolajen MAXICOLLAGEN, endo ve ek-
zopeptidazların kullanımı ile enzimatik hidroliz tekno-

lojisi yardımıyla elde edilir. Bu teknoloji, doğal kolajenin 
tripeptitlere ve peptitlere kontrollü bir şekilde ayrılmasını 
sağlar.  

Hibiskus özü transepidermal cilt nem kaybını yavaşlatır 
ve hyaluronik asit sentezini uyarır. Cildin esnekliğini ve 
sıkılığını korur ve ince çizgileri ve kırışıklıkları yumuşatır.

Beyaz frenk üzümü özü, koyu melanin pigmentinin sen-
tezini yavaşlatabildiği ve pigmentasyonu azaltabildiği 
için yaşlanan ciltler için özellikle değerlidir. Cilt tonunun 
eşitlenmesine yardımcı olur.

Hyaluronik asit ciltteki nemi tutarak optimum hidrasyon 
seviyelerini sağlar. C vitamini ve ıspanak ile birlikte kola-
jen sentezini uyarır ve oksidatif strese karşı korur. Cildin 
pürüzsüz ve parlak görünmesine yardımcı olur. 

B2, B6 ve B7 vitaminleri (biotin) hücre yenilenmesi ve 
doku yenilenmesinde rol oynayarak sağlıklı cilt, saç ve 
tırnakları destekler.

İçerik:

MAXICOLLAGEN balık kolajen hidrolizatı 15 000 mg, 
tripeptitler dahil 3 500 mg, hibiskus çiçeği ekstresi 
(Hibiscus sabdariffa) 1 500 mg, beyaz frenk üzümü 
meyve özü (Ribes rubrum) 700 mg, C vitamini (L-askorbik 
asit) 100 mg, hyaluronik asit 72 mg, B6 vitamini 1,8 mg, 
B2 vitamini 1,7 mg, ıspanak yaprakları 1 mg, biotin 50 μg, 
yardımcı maddeler.

«Promarine Collagen Tripeptides» şunlara 
yardımcı olur:

•	 yaşa bağlı cilt değişikliklerinin belirtilerini azaltmaya (elas-
tikiyetin azalması, kuruluk, incelme, düzensiz cilt tonu);

•	 cilt tonunu eşitler ve pigmentasyonu azaltır;
•	 saç ve tırnakların durumunu iyileştirir;
•	 görünür selülit belirtilerini azaltır.

Kod: 2270/227003	 Ürün formu — her biri 50 ml'lik 10 flakon

Promarine Collagen Tripeptides
Promarin Kolajen Tripeptitler

PE
SCATARIANS
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“Protivity Ultra” — Bu, günlük beslenmeyi desteklemek 
ve zenginleştirmek için 11 esansiyel olmayan ve esansi-
yel amino asitten oluşan bir komplekstir. Diyetteki protein 
eksikliğini giderir, metabolizmayı optimize eder, kasları, 
eklemleri ve bağları onarmaya, kas kütlesi oluşturmaya, 
bağışıklık sistemini güçlendirmeye ve vücudun dayanıklı-
lığını artırmaya yardımcı olur. GDO, soya, gluten içermez.

Aktif bileşenlerin etkisi

Sağlıklı ve dengeli beslenme, insanın büyümesini, normal 
gelişimini ve yaşamsal aktivitesini sağlayan, sağlığı ge-
liştiren, hastalıkları önleyen, genel olarak yaşam kalitesini 
artıran beslenmedir.

Proteinler, tüm hücresel yapıların temelini oluşturan ami-
no asitlerden oluşan karmaşık organik maddelerdir; kas-
larımız, iç organlarımız, cildimiz, saçımız, tırnaklarımız ve 
diğer dokularımız bunlardan oluşur. Ayrıca metabolizma-
yı düzenler, bağışıklık oluşumuna yardımcı olur, kimyasal 
reaksiyonları hızlandırıp yönlendirir ve doku onarımından 
sorumludurlar. Aynı zamanda karbonhidrat ve yağlardan 
farklı olarak proteinler vücutta birikemez.

Günümüzde çoğu insan düşük proteinli gıdalar tüket-
mektedir. Bu durum yaşam kalitesini ciddi şekilde bozar, 
kronik hastalık ve rahatsızlık risklerini artırır.

Besinlerdeki proteinin emilebilmesi için uzun bir yol kat 
etmesi ve sindirim süreci sırasında ayrı ayrı amino asit-
lere dönüştürülmesi gerekir. Zaman ve enerji gerektirir. 
Amino asitlerin kullanımı emilimi önemli ölçüde hızlan-
dırır ve büyük enerji tüketimi gerektirmez. Bu nedenle 
en değerli besin öğeleri proteinlerin kendisi değil, amino 
asitlerdir.

“Protivity Ultra” kompleksi:
•	 Esansiyel (valin, lösin, izolösin lizin, treonin, fenilalanin), 

esansiyel olmayan (arginin, histidin, glutamin, sitrülin) 
ve koşullu esansiyel (sistein) amino asitlerin dengeli bir 
bileşimidir;

•	 Minimum kalori her tablette yalnızca 7 kcal’dir;
•	 Modern biyoteknolojik yöntemlerle (fermantasyon, 

hidroliz) elde edilen, yüksek derecede kullanılabilirliğe ve 
verimliliğe sahip, kolayca sindirilebilen amino asitlerdir.

İçerik:

L-lösin 250 mg, L-izolösin 125 mg, L-valin 125 mg,  
L-lizin h/x 120 mg, L-arginin 100 mg, L-fenilalanin 100 
mg, L-glutamin 100 mg, sitrülin 80 mg, L -treonin 60 mg,  
L-histidin h/x 40 mg, L-sistein 20 mg, yardımcı maddeler.

«Protivity Ultra» bu durumlarda tavsiye edilir:

•	 	Dengesiz beslenme durumunda;
•	 Çeşitli diyetler sırasında;
•	 Süt proteini intoleransı durumunda;
•	 Sindirim bozuklukları durumunda;
•	 Yüksek entelektüel veya fiziksel streste;
•	 Yaralanma ve operasyonlardan sonra yenilenmeyi 

hızlandırmada;
•	 Zayıflamış bağışıklık ve güç kaybı durumlarında.

Kod: 2178	 Ürün formu — 150 tablet 

Protivity Ultra 
Protivity Ultra 
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C vitamini — vücut için en önemli antioksidandır. Evrim 
sırasında insanlar C vitamini sentezleme yeteneğini kay-
betmiştir, bu nedenle sadece gıdalar ve diyet takviyeleri 
gibi dış kaynaklardan elde edilebilir. C vitamini vücutta bi-
rikmediğinden, düzenli olarak yenilemeniz gerekir. C vita-
mininin ana kaynakları taze meyve ve sebzelerdir, ancak 
yanlış depolama veya ısıl işlem uygulandığında içeriği on 
kat azalır. 

C vitamini, organ ve doku hücrelerini serbest radikallerin 
zararlarından koruyan, vücudun savunma fonksiyonlarını 
harekete geçiren, yara ve yara izlerinin iyileşmesini hız-
landıran bir antioksidandır. 

C vitamini kolajen ve elastin, endojen hyaluronik asit, ste-
roid hormonlar, folik asitin aktif formlarının oluşumu, D 

vitamini ve birçok enzimin sentezinde rol oynar. Protein 
ve karbonhidrat metabolizmasını etkiler, kalsiyum, demir, 
çinko emilimini, kolesterol sentezini ve metabolizmasını 
geliştirir. Kurşun, bakır, cıva, vanadyum gibi toksik mad-
delerin vücuttan atılmasını hızlandırır. C vitamini kan da-
marlarını güçlendirir, vücudun dayanıklılığını artırır.

C vitamininin biyoyararlanımını ve stabilitesini artırmak 
için PUREWAY-C™'nin tescilli formu bitkisel yağ asitle-
ri ve turunçgil biyoflavonoidleri içerir. PUREWAY-C'den 
elde edilen C vitamininin vücutta geleneksel C vitamini 
formlarından %233 daha uzun süre tutulduğu ve gastro-
intestinal sistem tarafından iyi tolere edildiği klinik olarak 
kanıtlanmıştır.

İçerik:

•	 PUREWAY-C:
C vitamini (L-askorbik asit) � 500 mg

•	 Turunçgil Bioflavonoidleri � 34,72 mg
•	 Yardımcı maddeler 

C Vitamini:

•	 bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna katkıda bulunur;
•	 oksidatif strese karşı korur;
•	 Kolajen sentezini teşvik eder ve sağlıklı cildi, kan 

damarlarını, kemikleri, dişleri, eklemleri ve diş etlerini 
destekler;

•	 sinir sisteminin düzenlenmesinde rol oynar;
•	 dayanıklılığı artırır, yorgunluğu azaltır.

Kod: 2185	 Ürün formu — 60 bitkisel kapsül 

Pure-C 500 mg 

VEGAN

FRIENDLY



72 Sağlık

“Safrino”, patentli bir İran safran ekstraktı ve miyo-ino-
sitolün değerli özelliklerini birleştirir. Ürün, akut ve kronik 
stres sırasında duygusal dengenin yeniden sağlanması-
na, uykunun ve ruh halinin iyileştirilmesine yardımcı olur.

Aktif bileşenlerin etkisi

Antik çağlardan beri safran, insanların zihinsel ve duygu-
sal bozuklukların belirtileriyle baş etmelerine yardımcı 
olmuştur. Safran ekimi M.Ö. 2000-1500 yıllarında yapıl-
mıştır. Dünyanın en pahalı baharatıydı ve öyle olmaya da 
devam ediyor. Yüksek sağlık değeri, safran damgalarının 
fiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde olumlu bir etkiye sahip 
olmasından kaynaklanmaktadır.

Safr’Inside™, stres parametrelerini etkileyen aktif mad-
deler olan %12 safromotivin (%2 safranal dahil) içeren tek 
kapsüllenmiş safran stigma ekstresidir.

Ekstrakt üreticisi Fransız ACTIV’INSIDE şirketi, Sargol çe-
şidinden yüksek kaliteli İran safranı kullanmaktadır. Pa-
tentli hassas ekstraksiyon işlemi, safranın aktif maddele-
rini korur ve kapsüllenmemiş safran ekstraktlarından 10 
kat daha fazla olan en yüksek safranal içeriğini (%2) sağ-
lar. Safran stigma özü, serotoninin parçalanmasını %50 
oranında yavaşlatırken, seviyesi kişinin yaşadığı stresin 
göstergesi olan kortizol hormonunun salgılanmasını da 
%44 oranında azaltır.

Miyo-inositol. Bu, daha yüksek biyolojik aktivite ile karak-
terize edilen, daha iyi emilen ve dolayısıyla daha hızlı etki 
gösteren dokuz inositol izomerinden biridir. En yüksek 
inositol konsantrasyonu beyinde belirlenir, çünkü sinir 
uyarılarının iletilmesinde önemli bir rol oynar, strese karşı 
direnci arttıran dopamin ve serotonin sentezine katılır.

İçerik:

•	 Miyo-inositol� 350 mg
•	 Safran Ekstresi� 30 mg
•	 Çinko� 2,33 mg

•	 Yardımcı maddeler.

«Safrino» faydaları:

•	 PMS ve menopoz da dahil olmak üzere akut ve kronik 
stresli durumlarda duygusal dengeyi yeniden sağlar;

•	 Ruh halinizi ve uyku düzenini iyileştirin;
•	 Normal kalp atış hızını koruyarak stresin kalp 

üzerindeki fiziksel etkisini azaltır.

Kod: 2184	 Ürün formu — 30 bitkisel kapsül

Safrino
Safrino

VEGAN
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Ürün, erken yaşlanmaya karşı koruma sağlayan ve hayati 
sistemlerin işleyişini destekleyen en iyi antioksidanlar-
dan (selenyum minerali ve C vitamini) oluşan sinerjik bir 
kompleks içerir. Bağışıklık ve kalp damar sistemi dahil ol-
mak üzere, vücudun detoksifikasyon sürecine katılır, cilt 
durumunu iyileştirir.

Aktif bileşenlerin etkisi

Selenyum (Yunanca selene “ay” kelimesinden) sağlık için 
en önemli mikro elementlerden biridir. Besin kaynakları 
arasında selenyumun en zengin kaynakları karaciğer, et, 
kümes hayvanları, somon balığı, fındık, sarımsak ve ta-
hıllardır.

İnsan vücudunda selenyum, hücreleri serbest radikaller-
den koruyan antioksidan enzim glutatyon peroksidazın 
bir parçasıdır. Vücuttaki selenyumun ana deposu olan bu 
enzimdir (%30 ila 60). Ayrıca E ve C vitaminlerinin siner-
jisti olan selenyum bunların antioksidan aktivitesini art-
tırır. Bunlarla birlikte prostat ve yumurtalıkların sağlığını 
destekler ve vücudun radyasyona karşı direncini artırır. 
Selenyum eksikliği sadece bağışıklığı ve performansı 
azaltmakla kalmaz, aynı zamanda kalp-damar hastalık-
larının gelişmesine, erkek ve kadın kısırlığına, ağır metal 
birikimine ve erken yaşlanmaya da yol açar.

Özel enzimlerin bir parçası olarak selenyum, iyot metabo-
lizmasında ve vücudun bir bütün olarak, özellikle merkezi 
sinir sisteminin normal fiziksel ve zihinsel gelişimi için 
gerekli olan tiroid hormonu T3’ün oluşumunda rol alır.

Selenyum, miyokard da dahil olmak üzere kas dokusu 
proteinlerinin bir bileşenidir. Damar duvarlarının esnek-
liğini ve kan akışkanlığını artırır, besinlerin ve oksijenin 
dokulara taşınmasını artırır ve trombosit kan hücrelerinin 
normal durumda olmasından sorumludur.

Selenyum ve C vitamini sağlıklı bir bağışıklık sisteminin 
korunmasında önemli bir rol oynar. Beyaz kan hücreleri, 
lenfositler, antikorlar, makrofajlar ve interferon gibi ana 
bağışıklık hücrelerinin sentezine katkıda bulunurlar ve 
böylece vücudun olumsuz faktörlere karşı savunmasını 
artırırlar.

Selenyum cilt sağlığı açısından oldukça önemlidir. Cildi 
ağır metallerin ve serbest radikallerin zararlarından korur, 
erken yaşlanmayı önler, elastikiyetini artırır, melanin sen-
tezinin azaltılmasına yardımcı olur, cilt pigmentasyonunu 
azaltır.

İçerik:

•	 C vitamini� 75 mg
•	 Selenyum (L-selenometiyonin)� 75 μg
•	 Yardımcı maddeler.

«Selenium»:

•	 	Kalp damar sistemi, bağışıklık ve diğer sistemlerin 
normal işleyişini destekler;

•	 Erken yaşlanmayı önler;
•	 Cildi iyileştirmeye yardımcı olur.

Kod: 2111	 Ürün formu — 100 bitkisel kapsül

Selenium
Selenyum

VEGAN

FRIENDLY
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Derin deniz köpekbalığı karaciğeri, eşsiz besin içeriği 
nedeniyle genellikle "gri altın" olarak adlandırılan değerli 
bir besin ürünüdür. Köpekbalığı karaciğer yağı skualen, 
skualamin, alkilgliseroller, omega-3 PUFA'lar, A, E, D vi-
taminleri içerir. Eski çağlardan beri balıkçılar köpekbalığı 
yağını yaraları iyileştirmek, görme keskinliğini, solunum 
ve mide-bağırsak hastalıklarını iyileştirmek için kullan-
mışlardır.

Aktif bileşenlerin etkisi 

Derin deniz köpekbalıklarının karaciğerinden elde edilen 
skualen ve alkilgliseroller tonik ve immünomodülatör 
etkiye sahiptir, kolesterolü düşürmeye yardımcı olur.

Tüm köpekbalığı türleri karaciğer yağlarında alkilgliserol 
içermez. Çalışmalar, yalnızca soğuk suda aktif olarak de-
rinlere göç eden derin deniz köpekbalıklarının karaciğer 
yağının baskın bileşenleri olarak skualen ve trigliseritlerle 
birlikte alkilgliserollere sahip olduğunu göstermiştir.

Alkilgliseroller, aralarında interlökinlerin önemli bir yer 
tuttuğu 50'den fazla bağışıklık faktörünün salgılanması-
nı artırır. Aynı zamanda, alkilgliseroller virüsleri yok eden 
sitokinlerin üretimini artırır. Lökositlerin, eritrositlerin ve 
trombositlerin içeriğini düzenlerler. İmmünokompetan 
hücrelerin (makrofajlar ve lenfositler), kan ve kemik iliği 
hücrelerinin membranlarının yapımına katılırlar.

Skualen − güçlü bir doğal antioksidan ve antihipoksandır. 
Oksijeni yakalar ve hücreleri ve dokuları oksijenle doyu-
rur, oksijen yoksunluğunu ve serbest radikallerin zararlı 
etkilerini önler. Sonuç olarak hasarlı dokulardaki onarım 
süreçleri aktive olur, hücre yenilenmesi hızlanır ve vücu-
dun yaşlanması yavaşlar.

Skualen, "kötü" kolesterolün sindirim sistemi yoluyla atıl-
masını teşvik eder ve kan damarlarında kolesterol plakla-
rının oluşmasını önler.

İçerik:

•	 köpekbalığı karaciğer yağı�  320 mg
•	 skualen (köpekbalığı karaciğerinden)�  275 mg
•	 Yardımcı maddeler 

«Shark Liver Oil Plus»şunlara yardımcı 
olacaktır:

•	 bağışıklık sistemini güçlendirir
•	 hastalık ve stresten daha çabuk kurtulmanıza yardımcı 

olur;
•	 "kötü" kolesterol seviyelerini kontrol eder.

Kod: 2309	 Ürün formu — 60 kapsül

Shark Liver Oil Plus
Köpekbalığı karaciğer yağı

PE
SCATARIANS
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Aktif bitkisel bileşenler sayesinde “Slim by Slim” kilo dü-
zeltmede sonuçlara ulaşmaya yardımcı olur ve vücudu 
toksinlerden arındırır.

Aktif bileşenlerin etkisi

Garcinia cambogia, bitkinin meyvelerinden izole edilen 
hidroksisitrik asit (HCA) kaynağı insan vücudunda yağ 
asitleri ve kolesterol oluşumunu azaltır, yağ oksidasyonu-
nu artırır ve iştahı düzenleyerek üçlü bir etki sağlar. HCA, 
şekerlerin ve yağların metabolizmasında yer alır ve şe-
kerlerin yağlara dönüşmesini engeller. Karbonhidratlar-
dan yağ asitlerinin oluşumunu bloke ederek, hipotalamik 
nöronların iştahı uyarmadığı glikoz konsantrasyonunu 
korur.

İnülin, öncelikle çözünür bir lif artı aktif bir prebiyotiktir. 
Fonksiyonel özelliklerini kalın bağırsakta simbiyotik flora 
düzeyinde sergileyerek yararlı bakterilerin büyümesini ve 
metabolik aktivitesini seçici olarak uyarır. Sorbent olarak, 
toksinlerin vücuttan temizlenmesini hızlandırır.

Narenciye kabuğu ekstresi kafein benzeri tonik etkiye 
sahiptir. Antisklerotik etkiye sahip çok miktarda flavono-
id (naringin, rutin, quercetin, hesperidin) içerir. Kandaki, 
karaciğerdeki ve kan damarlarındaki genel lipit seviyesini 
azaltır, safranın herhangi bir zararlı yan etki olmaksızın 
parçalanmasını hızlandırmasına yardımcı olur.

Hurma ekstresi, diyet lifi, mineraller (sodyum, magnez-
yum, potasyum, manganez, kalsiyum), kolayca sindirile-
bilen şekerler, A, C, P vitaminleri gibi birçok faydalı mad-
denin kaynağıdır. Bu tür şekerler karaciğerde glikojen 
oluşumu ve enerji temini için gereklidir.

Goji meyvesi ekstresi, antioksidan ve tonik etkiye sa-
hiptir, sindirim sürecini önemli ölçüde iyileştirir ve kara-
ciğer fonksiyonu üzerinde faydalı bir etkiye sahiptir. Bu 
meyveleri tüketirken kilo kaybı, etkisi yağların daha hızlı 
parçalanmasına yol açan büyük miktarda antioksidanla 
ilişkilidir.

Yeşil çay yaprağı ekstresi, aynı zamanda aktif bir anti-
oksidan ve biyolojik olarak aktif maddelerin kaynağıdır. 
Metabolizmayı uyarır, yağ oksidasyonunu hızlandırır ve 
enerji harcamasını artırır, kolesterolü ve toksik maddeleri 
vücuda bağlar ve uzaklaştırır.

Taurin, karaciğerde bulunan en önemli amino asittir. Kar-
bonhidrat ve lipit metabolizmasında önemli bir rol oynar, 
enerji ve metabolik süreçlerin optimize edilmesine yar-
dımcı olur.

C vitamini, en etkili antioksidan vitaminlerden biridir. Ka-
raciğerin detoksifikasyon enzim sistemlerinin çalışma-
sını uyarır, toplam kolesterol seviyelerinin azaltılmasına 
yardımcı olur.

İçerik:

•	 Hindiba kökü tozu � 2 g
•	 mandalina kabuğu ekstresi�  0,8 g 
•	 hurma meyvesi ekstresi � 0,7 g 
•	 goji meyvesi ekstresi � 0,7 g
•	 garcinia meyvesi ekstresi�  0,5 g 
•	 yeşil çay yaprağı ekstresi�  0,3 g
•	 taurin � 0,25 g
•	 C vitamini (askorbik asit) � 0,1 g
•	 Yardımcı maddeler

«Slim by Slim» aşağıdaki durumlarda yardımcı 
olur:

•	 Yağ metabolizmasının normalleşmesinde;
•	 Kilo vermede;
•	 İştahın ve tatlılara duyulan istek azaltılması;
•	 Performansı ve dayanıklılığı artırmada.

Kod: 91673/91674	 Ürün formu — 6 g’lık 10/30 stick paket

Slim by Slim
Slim by Slim

VEGAN
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SuperBlueberry Bar
SuperBlueberry Bar

SuperMango Bar
SuperMango Bar

Kod: 91649                   	 Ürün formu — 38 g

Kod: 91694                   	 Ürün formu — 38 g

İçerik:

Badem yağı, hurma, yaban mersini, agave nektarı, 
filizlenmiş keten tohumu.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 168 kcal, yağdan alınan kalori 61, karbonhidratlar 
19 g, yağ 6,7 g, protein 5 g, lif 4 g.

İçerik:

Mango, kuru üzüm, agave, kinoa patlağı, tapyoka, tuz, 
zeytinyağı.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 130 kcal, yağdan alınan kalori 15, karbonhidratlar 
30 g, yağ 1,5 g, lif 3 g.

SuperChlorella Bar
SuperChlorella Bar

Kod: 91691                    	 Ürün formu — 38 g

İçerik:

Kaju yağı, hurma ezmesi, tapyoka, pirinç proteini, kaju 
fıstığı, chlorella, yonca, ananas, susam.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 140  kcal, yağdan alınan kalori 60, karbonhidrat 
16 g, yağ 7 g, protein 7 g, diyet lifi 1 g.
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Coral Protein Bar
Coral Protein Bar

SuperSpirulina Bar with Macadamia Nuts 
SuperSpirulina Bar, Macadamia fındıklı

Kod: 91686                 	  Ürün formu — 46 g

Kod: 91681	 Ürün formu — 38 g

İçerik:

Pirinç proteini, agav şurubu, hurma ezmesi, badem 
ezmesi, çikolata parçacıkları, kızılcık ve meyve suyu tozu, 
filizlenmiş keten tohumu, susam tohumları.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 170 kcal, yağdan alınan kalori 60, karbonhidratlar 
19 g, yağ 7 g, protein 9 g, lif 3 g.

İçerik:

Kaju yağı, hurma ezmesi, agave şurubu, pirinç proteini, 
kuru üzüm, macadamia fındığı, spirulina, filizlenmiş 
keten tohumu, kinoa filizi, susam tohumları.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 170 kcal, yağdan alınan kalori 70, karbonhidratlar 
19 g, yağ 8 g, protein 5 g, lif 3 g.

Choco Spirulina Bar
Choco Spirulina Bar

Kod: 91692                   	 Ürün formu — 44 g

İçerik:

Yulaf, kaju yağı, çikolata, pirinç şurubu, agave, kuru üzüm, 
kaju fıstığı, spirulina, tarçın.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 200 kcal, yağdan alınan kalori 80, protein 4 g, yağ 
9 g, karbonhidrat 25 g, lif 2 g.
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Choco Almond Bar
Choco Almond Bar

Kod: 91684                   	 Ürün formu — 38 g

İçerik:

Badem yağı, agave, hurma, çikolata parçaları, pirinç 
patlağı, ceviz, kakao tozu, filizlenmiş keten tohumu, 
kakao yağı.
Enerji ve besin değeri:
Kalori 170 kcal, yağdan alınan kalori 60, protein 4 g, yağ 
7 g, karbonhidrat 21 g, lif 4 g.

Super Bars — bunlar yalnızca fındık, kuru üzüm, aromatik 
meyve parçaları, meyveler, kahverengi pirinç proteini ve 
spirulina veya klorella yosunu gibi biyolojik olarak aktif 
bitki bileşenleri, filizlenmiş keten tohumları, kinoa, buğ-
day veya arpa suyu vb. organik kökenli bitki bileşenlerini 
içeren sağlıklı gıda ürünleridir. Bu besin bileşenleri, vücut 
için gerekli olan yüksek miktarda doğal çoklu doymamış 
yağ asitleri (PUFA’lar) omega-3, -6, -9 içeriği mevcuttur 
ve amino asit, vitamin, mineral ve lif kompleksi içerir. 

Barlar şeker, koruyucu madde, yapay renklendirici veya 
lezzet arttırıcı madde içermez, yüksek tat ve besin değer-
lerine sahiptir. Sağlıklı bir yaşam tarzı sürdüren ve sev-
diklerinin sağlığına önem veren herkes için çocuklar ve 
yetişkinler için faydalı olacaktır.
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“Super-Flora” — Bağırsak mikroflorasının normalleşme-
sini sağlayan probiyotiklerin (Bifidobacterium longum 
ve Lactobacillus acidophilus) ve prebiyotiklerin (inülin) 
dengeli bir kombinasyonudur. Bu ürün, etkinliğini önem-
li ölçüde artıran, faydalı lakto ve bifidobakterilerin artan 
içeriğine sahiptir. İnülin ise kendi mikroflorasının büyü-
mesini destekler.

Aktif bileşenlerin etkisi

Probiyotikler, mikrofloranın temelini oluşturan faydalı 
bakterilerdir. Bunlardan en aktif olanları bifidobakteriler 
ve laktobasillerdir. Bifidobakteriler bağırsaklarda ya-
şayan en büyük faydalı bakteri grubudur. Çoğu, bebek-
lerin mikroflorasında bulunur (%80-90). Bifidobakteriler, 
gastrointestinal sistemdeki patojenik, koşullu patojenik, 
çürütücü bakterilerin büyümesini ve çoğalmasını önler, 
böylece şişkinliği azaltır ve vücudu bağırsak enfeksiyon-
larından korurlar. Proteinlerin, yağların ve karbonhidratla-
rın parçalanmasını hızlandırarak, kalsiyum ve D vitamini 
de dahil olmak üzere besinlerin emilimini artırarak sin-
dirime aktif olarak katılırlar. Yiyeceklerin yüksek kalite-
de sindirimi için kendi enzimlerinin sentezine katılır. B3 
ve B9 dahil olmak üzere birçok K vitamini, B vitamini ve 
esansiyel amino asitlerin üretimine katkı sağlar. Bifido-

bakteriler aktif olarak gastrointestinal sistemin patojenik 
florasını baskılayan ve alerjik reaksiyonları azaltan laktik 
asit üretir.

Lactobacillus acidophilus, günümüzde 100’den fazla 
türü bilinen laktobasillerin en yaygın türlerinden biridir. 
Laktobasiller gastrointestinal sistemin her yerinde, ağız 
boşluğundan rektuma kadar yaşarlar. Her şeyden önce 
bifidobakterilerin yaşamı için son derece gereklidirler. Ek-
siklikleri ile bağırsaklardaki bifidobakterilerin sayısı gözle 
görülür şekilde azalır. Lactobacilli, gastrit ve mide ülser-
lerinin yanı sıra kandida, streptokok ve stafilokokların 
suçlusu olan tehlikeli bakteri Helicobacter pylori ile etkili 
bir şekilde başa çıkmalarına olanak tanıyan sağlıklı bağı-
şıklık sağlar. Bifidobakterilerle birlikte vücudun detoksifi-
kasyonunu arttırır, midedeki şişkinliği ve ağırlığı azaltır.

İnülin (hindiba kökünden), çözünmeyen bir lif kaynağı 
olarak kendi faydalı bakterilerinin büyümesi için besinsel 
bir temel sağlayan etkili bir bitki prebiyotiğidir. Bifidobak-
terilerin ve laktobasillerin daha iyi aktivitesini ve sağlık-
lı mikrofloranın restorasyonunu teşvik eder, vücuttaki 
metabolizmayı (özellikle karbonhidrat ve lipit) destekler. 
Sorbent olarak zararlı toksinlerin vücuttan atılmasına 
yardımcı olur ve bağırsak hareketliliğini artırır.

İçerik:

•	 Bifidobacterium longum� 3×109 KOE/kapsül
•	 Lactobacillus acidophilus� 2×109 KOE/kapsül
•	 İnülin� 25 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Super-Flora»:

•	 Yararlı bakteri sayısının büyümesini ve sağlıklı 
gastrointestinal mikrofloranın restorasyonunu teşvik 
eder;

•	 Midedeki şişkinliği ve ağırlığı azaltır;
•	 Besinlerin metabolizmasını, sindirimini ve emilimini 

artırır.

Kod: 2150	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Super-Flora
Super-Flora 
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“Tasty B” — Hoş bir limon aromasına sahip çiğnenebilir 
tabletler formunda dengeli bir B vitamini kompleksidir. 
Ürün, sıklıkla dengesiz beslenme, artan stres düzeyi, yo-
ğun fiziksel aktivite, kötü alışkanlıklar, kafeinli içeceklerin 
sık tüketimi, antibiyotik ve idrar söktürücü gibi faktörlerin 
bir sonucu olarak ortaya çıkan B vitamini eksikliğini or-
tadan kaldırmak için tasarlanmıştır. B vitamini eksikliği 
kronik yorgunluk, bitkinlik, nörolojik bozukluklar, cilt ve 
saç sorunlarına yol açar.

Aktif bileşenlerin etkisi

B1 vitamini (tiamin), hücresel metabolizmanın, karbon-
hidratların, proteinlerin ve yağların metabolizmasının 
düzenlenmesinde aktif rol alır. Sinir sisteminin normal 
işleyişi için önemlidir: hafızayı ve zekayı iyileştirir, beyin 
hücrelerinin yaşlanmasını yavaşlatır, duygusal durumu 
stabilize etmeye yardımcı olur.

B2 vitamini (riboflavin), “yaşam yakıtı” olan ATP mole-
küllerinin sentezinde yer alır ve bu nedenle enerji üretimi 
için gereklidir. Göz ve karaciğer sağlığı için önemlidir, si-
nir hücrelerinin sentezine katılır, hematopoezi iyileştirir.

B3 vitamini (niasin) normal metabolizmayı ve enerji 
alışverişini destekler, vücuttaki kolesterol seviyelerinin 
kontrol edilmesine yardımcı olur, aterosklerotik plak olu-
şumunu önler. Hafif bir sakinleştirici etkisi vardır, kaygıyı, 
ilgisizliği ve stresi hafifletir.

B5 vitamini (pantotenik asit), merkezi sinir sisteminin 
etkili çalışmasını destekler ve bağışıklık sistemini güç-
lendirir. Genel vücut tonunu iyileştirir, yorgunlukla savaşır 
ve dayanıklılığı artırır.

B6 vitamini (piridoksin), folik asit ve B12 vitamini ile bir-
likte sinir ve kardiyovasküler sistem sağlığının korunma-
sına yardımcı olur. Protein, hormon ve kırmızı kan hüc-
relerinin sentezinde yer alır; B12 vitamininin emilimi için 
gereklidir.

B7 vitamini (biyotin, “güzellik vitamini”), nükleik asitlerin 
sentezinde rol aldığından hücre büyümesi ve bölünmesi 
için gereklidir. Keratin oluşumu ve saç köklerinin normal 
oluşumu için gereklidir. Kollajen sentezi ve dolayısıyla 
cildin sıkılığını ve elastikiyetini korumak için gerekli olan 
kükürt içerir.

B9 vitamini (folik asit), tüm dokuların büyümesi ve ge-
lişmesi üzerinde olumlu etkiye sahiptir, bağışıklık ve 
kardiyovasküler sistemlerin işleyişinin normalleşmesine 
yardımcı olur. Amino asitlerin, enzimlerin ve hematopoe-
zin sentezine katılır, karaciğerin ve sindirim sisteminin bir 
bütün olarak işleyişinin normalleşmesine yardımcı olur.

B12 vitamini (siyanokobalamin), anemiyi önlemeye yar-
dımcı olur, enerji seviyelerini artırır, sağlıklı bir sinir siste-
mini korur, konsantrasyonu, hafızayı ve zekayı iyileştirir.

İçerik:

•	 Vitamin B3 � 16 mg NE
•	 Vitamin B5 � 6 mg
•	 Vitamin B6 � 1,4 mg
•	 Vitamin B2 � 1,4 mg
•	 Vitamin B1 � 1,1 mg
•	 Vitamin B9 (Folik Asit) � 200 μg
•	 Biotin � 50 μg
•	 Vitamin B12 � 2,5 μg
•	 Yardımcı maddeler.

«Tasty B» faydaları:

•	 Sinir ve kalp damar sağlığını destekler;
•	 Vücudun enerjisini artırı, yorgunluk ve apati ile baş 

eder;
•	 Konsantrasyonu, hafızayı ve zekayı iyileştirir;
•	 Cildin, saçın ve tırnakların güzelliğini korur.

Kod: 2187	 Ürün formu — 30 çiğnenebilir tablet

Tasty B
Tasty B
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“Ultimate Max” - Normal metabolizma ve tüm sistem ve 
organların işleyişi için gerekli olan temel besin maddele-
rinin eksikliğini telafi etmeye yardımcı olan, aktif, biyoya-
rarlı formda vitaminler, mineraller ve bitki bileşenlerinden 
oluşan modern, dengeli bir komplekstir.

Aktif bileşenlerin etkisi

A vitamini, “Görme vitamini” olarak adlandırılan bu vita-
min, normal retina fonksiyonunu destekler ve görüşün 
düşük ışık koşullarına uyum sağlamasına yardımcı olur. 
Normal metabolizmayı teşvik eder, bağışıklık ve üreme 
sistemlerinin işleyişini destekler. Ürün, A vitamininin en 
kolay ve tamamen emilen formlarından biri olan beta-ka-
roten formunda sunulmaktadır.

C vitamini, bağışıklık sistemini güçlendiren ve vücut hü-
crelerini hasardan koruyan önemli bir antioksidandır. Ko-
lajen sentezi için gerekli olup ciltteki hasarların iyileşme-
sini hızlandırır. Üründeki C vitamininin kaynağı mineral 
askorbatlardır. Bu tür bileşiklere C vitamininin çözeltilmiş 
formu denir. C vitamini daha stabildir, mukoza zarlarını 
daha az tahriş eder ve ayrıca vücudu magnezyum ve kal-
siyumla zenginleştirir.

Üründe bulunan D ve E vitaminleri doğal kökenlidir. 
Bağışıklık, sinir, kalp damar sistemi, kas-iskelet sistemi 
ve üreme sistemlerinin normal işleyişi için gereklidirler.

Ürün, metabolizma ve enerji, sinir ve kardiyovasküler sis-
temler, sindirim, sağlıklı cilt, saç ve tırnaklar için önemli 
olan B vitaminlerinin tüm spektrumunu içerir. Stresli du-
rumlar ve yüksek fiziksel aktivite sırasında B vitaminle-
rine olan ihtiyaç artar. Üründe B6, B9 ve B12 vitaminleri 
sırasıyla modern biyoaktif formlarda piridoksal fosfat, 
patentli Metafolin® formülü ve metilkobalamin olarak 
sunulmaktadır.

Ürün bileşiminde, mineraller çinko, magnezyum, krom, 
bakır, manganez ve çinko ve magnezyum sitratlar, krom 
pikolinat, bakır bisglisinat, manganez glukonat gibi orga-
nik tuzlar bulunur. Organik bileşikler önemli ölçüde daha 
iyi biyoyararlanıma ve etkinliğe sahiptir.

İyot kaynağı kahverengi alg yosunudur. İyot, vücuttaki 
her türlü metabolizmayı düzenleyen tiroid hormonlarının 
sentezinde rol oynar.

Limon, greyfurt, portakal, misket limonu, mandalina, 
yaban mersini, acai üzümü ve domates gibi çeşitli na-
renciye ve meyve bitkilerinden elde edilen Biyoflavono-
idler, kalbin ve kan damarlarının en iyi koruyucuları olan 
mükemmel antioksidanlardır. Vitaminlerle sinerji içinde 
kan damarlarının elastikiyetini sağlar, kan mikrosirküla-
syonunu iyi duruma getirir, kan pıhtılarının oluşumunu 
önler.

İçerik:

Vitaminler: A 900 μg (3000 IU), D3 5 μg (200 IU),  
E 20 mg, C 80 mg, B1 1,1 mg, B2 1,4 mg, Nikotinamid 
8 mg, B6 1,4 mg, B12 2 μg, Pantotenik asit 5 mg, Folik asit 
(Metafolin®) 100 μg, Biotin 50 μg, kolin 50 mg, Inositol 50 
mg, PABA 50 mg. Minareller: Magnezyum (sitrat) 20 mg, 
Potasyum (sitrat) 10 mg, Çinko (sitrat) 5 mg, İyot (yosun) 
50 μg, Selenyum (L-selenometiyonin) 50 μg, Manganez 
(glukonat) 1 mg, Bakır (bisglisinat) 0,5 mg, Molibden 
(sodyum molibdat) 12 μg, Krom (pikolinat) 40 μg. bitkisel 
besinler: Turunçgil biyoflavonoid kompleksi (limon, 
greyfurt, portakal, misket limonu, mandalina) 50 mg, Bitki 
kompleksi (turunçgil hesperidin, yaban mersini ekstresi, 
acai üzümüm ve domates) 20 mg. Yardımcı maddeler.

«Ultimate Max» faydaları:

•	 Vücuttaki vitamin ve mineral dengesini normalleştirir;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Verimliliği ve canlılığı artırır;
•	 Aktif ömrünü uzatır.

Kod: 2175  	 Ürün formu — 60  bitkisel kapsül

Ultimate Max
Ultimate Max 
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“Visi-Prime” — Görme keskinliğini ve kalitesini korumaya 
yardımcı olan ve yoğun göz çalışmasıyla ilişkili sorunların 
önlenmesini sağlayan, optimum düzeyde dengelenmiş 
bir aktif madde kompleksidir. Ürün, omega-3 çoklu do-
ymamış yağ asitleri, antioksidanlar lutein ve zeaksantin, 
B2 ve E vitaminleri ve çinko gibi görme açısından önemli 
bileşenler içerir.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Omega-3 yağ asitleri (en sağlıklı omega-3 türlerinden 
biri olan dokosaheksaenoik asit dahil), kuru göz sendro-
munun gelişmesini önler, inflamatuar süreçlerle etkili bir 
şekilde mücadele eder ve genel olarak görme kalitesi 
üzerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Karotenoidler lutein ve zeaksantin, antioksidan özelli-
klere sahiptir. Gözleri ultraviyole radyasyondan korurlar 
ve yaşlanma veya dış etkenlere maruz kalma sonucu 

retinal bozulmayı önlerler. Katarakt gelişiminin nedenle-
rinden biri olan göz merceğinin yaşa bağlı bulanıklığını 
önlemeye yardımcı olun.

B2 vitamini (riboflavin), görme keskinliğini ve karan-
lığa uyumunu iyileştirmeye yardımcı olur, ultraviyole 
ışınlarının zararlı etkilerinin yanı sıra miyopi gelişiminin 
bir sonucu olarak gözün mukoza zarının tahriş olmasını 
önler.

E vitamini, belirgin antioksidan özelliklere sahiptir, vü-
cudun yaşlanmasıyla ilişkili dejeneratif süreçleri ya-
vaşlatmaya yardımcı olur, kan dolaşımını iyileştirir ve 
belirgin bir anti-inflamatuar etkiye sahiptir.

Çinko, hücreleri serbest radikallerin zararlı etkilerinden 
korumaya yardımcı olan önemli bir mineraldir. Çinko, 
gözün yapısında baskın olan mineral olduğundan retina 
sağlığını destekler.

İçerik:

E vitamini 12 mg α-TE, B2 vitamini (riboflavin) 1,4 mg, 
Çinko (glukonat) 10 mg, Lutein 10 mg, Zeaksantin 2 mg, 
Balık yağı 500 mg (omega-3 yağ asitleri 300  mg, DHA  
250 mg, EPA 30 mg dahil), yardımcı maddeler.

«Visi-Prime» faydaları:

•	 Görme sistemindeki yoğun yükten dolayı görüşü 
korumak ve bozulmasını önler;

•	 Yaşa bağlı görme bozulmasını yavaşlatır;
•	 Gözlerinizi dış faktörlerin zararlı etkilerinden korur 

(ultraviyole radyasyona maruz kalma, bilgisayarda 
çalışma vb.);

•	 Kuru göz sendromu ve iltihaplanmanın önlenmesini 
sağlar.

Kod: 2114	 Ürün formu — 30 kapsül

Visi-Prime
Visi-Prime
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“Yummy Vits Orange”, aktif maddelerin biyoyarar-
lanımını önemli ölçüde artıran yenilikçi ConCordix tekno-
lojisi kullanılarak oluşturulan yeni nesil vitamin ve mineral 
kompleksidir. “Yammi Wits” çiğnenebilir pastillerin tadı ve 
dokusu marmelata benzer ancak şeker, yapay tatlandırı-
cı veya aroma içermez. “Yammi Wits” büyüyen vücuda 
ihtiyaçları doğrultusunda gerekli vitamin ve mineralleri 
sağlar. Tam fiziksel ve zihinsel gelişim için yılın herhangi 
bir zamanında gereklidirler.

Aktif bileşenlerin etkisi

A vitamini (retinol), yağda çözünen bir vitamin ve aktif 
bir antioksidandır. Görme için önemlidir, cilt ve saç du-
rumunu iyileştirir. Bağışıklık sisteminin normal işleyişi ve 
enfeksiyonlara karşı mücadele için gereklidir.

D3 vitamini (kolekalsiferol), kalsiyum ve fosfat metabo-
lizmasında rol oynar ve bu nedenle kemiklerin ve dişlerin 
durumunu doğrudan etkiler. Bağışıklık sisteminin normal 
işleyişi ve enfeksiyonlara karşı mücadele için gereklidir.

E vitamini, (d-alfa tokoferol), sinir ve kardiyovasküler 
sistemlerin, kas dokusunun ve gözlerin retinasının ko-
runmasına yardımcı olur. Vücut hücrelerinin oluşumu-
na ve yenilenmesine katıldığı için özellikle çocuklar için 
önemlidir. Cilt tahrişini ve kuruluğunu önler, inflamatuar 
süreçlerle savaşır.

B6 vitamini, (piridoksin hidroklorür) vücut hücrelerinin 
sentezi için gerekli olan doymamış yağ asitlerinin emili-
mini etkiler. Cildi ce saç sağlığını iyileştirmeye yardımcı 
olur. Kalbin, merkezi ve periferik sinir sisteminin durumu-
nu olumlu yönde etkiler.

Folik asit (B9 vitamini), yeni hücreleri sentezler ve onları 
normal durumda tutar. Anemiyi önlemeye yardımcı olur.

B12 vitamini (siyanokobalamin), normal gelişim ve 
büyüme için gereklidir. Merkezi sinir sisteminin işleyişini 
normalleştirmeye yardımcı olur; özellikle agresif ve anti-
sosyal davranışlara yatkın çocuklar için faydalıdır.

Pantotenik asit (D-kalsiyum pantotenat), adrenal hor-
monların sentezi ve merkezi sinir sisteminin normal 
işleyişi için önemlidir.

İyot (potasyum iyodür), endokrin sistemin ve özellikle 
tiroid bezinin normal işleyişini sağlamaya yardımcı olur.

Selenyum, demir ve iyotun normal emilimi için gereklidir. 
Enzimlerin ve hormonların üretimi de dahil olmak üzere 
çeşitli vücut sistemlerinin ve fonksiyonlarının çalışmasını 
koordine etmeye yardımcı olur.

Kolin, sinir hücrelerini hasardan korur ve zihinsel süreçler 
ile bilişsel süreçler (hafıza, dikkat, konsantre olma yete-
neği) üzerinde olumlu etkiye sahiptir.

İçerik:

Kolin 20 mg, E vitamini (d-alfa tokoferol) 3,5 mg, pantotenik 
asit (kalsiyum pantotenat) 1 mg, B6 vitamini (piridoksin 
hidroklorür) 0,6 mg, A vitamini (retinil palmitat) 0,49 mg, 
folik asit 100 μg, iyot 20 μg, selenyum 10 μg, D3 vitamini 
(kolekalsiferol) 5 μg, B12 vitamini (siyanokobalamin)  
0,5 μg, yardımcı maddeler.

«Yummy Vits Orange» faydaları:

•	 Dengesiz beslenme sırasında, yoğun büyüme ve 
gelişme dönemlerinde ve terapötik diyetlerin ardından 
özellikle önemli olan vücuttaki vitamin ve mineral 
dengesinin normalleştirilmesine yardımcı olur;

•	 Daha iyi emilir (geleneksel vitamin komplekslerine 
kıyasla);

•	 Hoş bir narenciye tadı ve dokusuna sahiptir ve su içme 
gerektirmez.

Kod: 2126	 Ürün formu — 30 çiğnenebilir pastil

Yummy Vits Orange
Yummy Vits Orange Flavor



84 Sağlık

“Zaferan” — Karaciğer ve safra kesesinin sağlığını ko-
rumaya yönelik bir üründür. Zerdeçal rizom ekstresi 
kurkumin, safra kesesinin kasılma aktivitesini, karaciğer 
hücrelerinde safra asitlerinin oluşumunu ve safranın 
çıkışını arttırır ve kandaki kötü kolesterol (düşük yoğun-
luklu lipoproteinler) seviyesini azaltır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Zerdeçal, zencefilin uzak bir akrabasıdır. Hindistan, Çin, 
Seylan ve Java halkının ona “sarı zencefil” adını vermesi-
ne şaşmamalı. Tüm zerdeçal türleri arasında en değerli 
olanı, aromatik köksapı her türlü baharatlı baharatta 
yer alan Curcuma longa veya zerdeçaldır. Birçoğumuz 
zerdeçalı öncelikle hafif, zencefil benzeri aroması ve 
acı-keskin tadı olan bir baharat olarak biliriz. Bitkiye zer-
deçalın en önemli biyolojik olarak aktif maddeleri olan 
kurkumin dahil kurkuminoidleri ve uçucu yağları veren bu 
renk ve aromadır.

Bu maddeler sayesinde zerdeçal artık esas olarak safra 
üretimini uyaran ve safra kesesi ile karaciğerin işleyişini 
iyileştiren şifalı bir bitki olarak kabul edilir hale gelmiştir. 
Kurkuminoidler safra kesesinin düz kaslarını aktif ola-
rak etkiler, tonunu arttırır, safra kesesinin kasılmasını ve 
boşalmasını teşvik eder.

Kurkuminoidlerin koleretik fonksiyonları iyileştirmesi 
doğrudan kolesterol düzenleyici etkiyle ilişkilidir. Kurku-
min safra asitleri ve fosfolipidler üzerindeki uyarıcı etki-
sinden dolayı safradaki düşük yoğunluklu kolesterol ve 
trigliseritlerin parçalanmasını hızlandırır. Bu sayede kara-
ciğerde ve özellikle safra kesesinde zamanla kolesterol 
taşları şekline dönüşen kolesterol pıhtılarının oluşma 
olasılığı azalır.

Kurkuminoidlerin güçlü antioksidan etkilere sahip ol-
duğuna dikkat etmek önemlidir. Karaciğer hücrelerini 
oksidatif hasardan korur, kolesterol metabolizmasının 
son ürünleri olan safra asitlerinin oksidasyonunu önler ve 
bunların atılımını destekler. Kurkumin ayrıca safra kesesi 
iltihabının ana aracıları olan prostaglandinlerin ve löko-
trienlerin sentezini de azaltır.

Ayrıca zerdeçalın biyolojik olarak aktif maddeleri özel 
enzimlerin üretiminde rol oynar (örneğin, karaciğeri tok-
sinlerin ve ksenobiyotiklerin (pestisitler, ev kimyasalları, 
ilaçlar) etkilerinden koruyan glutatyon peroksidaz). Zer-
deçal sadece kan dolaşımını temizleyip iyileştirmekle 
kalmaz, aynı zamanda kırmızı kan hücrelerinin oluşumu-
nu da uyarır.

İçerik:

•	 Zerdeçal Rizom Ekstresi� 120 mg
•	 Yardımcı maddeler

«Zaferan» faydaları:

•	 	Safra salgılanması ve safra asitlerinin oluşumu 
sürecini normalleştirir;

•	 Karaciğerdeki detoksifikasyon süreçlerini etkinleştirir;
•	 Metabolizmayı normalleştirir;
•	 Vücudu oksidatif strese karşı korur.

Kod: 91873	 Ürün formu — 60 kapsül

Zaferan
Zaferan
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“Zinc Methionine 15 mg”, insan sağlığı için gerekli bir 
mineral olan biyoyararlı çinko kaynağıdır. Günlük çinko 
ihtiyacı miligram cinsinden ölçülür ancak tüm vücudun 
uyumlu çalışması için hayati öneme sahiptir. İyi çinko 
kaynakları et, balık, deniz ürünleri, yumurta, süt ürünleri 
gibi hayvansal ürünlerdir. Ayrıca fındık, baklagiller gibi 
bitkisel gıdalarda da bulunur. Bununla birlikte, çinkoyu 
bağlayan ve bağırsaklarda emilimini engelleyen tahıllar, 
baklagiller, kuruyemişler, kök sebzeler gibi birçok bitki 
kaynağında bulunan özel bileşikler olan fitatlar, çinkonun 
gıdalardan emilimini engeller. Bu nedenle gelişmiş ülke-
lerde bile hafif çinko eksikliği yaygındır.

“Zinc Methionine 15 mg” ürününde sunulan çinko mine-
ralinin amino asit metionin ile kombinasyonu, çinkoyu 
fitatların olumsuz etkilerinden korur ve emilimini artırır.

Aktif bileşenlerin etkisi.

Yetişkin insan vücudu yalnızca 1,5-3 g çinko içerir, ancak 
bu mikro element tüm organ ve dokularda mevcuttur. 
En büyük çinko miktarı kemiklerde ve kaslarda, prostat 
bezinde, spermde, deride, saçta, kan hücrelerinde ve re-
tinada bulunur.

Çinko her türlü metabolizmada yer alır, rolü özellikle 
protein ve karbonhidrat metabolizmasında önemlidir. 
Özellikle kollajen proteininin sentezi için gereklidir ve cilt 

restorasyonu, kemik oluşumu, saç ve tırnak büyüme-
si için önemlidir. Çinko, hemoglobin proteininin uygun 
sentezinde ve yapılandırılmasında kritik bir rol oynar; bu, 
hemoglobinin vücutta oksijen taşıma şeklindeki birincil 
işlevini etkili bir şekilde yerine getirmesini sağlar. Çinko, 
kan şekeri seviyelerini düzenleyen pankreas hücrelerin-
den insülin hormonunun sentezinde, depolanmasında ve 
salınmasında rol oynar.

Çinko üreme sisteminin sağlığı için de gereklidir. Erkek 
ve kadın cinsiyet hormonlarının sentezinde rol oynar, er-
keklerde spermatogenez sürecine katılır ve kadınlarda 
folikül gelişimini etkiler.

Çinko, bağışıklık tepkisinin güçlendirilmesine yardımcı 
olan bağışıklık hücrelerinin bölünmesi, uzmanlaşması ve 
aktivasyonu süreçlerinde rol oynar.

Çinko, A, D, C, B6 vitaminlerinin aktif formlarının oluşu-
munda rol oynar. E vitaminini oksidasyondan korur ve 
kandaki normal konsantrasyonunun korunmasına yar-
dımcı olur. A vitamini ile birlikte gözlerin UV ışınlarından 
korunmasına yardımcı olur ve gece görüş kalitesinin ko-
runmasına yardımcı olur.

Çinko, hücreleri oksidanların yıkıcı etkilerinden koruyan, 
vücudun gençliğini uzatan belirgin bir antioksidan aktivi-
te sergiler.

İçerik:

Çinko (Çinko Mono L-metiyonin Sülfat) 15 mg, yardımcı 
maddeler

«Zinc Methionine 15 mg» :

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Cilt, saç ve tırnakların güzelliğini ve sağlığını korur;
•	 Yaşlanma sürecini yavaşlatır;
•	 Bilişsel sağlığı ve görsel işlevi destekler;
•	 Erkeklerde ve kadınlarda üreme fonksiyonunu 

destekler.

Kod: 2306	 Ürün formu — 90 bitkisel kapsül

Zinc Methionine 15 mg
Zinc Methionine 15 mg

VEGAN

FRIENDLY
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Coral Club Kompleks Çözümler
Coral Club sağlık konsepti, insanların yaşam 
kalitesini iyileştirmeye yönelik yeni bir sistematik 
yaklaşımdır. Gıda takviyeleri üretiminde uzun yıllara 
dayanan deneyimimiz, belirli bir sağlık sorununu 
çözmeyi amaçlayan hedefli programlar içeren 
kapsamlı çözümler oluşturmanın temeli olmuştur. 
Aktif bileşenlerin düşünceli bir kombinasyonu ve 
net bir uygulama modeli, mükemmel sonuçlar elde 
etmenizi sağlar.

Etkili hedefe yönelik programlar oluşturmak için 
Coral Club uzmanları, sinerjik ürün kombinasyonlarını 
seçer ve beslenme ve yaşam tarzı önerileri sunarlar. 
Bu kapsamlı yaklaşım, sağlığın iyileştirilmesinde ve 
çeşitli sağlık sorunlarının önlenmesinde olumlu bir 
sonucu garanti eder.

Kompleks çözümlerin avantajları:
• Sistemli yaklaşım;

• Kompleks sürdürülebilir etki;

• Belirli bir sorunu çözmek için aktif bileşenlerin 
düşünülmüş bir kombinasyonu;

• Maksimum etki için net bir uygulama modeli;

• Eylem sinerjisi;

• Avantajlı fiyatlar.

Set içerisindeki ürünlerin maliyeti, her ürünün ayrı ayrı 
perakende satış fiyatından daha düşüktür.
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“C-Pack” seti, en önemli organlardan biri olan kalp 
sağlığını desteklemek amacıyla oluşturulmuş olup 60 
gün kullanım için tasarlanmıştır. Setin aktif bileşenleri, 
kalp kası hücreleri üzerinde çeşitli olumlu etkilere sahip-
tir, kalbin çalışmasını iyileştirir ve kolaylaştırır.

“Pentokan K+”, temel bir makromineral ve hücredeki 
metabolik süreçlerin düzenleyicisi olan aktif potasyum 
kaynağıdır. “Pentokan K+”, sağlıklı kalp ritminin anahtarı 
olan potasyumun hücreler içinde sabit konsantrasyonu-
nu sağlar, su-mineral dengesini korur ve oksidatif stres 
koşullarında bile kalp hücrelerinin canlılığını korur.

“Coenzyme Q10”, haklı olarak yaşamı uzatmanın bir yolu 
ve kalp için en iyi vitamin olarak kabul edilir. Mitokondri-
nin ayrılmaz bir parçasıdır - hücrenin “enerji istasyonları”, 
vücuttaki enerji üretiminden sorumludur ve ATP sente-
zinde rol oynar. Yüksek antioksidan aktiviteye sahiptir. 
Yeterli düzeyde Koenzim Q10, kalbin normal kasılmasını 
sağlar, kan akışını iyileştirir, bu da fiziksel strese karşı di-
renci artırır ve kalp kasının yaşlanma sürecini yavaşlatır.

“Coral Taurine”, kalbi güçlendirir ve korur. Amino asit tau-
rin, kalp dokusunda yüksek konsantrasyonlarda bulunur. 
Kalp ritminden sorumlu olan potasyum, sodyum, kal-
siyum ve magnezyum minerallerinin değişimini düzenler, 
potasyumun miyokard hücrelerinden uzaklaştırılmasını 
önler ve kalp damarlarının durumunu iyileştirir.

“Coral Magnesium”, anti-stres. Kas tonusunu ve kalp 
atış hızını düzenler, sinir sistemi üzerinde sakinleştirici 
bir etkiye sahiptir, koroner kan akışını iyileştirir ve kan da-
marlarının duvarlarında kolesterol plaklarının görünmesi-
ni önler. Kalp kasının enerji potansiyelini, dayanıklılığını 
artırır ve egzersiz sırasında iyileşmeyi destekler.

İçerik:

•	 “Pentokan K+” 3 paket (60 efervesan tablet)
•	 “Coenzyme Q10” 1 paket (60 bitkisel kapsül)
•	 “Coral Taurin” 1 paket (60 kapsül)
•	 “Coral Magnesium” 1 paket (90 kapsül)

Setin faydaları:

•	 Kalp kasının beslenmesini iyileştirir;
•	 Oksidatif strese karşı korur;
•	 Normal kalp ritmini korur;
•	 Kalbe enerji sağlar.

Kod: 803700

C-Pack
C-Pack
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“Colo-Vada Light” programı, doğal detoksifikasyon me-
kanizmalarını harekete geçirmek, sindirim sisteminin ve 
bir bütün olarak vücudun işleyişini normalleştirmek için 
oluşturulmuş yeni ve kapsamlı bir temizlik programıdır. 
Ağırlıklı olarak doğal kökenli bileşenler içerir. Program 
14 günlük kullanım için tasarlanmıştır ve geçişi olağan 
yaşam tarzına uyumlu bir şekilde uyan ve katı diyet 
kısıtlamaları gerektirmediği için “hafif” modda gerçe-
kleşen 3 ardışık etabı içermektedir. Programın bileşen-
lerinin zamanında ve doğru şekilde alınmasının yanı sıra, 
yalnızca sağlığa zararlı gıdaları ortadan kaldırarak diyet 
gıdalarını tercih etmeniz gerekir.

1. etap  
DETOKS - 5 gün

“DI-TOX I” ve “DI-TOX II”, bunlar enginar, devedikeni, 
zencefil, dulavratotu, mısır püskülü, adaçayı ve meyan 
kökü gibi iyi bilinen detoksifiye edici bitkileri içeren fito 
komplekslerdir. Bu bitkilerin etkisi esas olarak vücudun 
doğal temizliğinden sorumlu hayati organlar olan kara-
ciğeri ve böbrekleri harekete geçirmeyi amaçlamaktadır.  
12 bitki bileşeninden oluşan “GreenGreen” kompleksi, 
tahıllar (buğday ve arpanın suyu ve sürgünleri), algler 
(spirulina, kırmızı algler ve klorella), meyveler, meyveler 
ve sebzeler (ahududu, yaban mersini, ananas, pancar 
ve havuç) gibi doğal aktif maddeler açısından zengin bir 
kaynaktır. 

Bağırsak hareketliliğini artırır, toksinlerin ve atık ürünlerin 
uzaklaştırılmasını ve faydalı mikrofloranın restorasyonu-
nu destekler.

2. etap  
TEMİZLİK - 4 gün

“Light Mix” tozu, psilyum tohumu kabuğu, “GreenGreen” 
karışımı, keten tohumu, bentonit ve kuru erik içerir. Bağır-
sakların yoğun temizliği gerçekleşir. bitkisel karışımın 
diyet lifi ile güçlendirilmiş Psyllium tohumu kabuğu, bir 
fırça gibi davranarak birikmiş atık ürünleri bağırsakların 
kıvrımlarından “süpürür”, bentonit toksinleri bağlar, keten 
tohumlarının saran ve yumuşatıcı etkisi vardır, deniz yo-
sunu ve kuru erik peristaltizmi arttırır.

3. etap  
İYİLEŞME - 5 gün

Üçüncü etapta, probiyotik kültürler ve enzimlerden 
oluşan kompleks, bağırsak mikroflorası ve sindirim süre-
cinin dengesini normalleştirmeye yardımcı olur. bitkisel 
bitkisel besinlerle kombinasyon halinde sindirim sistemi-
nin işlevleri aktif ve tam olarak yenilenir.

Programı kullanırken “Coral-Mine” mineral takviyesi ile 
içme rejiminin takip edilmesi ve beslenme önerilerine 
uyulması tavsiye edilir.

İçerik:

•	 Etap I “DI-TOX I” (20 kapsül),  
“DI-TOX II” (20 kapsül), “GreenGreen” (20 kapsül)

•	 Etap II “Light Mix” (12 saşe)
•	 Etap III “Assimilator” (20 kapsül), “Super-Flora”  

(30 kapsül), “GreenGreen” (20 kapsül)

Program aşağıdaki durumlarda katkıda 
bulunur:

•	 Sindirim sisteminin normalleştirir;
•	 Bağışıklık ve metabolik süreçlerin aktivetisini sağlar;
•	 Cilt durumunu iyileştirir;
•	 Canlılığın artırır.

Kod: 120100

Colo-Vada Light
Colo-Vada Light
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“Coral Detox” programı, vücudun detoksifikasyonu-
nu destekleyen sağlıklı yaşam programıdır. Toksinlerin 
atılmasını sağlar ve vücutta öz düzenlemenin yeniden 
sağlanmasına yardımcı olur.

Programın hazırlayıcıları: Rusya Onur Doktoru, Tıp Bi-
limleri Doktoru, Profesör Podkhomutnikov V. M. ve Tıp 
Bilimleri Adayı, Doçent Podkhomutnikova O. V.

Program 30 günlük kullanım için tasarlanmış olup 4 ürün-
den oluşmaktadır. “Coral Detoks” programı, vücudun 
ekzotoksinleri (vücuda hava, su ve yiyecek yoluyla çevre-
den giren dış toksinler) ve endotoksinleri ortadan kaldır-
masına yardımcı olur (Yaşam boyunca vücutta oluşan 
iç toksinler). Vücutta birikerek sağlık sorunlarına neden 
olurlar. Endo ve ekzotoksinlerin %80’i suda çözünür, %20
’si yağ varlığında çözünür.

Toksinlerin vücuttan düzenli olarak uzaklaştırılması süre-
cinin ihlal edilmesi, zehirlenmenin gelişmesi için koşullar 
yaratır. Vücut her zaman çeşitli toksinlerden kendi başı-
na kurtulamaz. Bu durumda “Coral Detoks” programı yar-
dımcı olabilir.

İçme suyunun iyileştirilmesine yönelik mineral bileşimi 
“Coral-Mine” ve güçlü antioksidan “H-500”, suda çözü-
nebilen ekso ve endotoksinlerin bağlanmasına ve uza-
klaştırılmasına yardımcı olur. Yağda çözünen toksinleri 
nötralize etmek için program, sindirim enzimleri ve A ve 
D vitaminleri kaynağı olan “Assimilator” ve bir fosfolipid 
kaynağı olan “Coral Lecithin” içerir. “Assimilator”, sindi-
rim sisteminde toksin oluşumunu azaltan, gıdanın yük-
sek kalitede parçalanmasını teşvik eder. “Coral Lecithin” 
hücre zarlarını hasara karşı korur ve toksinlerin atılması-
na yardımcı olur.

İçerik:

•	 “Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “H-500” 1 paket (60 kapsül)
•	 “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)

Program aşağıdaki durumlarda katkıda 
bulunur:

•	 	Bağışıklık sisteminin güçlendirir;
•	 Alerjik belirtilerin azaltır;
•	 Asit-baz dengesinin düzenler;
•	 Cilt durumunu iyileştirir.

Kod: 803500

Coral Detox
Coral Detox
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Maksimum etki için “Coral Detox” programının 
genişletilmiş versiyonudur.

“Coral Detox Plus” programının ek aktif bileşenleri, 
hücredeki metabolizmanın normalleşmesine ve 
toksinlerin yok edilmesini hızlandırmak için sağlıklı 
bağırsak mikroflorasının yenilenmesine yardımcı olur.

“Pentokan K+”, hücrenin ve bir bütün olarak vücudun 
sağlıklı işleyişinin anahtarı olan, hücre içinde sabit 
konsantrasyonunu sağlayan, biyolojik olarak kullanılabilir 
formda bir potasyum kaynağıdır.

“Coral Alfalfa” lif, vitamin ve mineral içerir ve bağırsak 
mikroflorasının çalışması için uygun koşullar yaratır.

İçerik:

•	 	“Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapsül), 
•	 “H-500” 1 paket (60 kapsül)
•	 “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)
•	 “Pentokan K+” 2 paket (40 efervesan tablet)
•	 “Coral Alfalfa” 1 paket (120 kapsül)

Program aşağıdaki durumlarda katkıda 
bulunur:

•	 Bağışıklık sisteminin güçlendirir;
•	 Alerjik belirtilerin azaltır;
•	 Performansı artırır;
•	 Cilt durumunu iyileştirir.

Kod: 803600

Coral Detox Plus
Coral Detox Plus



92 Sağlık

“Go Pack” seti, sindirim, kalp damar sistemi ve sinir sis-
temlerini iyileştirmeye, metabolizmayı iyileştirmeye ve 
stresle baş etmeye yardımcı olan beş ürünün birleşimidir.

İyi sindirim sağlığın ana bileşenlerinden biridir. Bu, enzi-
mlerin, probiyotiklerin, prebiyotiklerin ve safra asitlerinin 
farklı etaplarda dahil olduğu karmaşık bir süreçtir. Bu ne-
denle vücutta yeterli varlıklarını sürdürmek gerekir.

“Super-Flora”, kompleksi, lakto- ve bifidobakteriler ile 
prebiyotik inülinin dengeli bir kaynağıdır.

“Chewable Papaya” tabletleri sindirim sürecinin kalitesi-
ni artırır.

“Coral Lecithin”, kardiyovasküler, sinir ve bağışıklık sis-
temlerinin işleyişinde önemli rol oynayan ve yağ metabo-
lizmasının düzenlenmesinde rol oynayan bir antioksidan-
dır. Lesitin vücuttaki tüm hücre zarlarının ana bileşenidir.

“Griffonia” tohumu ekstresi, doğal bir antidepresan olan 
sevinç hormonu serotoninin öncüsü olan amino asit 5-hi-
droksitriptofanın kaynağıdır.

Derin deniz skleraktiniyen mercanlarından elde edilen 
“Coral-Mine”, mineral bileşimi suyun tadını iyileştirir ve 
vücudun su-tuz dengesini normalleştirir.

İçerik:

•	 “Griffonia” 1 paket (60 kapsül)
•	 “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)
•	 “Chewable Papaya” 1 paket (90 çiğnenebilir tablet)
•	 “Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsül)

Setin faydaları::

•	 Sindirim, sinir, kalp damar sistemlerin işleyişini 
destekler;

•	 Duygusal durumun normalleştirir.

Kod: 80110096

Go Pack
Go Pack
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Sağlıklı bağırsak, güçlü bağışıklığın, tüm vücut sistemle-
rinin koordineli işleyişinin, güzel görünümün ve sağlığın 
anahtarıdır. “Onestack HG” hedef programı, bağırsak-
ların ve bir bütün olarak sindirim sürecinin kapsamlı, 
adım adım iyileştirilmesini teşvik eder. Program, sağlıklı 
bağırsak fonksiyonunu temizlemeyi, normalleştirmeyi ve 
onarmayı amaçlayan 17 ürün içermektedir. Program 30 
gün sürüyor ve her biri 10 gün süren 3 ardışık etaptan 
oluşmaktadır.

1. etap

“Super-Flora” (10 kapsül), “Coral Black Walnut”  
(20 kapsül), “Chewable Papaya” (10 tablet), “Coral Alfalfa” 
(10 kapsül), “Coral Lecithin” (10 kapsül), “Coral Carnitine” 
(10 kapsül), “Zaferan” (10 kapsül), “Coral Burdock” (10 
kapsül), “Cascara Sagrada” (10 tablet), “Coral-Mine” (10 
saşe). İlk etapta bağırsaklarda hafif bir temizlik ve dışkı-
nın normalleşmesi meydana gelir. Vücut toksik madde-
lerden, parazitlerden (helmintler) ve atık ürünlerden arın-
dırılır. Detoksifikasyon süreçleri aktive edilir, karaciğerin, 
safra kesesinin ve böbreklerin işleyişi iyileşir.

2. etap 

“Super-Flora” (10 kapsül), “Coral Artichoke” (10 kapsül), 
“Assimilator” (10 kapsül), “Coral Lecithin” (10 kapsül), 
“AquaOx” (10 kapsül), “Zaferan” (10 kapsül), “Coral 
Magnezyum” (10 kapsül), “Coral-Mine” (10 saşe). 

Programın ikinci etabı, faydalı bağırsak mikroflorasının 
kademeli olarak onarılmasını, gıda sindiriminin ve 
besin emiliminin iyileştirilmesini ve bağırsak salgı 
fonksiyonunun aktive edilmesini amaçlamaktadır. Bu 
amaçla bileşim, faydalı bakteri sayısının artmasına 
ve yenilenmesine yardımcı olan, sindirimi optimize 
eden ve enzim sentezini düzenleyen ürünler içerir. Bu, 
gastrointestinal sistemdeki besinlerin ve enerjinin emilim 
kalitesinin sonuçta bağlı olduğu iyileşme sürecinin çok 
önemli bir parçasıdır.

3. etap

“Super-Flora” (10 kapsül), “Chewable Papaya”  
(10 tablet), “Coral Taurine” (10 kapsül), “O!Mega-3 
TG” (10 kapsül), “Coral Alfalfa” (10 kapsül), “Zaferan” 
(10 kapsül), “Coral Magnezyum” (10 kapsül), 
“GreenGreen” (10 kapsül), “Coral Burdock Root”  
(10 kapsül), “Coral-Mine” (10 saşe). Programın üçüncü 
etabında sindirim fonksiyonu normale döner. Bağırsak 
mikroflorasının restorasyonu devam ediyor. Yararlı 
bakterilerin sayısını artırmak ve onlara ihtiyaç duydukları 
beslenmeyi sağlamak için yüksek lifli gıdalar programa 
dahil edilir. Enzimler besinlerin yüksek kalitede sindirimini 
ve emilimini destekler. Vitamin ve mineral eksiklikleri 
giderilir. Antioksidanlar sindirim sistemi dokularını korur 
ve yenilenmelerini destekler.

Program aşağıdaki durumlarda katkıda 
bulunur:

•	 	Bağırsak fonksiyonunu eski durumuna getirir;
•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir, vücudun enfeksiyonlara 

ve virüslere karşı direncini artırır;
•	 Metabolizmanın optimizasyonunu sağlar;
•	 Sağlık ve görünümü iyileştirmek.

Kod: 80510030

Healthy Gut/Onestack HG
Sağlıklı Bağırsak
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Sete dahil edilen ürünlerin aktif bileşenleri, vücutta suyun 
katılımıyla ve varlığında gerçekleşen birçok fizyolojik ve 
biyokimyasal sürece katılır. Vücuttaki sağlık ve dengenin 
korunması için bir ön koşul olan su-tuz dengesini düzen-
ler (homeostaz).

Su, insan vücut ağırlığının büyük bir kısmını oluşturur; 
vücuttaki önemi çok büyüktür. Su, birçok biyokimyasal 
reaksiyonun vazgeçilmez bir katılımcısıdır; hücrelerin 
fizyolojik olarak aktif ana hacmini temsil eder. Birçok 
biyokimyasal reaksiyonun vazgeçilmez bir bileşenidir, 
çürüme ürünlerinin ve toksinlerin uzaklaştırılmasına ve 
termoregülasyona katılır. Vücutta yeterli miktarda su var-
sa doku metabolizması, boşaltım fonksiyonu, sindirim 
ve solunum süreçleri normal şekilde ilerler. Dehidrasyon, 
tüm vücut fonksiyonlarının bozulmasına ve hatta ölüme 
yol açar.

“Coral-Mine”, faydalı makro ve mikro elementlerin tuz-
larını içeren skleraktiniyen mercanların mineral bileşi-

midir (kalsiyum, magnezyum, potasyumun yanı sıra 
demir, fosfor, kükürt, silikon, krom, manganez, çinko vb.).  
“Coral-Mine” mineralleri suyla etkileşime girdiğinde tuz-
lardan suya geçerek fizyolojik yararlılığını artırır, mineral 
bileşimini, asit-baz dengesini düzenler ve organoleptik 
özelliklerini geliştirir.

“Pentokan K+”, hücrelere, vücudun ve özellikle de kalbin 
su-tuz (mineral) ve asit-baz dengesini korumak için en 
önemli elektrolit olan potasyum sağlar. Potasyum hüc-
relerdeki metabolik süreçleri düzenler ve hücre içi sıvının 
hacmini korur.

“H-500”, büyük onarıcı potansiyele sahip bir antioksidan-
dır. Serbest radikallerin hücrelere vereceği zararı önle-
meye yardımcı olur, böylece vücudun enerji potansiyelini 
artırır. Zihinsel ve fiziksel performansın, stres direncinin 
artmasına yardımcı olur.

İçerik:

•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 şase)
•	 “Pentokan K+” 3 paket (60 efervesan tablet)
•	 “H-500” 1 paket (60 kapsül)

Setin faydaları:

•	 	Vücudun su-tuz ve asit-baz dengesinin normalleştirir;
•	 Suyun organoleptik özelliklerinin iyileştirir;
•	 Suyun fizyolojik yararlılığının artırır;
•	 Performansı ve strese karşı direnci arttırır.

Kod: 803800	

Hydramax
Hydramax
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“I-Pack” seti, vücudun savunmasını güçlendirmek ve ba-
ğışıklık sisteminin normal işleyişini sürdürmek için tasar-
lanmıştır. Setin temelini oluşturan, bağışıklık sistemini 
desteklemek için temel olan vitaminler ve minerallerdir. 
Setin bileşimi, çeşitli enfeksiyonlara karşı direnci artıran 
ve vücudun bunlardan iyileşmesine yardımcı olan doğal 
kökenli besinlerle zenginleştirilmiştir.

“Pure-C 500 mg”. C vitamininin yüksek teknoloji ürünü 
bir formu. Vücut için en önemli antioksidandır, sentezlen-
mez ve vücutta birikmez, bu nedenle düzenli olarak ve 
yeterli miktarda gıdalardan alınmalıdır. C vitamini hücre-
leri serbest radikallerin zararlarından korur, vücudun sa-
vunma fonksiyonlarını harekete geçirir, yara iyileşmesini 
destekler, kolajen, elastin, hormonlar, vitaminler ve en-
zimlerin sentezine katılır. C vitamini ayrıca metabolizma-
yı etkiler, mineral emilimini artırır, toksinlerin atılmasına 
yardımcı olur ve kan damarlarını güçlendirir. “Pure-C 500 
mg”'daki patentli PUREWAY-C™ formu, vitaminin biyoya-
rarlanımını ve stabilitesini artırmak için bitkisel yağ asit-
leri ve turunçgil biyoflavonoidleri içerir.

“D-Spray”, biyolojik olarak en uygun lipozomal formda 
doğal kökenli bir vitamin içerir. D3 vitamini kalsiyum ve 
fosforun emiliminde önemli rol oynar, bağışıklık ve kardi-
yovasküler sistemlerin işleyişini düzenler. Bağışıklık hüc-
relerinin zamanında aktivasyonu için bu vitaminin yeterli 
miktarı gereklidir. 

D3 vitamini antibakteriyel ve antiviral bağışıklığı destek-
ler. Ayrıca bu “güneş ışığı” vitamini, sinir sisteminin çeşitli 
stres faktörlerine karşı direncini artırarak vücudun sa-
vunma rezervini korur.

“Pau D'arco with Selenium”, çeşitli bağışıklık hücrelerini 
aktive eden ve patojenik mikroorganizmaların aktivitesini 
önleyen değerli maddeler naftokinonlar (lapakol, beta-la-
pakol) içerir. Antioksidanlar Selenyum ve C vitamini vücu-
dun optimal bağışıklık tepkisini desteklemek için sinerjik 
olarak çalışır.

“Shark Liver Oil Plus”, skualen ve alkil gliserit kaynağı-
dır. Skualen hem spesifik hem de spesifik olmayan (do-
ğuştan gelen) bağışıklığı güçlendirir, hücrelere oksijen 
tedarikini iyileştirir, doku iyileşmesini ve yenilenmesini 
destekler. Alkil gliseritler, bağışıklık hücrelerinin sentezini 
hızlandırarak vücudun çeşitli hastalıklara karşı direncini 
artırır.

“Coral-Mine”, kalıntı mercanlardan elde edilen mineral 
bileşimi, yararlı makro ve mikro elementlerin tuzlarını 
içerir. Coral-Mine’dan düzenli su tüketimi, vücuda birçok 
biyokimyasal ve fizyolojik süreç için gerekli olan mineral-
lerin sürekli olarak sağlanmasını sağlar.

İçerik:

•	 “Pure-C 500 mg” 1 paket (60 kapsül)
•	 “D-Spray” 1 paket (10 ml)
•	 “Pau D'arco with Selenium” 1 paket (90 bitkisel kapsül) 
•	 “Shark Liver Oil Plus” 1 paket (60 kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 şase)

Setin faydaları:

•	 Bağışıklık sistemini güçlendirir;
•	 Serbest radikallerin etkilerini nötralize eder;
•	 Vücudun direncini artırır;
•	 Yenilenme süreçlerini hızlandırır.

Kod: 80390009

I-Pack
I-Pack
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“Mental Force”, beynin bilişsel işlevlerini sürdürmeye 
yönelik kapsamlı bir programdır. “Mental Force” progra-
mı; eylemi hafızayı, dikkati, koordinasyonu iyileştirmeyi, 
zihinsel performansı artırmayı, psiko-duygusal durumu 
normalleştirmeyi amaçlayan ürünleri içerir.

Program koruma sağlayan, kan dolaşımını iyileştiren, ok-
sijen ve besin sağlayan, beyin enerjisini artıran 8 üründen 
oluşmaktadır. Program 30 gün sürüyor ve 10 gün süren 3 
ardışık etaptan oluşmaktadır.

1. etap

“Coral-Mine” (10 saşe), “Coral Lecithin” (30 kapsül), “Coral 
Magnesium” (10 kapsül), “Coral Taurine” (10 kapsül), 
“Memo-Prime” (10 kapsül), “O!Mega-3 TG” (10 kapsül).

İlk etapta programın aktif bileşenleri beyin hücrelerini 
oksidatif stresin etkilerinden korur, serebral kan akışı 
üzerinde olumlu etkiye sahiptir ve beyin hücrelerindeki 
metabolizmayı normalleştirir. Bu etabın amacı yorgunlu-
ğu azaltmak, asabiyeti azaltmak ve uykuyu normalleştir-
mektir.

2. etap

“Coral-Mine” (10 saşe), “Coral Lecithin” (10 kapsül), “Coral 
Magnesium” (10 kapsül), “Coral Taurine” (10 kapsül), 
“Memo-Prime” 10 kapsül), “O!Mega-3 TG” (10 kapsül), 
“GreenGreen” (20 kapsül).

İkinci etapta beyin hücrelerinin ek beslenmesi ve oksijen-
lenmesi meydana gelir. Omega-3 mutluluk hormonu olan 
serotoninin metabolizmasını iyileştirir. Bu etap, konsant-
rasyonu artırmaya, “operasyonel” ve uzun süreli hafızayı 
oluşturmaya, koordinasyonu ve reaksiyon hızını geliştir-
meye yardımcı olur.

3. etap 

“Coral-Mine” (10 saşe), “Coral Carnitine” (10 kapsül), 
“Coral Lecithin” (10 kapsül), “Coral Taurine” (10 kapsül), 
“Memo-Prime” (10 kapsül), “O!Mega-3 TG” (10 kapsül), 
“GreenGreen” (10 kapsül).

Son etapta ise beynin potansiyel yeteneklerinden yararla-
nılıyor. Zihinsel performans artar, ruh hali ve genel vücut 
tonu iyileşir. Beyin hücrelerinin erken yaşlanmasını önle-
yen vücudun enerji potansiyeli yenilenir.

Programı kullanırken içme rejimine (“Coral-Mine” mineral 
takviyesiyle en az 1,5 litre su) uymalı ve beslenme öneri-
lerine uymalısınız.

İçerik:

•	 “Coral-Mine” (30 saşe)
•	 “Coral Carnitine” (10 kapsül)
•	 “Coral Lecithin” (30 kapsül)
•	 “Coral Magnezyum” (20 kapsül)
•	 “Coral Taurin” (30 kapsül)
•	 “Memo-Prime” (30 kapsül)
•	 “O!Mega-3 TG” (30 kapsül)
•	 “GreenGreen” (30 kapsül)

Program aşağıdaki durumlarda katkıda 
bulunur:

•	 Kısa süreli ve uzun süreli hafızanın geliştirilmesi sağlar;
•	 Dikkati artırır;
•	 Zihinsel performansın artırır;
•	 Kaygı ve sinirlilik düzeyini azaltır.

Kod: 806100

Mental Force Onestack
Mental Force
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“Nutripack” seti, diyeti doğal kaynaklı önemli besinler-
le günlük olarak zenginleştirmek için oluşturulmuştur. 
Doğru insan beslenmesi için birçok besin maddesinin 
(antioksidanlar, fosfolipitler, çoklu doymamış yağ asit-
leri, mineraller, probiyotikler, lif) düzenli alımı gereklidir. 
Modern beslenme, gıda hammaddelerinin işlenmesine 
yönelik yoğun teknolojiler, insanların gıda alışkanlıkları 
ve yaşam tarzı nedeniyle bu besinler açısından fakirdir. 
Nutripack seti, temel besin maddelerinin ana gruplarını 
içerir. Üstelik hepsi doğal kökenlidir ve bu, özellikle doğal 
gıda yetersizliği koşullarında değerlidir.

“Coral Alfalfa”, yaprak suyu ve yonca otu tozu içerir. Yon-
ca vücut için gerekli mineraller (kalsiyum, demir, fosfor, 
magnezyum, kükürt, potasyum, silikon) açısından zen-
gindir ve bitki kökenli nadir mineraller (örneğin flor) içerir. 
Oldukça fazla vitamin (C, E, K, B grubu), organik asitler ve 
klorofil içerir.

“Premium Spirulina”, spirulina, bitkisel protein, klorofil, 
nadir bir antioksidan olan fikosiyanin, C, E, B vitaminleri, 
beta-karoten, mineraller ve çoklu doymamış yağ asitleri 
gibi biyolojik olarak aktif maddelerden oluşan bir depo-
dur. Hiçbir yardımcı madde içermeyen %100 doğal bile-
şime sahiptir.

“Coral Lecithin”, vücudun oksidanlardan zarar gören 
hücre zarlarının bütünlüğünü yeniden sağlamak için gün-
lük olarak ihtiyaç duyduğu bir fosfolipit kaynağıdır. Lesitin 
ayrıca beyin ve sinir sistemi üzerinde faydalı etkileri olan 
kolin ve inositol içerir.

“O!Mega-3 TG”, temel çoklu doymamış yağ asitlerinin 
(PUFA) kaynağıdır. Omega-3 yağ asitleri hücre zarları-
nın bir parçasıdır, hormon sentezine katılır ve kolesterol 
seviyelerinin düşürülmesine yardımcı olur. Omega-3 yağ 
asitlerinin yeterli miktarda alınması özellikle beyin, kalp, 
görme ve cilt için önemlidir. PUFA’lar deniz balıklarının 
yağından elde edilir.

“Super-Flora”, bağırsak mikroflorasını normalleştirmek 
için probiyotiklerin (bifidobakteriler ve laktobasiller) ve 
prebiyotik inülinin dengeli bir kombinasyonudur. Bağır-
saklarda faydalı bakteri sayısının artması sayesinde 
besinlerin sindirilme süreci iyileşir ve bağışıklık sistemi 
güçlenir.

“Coral-Mine”, kalıntı mercanlardan elde edilen mineral 
bileşimi, yararlı makro ve mikro elementlerin tuzlarını içe-
rir. Su ile etkileşime girdiğinde tuzlardaki mineraller suya 
geçerek fizyolojik kullanışlılığını ve organoleptik özellikle-
rini olumlu yönde etkiler.

İçerik:

•	 “Coral Alfalfa” 1 paket (120 kapsül)
•	 “Premium Spirulina” 1 paket (200 kapsül)
•	 “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsül)
•	 “O!Mega-3 TG” 1 paket (30 kapsül)
•	 “Super-Flora” 1 paket (30 kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)

Setin faydaları:

•	 Kalp damar sistemi, sinir, sindirim ve bağışıklık 
sistemlerinin normal çalışması için gerekli olan önemli 
besin maddelerinin vücuda girişini sağlar;

•	 Vücuttaki metabolik ve rejenerasyon süreçlerini 
normale döndürür;

•	 Diyet çeşitliliği sağlar.

Kod: 803402
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“Parashield” seti, iç parazitlere karşı koruma sağlamak 
üzere tasarlanmıştır.

Parazit enfeksiyonunun kaynakları her yerde bizi çevreli-
yor ve hijyen kurallarına uymak, korunmak için her zaman 
yeterli bir koşul olmuyor. Spesifik semptomların olma-
ması nedeniyle parazit istilasını tespit etmek genellikle 
zordur. Parazitler vücuttayken sadece vücuttan besin 
almakla kalmaz, aynı zamanda yaşamsal aktivitelerinin 
ürünleriyle de onu zehirler. Birçok metabolik süreci (özel-
likle gıda emilimi ve bağırsak fonksiyonu) ve vücudun 
iç ortamının durumunu (örneğin bağırsak mikroflorası) 
bozar. Antelmintik etkiye sahip bitkisel özlerin yanı sıra 
mineraller ve probiyotikler içeren set ürünleri kullanmak 
vücudunuzu kapsamlı bir şekilde korumanıza ve sağlığı-
nızı korumanıza yardımcı olacaktır.

“ParaFight”, Geniş spektrumlu antiparaziter bir ajandır. 
Siyah ceviz, karanfil, papatya, yılan otu, uzun biber, civan-
perçemi, hatmi, sarımsak, nane, kekik, adaçayı ve kekik 
gibi 12 bitkinin özlerinin bir araya getirilmesine dayan-
maktadır. Bu ekstraktların aktif bileşenlerinin kompleks 
etkisi, parazitlerin farklı gelişim aşamalarındaki hayati 
aktivitesini önler, vücuttan atılmalarını sağlar ve bağır-
saklardaki çürüme ve fermantasyon süreçleriyle baş et-
meye yardımcı olur.

“Coral Burdock Root”, ezilmiş dulavratotu kökü ve aktif 
maddelerin konsantrasyonunu artıran ekstraktı içerir. 
Ürünün aktif bileşenleri vücudun kendi kendini temizle-
me süreçlerini hızlandırır ve sindirim sisteminde patojen 
bakterilerin büyümesini engeller.

“MSM”, biyoyararlı organik kükürt (MSM), C vitamini 
ve biyotin bazlı sinerjistik bir üründür. Ürünün aktif bile-
şenleri, birçok toksik maddenin vücuttan çıkarılmasına 
yardımcı olur, antioksidan bir etkiye sahiptir, cilt, saç ve 
tırnakların durumunu iyileştirir.

“Super-Flora”, bağırsak mikroflorasını normalleştirmek 
için probiyotiklerin (bifidobakteriler ve laktobasiller) ve 
prebiyotik inülinin dengeli bir kombinasyonudur. Bağır-
saklarda faydalı bakteri sayısının artması sayesinde 
besinlerin sindirilme süreci iyileşir ve bağışıklık sistemi 
güçlenir.

“Coral-Mine”, kalıntı mercanlardan elde edilen mineral 
bileşimi, yararlı makro ve mikro elementlerin tuzlarını içe-
rir. Su ile etkileşime girdiğinde tuzlardaki mineraller suya 
geçerek fizyolojik kullanışlılığını ve organoleptik özellikle-
rini olumlu yönde etkiler.

İçerik:

•	 “ParaFight” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Coral Burdock Root” 1 paket (90 kapsül)
•	 “MSM” 1 paket (60 bitkisel kapsül)
•	 “Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)

Setin faydaları:

•	 Bağırsakların çeşitli iç parazitlerden (kıl kurdu, 
yuvarlak kurt, opisthorchids, lamblia, toxocara, vb.) 
temizlenmesi;

•	 Vücut detoksifikasyonu sağlar;
•	 Bağışıklık sisteminin güçlendirir;
•	 Sağlıklı bağırsak mikroflorasının restorasyonunu 

sağlar, kendi yararlı bakteri sayısının artmasına katkıda 
bulunur.nur.

Kod: 803200

Parashield
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“Parashield Plus”, iç parazitlere karşı daha yoğun koru-
ma sağlayan “Parashield” setinin genişletilmiş versiyonu-
dur. Kür 2 aylık kullanım için tasarlanmıştır.

Etkiyi arttırmak için set 3 ürün içerir: “Coral Black Walnut”, 
“Pau D’Arco with Selenium”, “Assimilator”, uygulama 
süresi arttırılmış ve aktif bileşenlerin etki spektrumunu 
genişletmek, detoksifikasyonu ve parazitlerin vücuttan 
uzaklaştırılmasını hızlandırmak, bağırsak mikroflorasını 
ve sindirimi yeniden sağlamak için değiştirildiği benzersiz 
bir 6 aşamalı rejim geliştirilmiştir.

“Coral Black Walnut”, juglon, uçucu yağlar ve tanenle-
rin kaynağıdır. Bu aktif bileşen kompleksi, helmintlerle 
savaşmaya yardımcı olur ve gastrointestinal sistemin 
normalleşmesine yardımcı olur. “ParaFight” ile birlikte 
alındığında parazitler üzerindeki etkisi artar ve bağırsak 
fonksiyonu iyileşir.

“Pau D’Arco with Selenium”, patojenik mikroorganizma-
ların aktivitesini önleyen ve vücudun bağışıklık sistemini 
harekete geçiren değerli maddeler naftokinonlar (lapa-
kol, beta-lapakol) içerir. Selenyum ve C vitamini antiok-
sidan koruma sağlar ve aynı zamanda bağışıklık sistemi 
üzerinde olumlu etkiye sahiptir. Tüm kompleksin etkisini 
sinerjik olarak tamamlar ve geliştirirler. “Coral Black Wal-
nut” ile birlikte alındığında patojen bakteri ve mantarların 
çoğalmasını engeller ve parazitlerden zarar gören doku 
ve organların restorasyon süreçlerini hızlandırır.

“Assimilator”, yiyeceklerin yüksek kalitede parçalanma-
sını ve sindirimin normalleşmesini destekleyen bir sindi-
rim enzimleri kompleksidir. Vücuttaki toksinlerin nötrali-
ze edilmesine ve uzaklaştırılmasına yardımcı olur.

İçerik:

•	 	“ParaFight” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Coral Black Walnut” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Coral Burdock Root” 1 paket (90 kapsül)
•	 “Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Pau D’Arco with Selenium” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “MSM” 1 paket (60 bitkisel kapsül)
•	 “Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Coral-Mine” 6 paket (60 saşe)

Setin faydaları:

•	 	Çeşitli iç parazitlerin yoğun bağırsak temizliğini sağlar 
(pinworms, askarid, opistorchs, lamblia, toksokar, vb.);

•	 Sindirim sisteminin normalleştirir;
•	 Vücut detoksifikasyonu sağlar;
•	 Bağırsak mikroflorasının yenilenmesini sağlar;
•	 Bağışıklık sisteminin güçlendirir.

Kod: 803300
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“Program 2 Colo-Vada Plus”, yaşamın olağan ritmini 
bozmadan veya rahatsızlık hissine neden olmadan vücu-
du temizlemeye ve sağlıklı bir iç ortamı yeniden sağlama-
ya yardımcı olan etkili ve kapsamlı bir programdır.

Program 14 günlük kullanım için tasarlanmıştır ve mak-
simum iyileşme etkisini elde etmenizi sağlayan 3 ardışık 
etabı içerir.

1. etap  
HAZIRLIK - 7 gün

Programın ilk etabı için 14 adet 1 numaralı paket 
amaçlanmaktadır, her biri aşağıdakileri içerir: “Ultimate” 
(1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsül), 
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2” (2 kapsül), 
“Coral Black Walnut” (2 tablet) ve “Super-Flora” (14 
kapsül).

Bu etapta vücut temizliğe hazırlanır, toksik maddeler ka-
lın bağırsağa atılır. Vücuda besinler sağlanır ve bağırsak 
fonksiyonu normalleştirilir.

2. etap  
TEMİZLİK - 4 gün

Programın ikinci etabı için 8 adet 2 numaralı paket 
amaçlanmaktadır, her biri aşağıdakileri içerir: “Ultimate”  

(1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsül), 
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2” (1 kapsül), 
“Coral Black Walnut” (1 tablet) ve “Super-Flora” (8 kap-
sül), 16 paket “Colo-Vada Mix” tozu.

İkinci aşamada, “Colo-Wada Mix” tozunun kuvvetli bir 
şekilde şişmesi nedeniyle bağırsağın temizlenmesi, çok 
miktarda durgun bağırsak içeriğini sarmak ve vücuttan 
kolayca çıkarmak için şaşırtıcı bir yeteneğe sahip olan 
jöle benzeri bir kütle oluşturmak üzere gerçekleşir.

3. etap  
İYİLEŞME - 3 gün

Programın üçüncü etabı için 6 adet 3 numaralı paket 
amaçlanmaktadır ve aşağıdakileri içerir: “Ultimate” (1 
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsül), 
“DigestAble” (1 kapsül), “Cascara Sagrada” (1 tablet),  
“Super-Flora” (8 kapsül).

Üçüncü aşamada, doğal probiyotik kültürler (bifidobakte-
riler ve laktobasiller) ve enzimleri (amilaz, proteaz, lipaz, 
bromelain, vb.) kompleksi nedeniyle gastrointestinal sis-
tem ve çıkış mikroflorasının işleyişi geri yüklenir.

Setin faydaları:

•	 Vücudun sindirim, boşaltım, solunum, kalp damar 
sistemi ve lenfatik sistemlerinin işleyişini düzenler; 

•	 Verimliliği ve canlılığı artırır;
•	 Cilt durumunu iyileştirir.

Kod: 12001/91302/91303/91304/91305/2150030/pakuotė «Super-Flora» (30 kapsül)

Program 2 Colo-Vada Plus
Program 2 Colo Vada Plus
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“Program Colo-Vada Green”, vücudu temizlemeye ve 
metabolizmayı optimize etmeye yardımcı olan kapsamlı 
bir programdır. Program 14 günlük kullanım için tasar-
lanmıştır ve her biri belirli sorunları çözmeyi amaçlayan 
birbirini takip eden 3 etaptan oluşur. Programı tamam-
lamak diyetinizi ayarlamayı içerir ancak yaşam ritminizi 
değiştirmenizi gerektirmez.

1. etap 
HAZIRLIK - 7 gün

Programın ilk etabı için 14 adet 1 numaralı paket amaç-
lanmaktadır, her biri aşağıdakileri içerir: “Ultimate” (1 
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsül),  
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2” (2 kap-
sül), “Coral Black Walnut” (2 tablet) ve “Super-Flora” (14 
kapsül). Bu etapta vücut yoğun temizliğe hazırlanmaya 
başlar: bağırsak fonksiyonu uyarılır ve mikroflorasının 
durumu iyileşir. Canlılığı korumak için diyet vitamin ve 
minerallerle zenginleştirilir.

2. etap 
TEMİZLİK - 4 gün 

Programın ikinci etabı için 8 adet 2 numaralı paket amaç-
lanmaktadır, her biri aşağıdakileri içerir: “Ultimate” (1 
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsül), 

“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2” (1 kapsül), 
“Coral Black Walnut” (1 tablet) ve “Super-Flora” (8 kap-
sül), 8 paket “Colo-Vada Mix” tozu ve 8 paket “Light Mix” 
tozu. İkinci etapta “Colo-Vada Mix” ve “Light Mix” tozların-
dan oluşan kokteyl sayesinde bağırsaklarda yoğun bir te-
mizlik meydana gelir. Her iki kokteyl de durgun bağırsak 
içeriğini sararak yumuşatma ve toksinleri absorbe etme 
özelliğine sahiptir. Ayrıca kokteyller peristaltizmi iyileş-
tirerek zararlı maddelerin ortadan kaldırılmasını kolay-
laştırır. Bu ve sonraki etapta vücuda vitamin ve mineral 
desteği devam ediyor.

3. etap 
İYİLEŞME - 3 gün

Programın üçüncü etabı için 6 adet 3 numara-
lı paket amaçlanmaktadır ve aşağıdakileri içerir:  
“Ultimate” (1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa”  
(2 kapsül), “DigestAble” (1 kapsül), “Cascara Sagrada” (1 
tablet), “Super-Flora” (8 kapsül). Üçüncü etapta, bağırsak 
mikroflorasını eski haline getirmeyi ve gastrointestinal 
sistemin işleyişini, probiyotik kültürler (bifidobakteriler ve 
laktobasiller), prebiyotikler ve sindirim enzimlerinden olu-
şan bir kompleks yoluyla normalleştirmeyi amaçlamak-
tadır (amilaz, proteaz, lipaz, bromelain, vb.).

Setin faydaları:

•	 Vücudun sindirim, boşaltım, solunum, kalp damar 
sistemi ve lenfatik sistemlerinin işleyişini düzenler;

•	 Verimliliği ve canlılığı artırır;
•	 Cilt durumunu iyileştirir

Kod: 120600/91302/91303/Colo-Vada Mix/Light mix/2150030/pakuotė «Super-Flora» (30 kapsül)

Program Colo-Vada Green
Colo-Vada Green programı



102 Sağlık

Akut solunum yolu viral enfeksiyonları ve grip, çoğu in-
sanın yıl boyunca tekrar tekrar karşılaştığı tüm bulaşıcı 
hastalıkların yaklaşık %90’ını oluşturur. Yeni koronavi-
rüs enfeksiyonu, ciddi vakaların sıklığı, hastalığın süresi 
ve daha ciddi sonuçları açısından öncekilerden farklılık 
göstermektedir. Hastalıktan kurtulanlar genellikle genel 
halsizlik, yorgunluk, uyku bozuklukları, artan kaygı, sindi-
rim sorunları ve saç dökülmesinden endişe duymaktadır. 
Uzmanlar, iyileştikten sonra gözlemlenen ve 12 haftaya 
kadar, bazen daha uzun süren uzun vadeli semptomları 
birleştiren yeni bir “Covid sonrası sendrom” terimini bile 
literatüre soktular.

“Recover” seti, enfeksiyondan sonra vücut fonksiyon-
larını eski haline getirmek ve hızlı bir şekilde tam olarak 
hayata dönmek için tasarlanmıştır.

Aktif bileşenlerin etkisi:

Mineraller (magnezyum, potasyum, selenyum, kükürt, 
kalsiyum). Enfeksiyon sırasında vücut, eksikliği çeşitli or-
gan ve sistemlerin işleyişini olumsuz yönde etkileyen bir-
çok minerali kaybeder. “Oceanmin” ve “Pentokan K+”’dan 
ilave elektrolit mineralleri (potasyum ve magnezyum) 
temini, kardiyovasküler, kas ve sinir sistemlerinin normal 
işleyişinin bağlı olduğu vücudun su-tuz dengesinin resto-
rasyonunu hızlandırır. 

Su-tuz dengesini normalleştirmek, performansı ve da-
yanıklılığı yeniden kazanmanıza ve yorgunluk hissiyle 

baş etmenize olanak sağlayacaktır. Su-tuz dengesini 
normalleştirmek, performansı ve dayanıklılığı yeniden 
kazanmanıza ve yorgunluk hissiyle baş etmenize olanak 
sağlayacaktır.

Vitaminler (B vitaminleri ve C vitamini). B6, B12 vita-
minleri (“Griffonia”’nın bir kısmı) sinerjik olarak etki eder 
ve sinir sistemi sağlığını ve bilişsel işlevi destekler. Saç 
ve tırnakların ana proteini olan keratinin sentezi için B7 
vitamini veya biyotin (“MSM” içerisinde bulunur) gerek-
lidir. Görünümlerini ve durumlarını iyileştirir, büyümeyi 
hızlandırır ve saç dökülmesini önler. C vitamini (“MSM” 
içerisinde bulunur, “Pentokan K+”, “Selenyum”) bağışıklık 
sistemini güçlendirir ve enfeksiyondan sonra kalan etki-
lerle hızla başa çıkmaya yardımcı olur.

Probiyotikler ve prebiyotikler. Besinlerin emilimini ar-
tıran, bağırsaklardaki rahatsızlığı azaltan, bağırsak ha-
reketlerini iyileştiren ve bağışıklık sistemini güçlendiren 
faydalı bağırsak mikroflorasının sayısını artırırlar.

Bitki hepatoprotektörleri. Karaciğer hastalık ve ilaç te-
davisi nedeniyle büyük stres altındadır. Enginar, deve 
dikeni, karahindiba kökü ve betain özleri karaciğer hüc-
relerini korur ve onarır ve toksinlerin yok edilmesini hız-
landırır.

5-HTP’nin bitki kaynakları. Griffonia özü, endorfin sen-
tezini arttırır, bu da kaygı ve depresyon duygularının 
azaltılmasına, ruh halinin ve uykunun iyileştirilmesine 
yardımcı olur.

İçerik:

•	 “Oceanmin” 2 paket (30 stick)
•	 “Coral Artichoke” 1 paket (90 kapsül)
•	 “Pentokan K+” 2 paket (40 efervesan tablet)
•	 “Selenyum” 1 paket (100 bitkisel kapsül)
•	 “MSM” 1 paket (60 bitkisel kapsül)
•	 “Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsül)
•	 “Griffonia” 1 paket (60 kapsül)

Setin faydaları:

•	 Vücudun mineral dengesini yeniden sağlar;
•	 Toksinlerin atılımını hızlandırmaya yardımcı;
•	 Psiko-duygusal dengeyi ve ruh halini iyileştirir;
•	 Uykuya dalmayı kolaylaştırır ve uyku kalitesini artırır;
•	 Bağırsak mikroflorasını eski haline getirir;
•	 Zayıflamış bağışıklığı güçlendirir.

Kod: 807100

Recover
Recover
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“Water Pack” seti, vücudunuzun nem oranını artırmanın 
en basit ve en keyifli yoludur.

Tüm organizmanın işleyişi optimal su-tuz dengesine 
bağlıdır. Sıvı eksikliği sadece görünüşünüzü ve sağlığı-
nızı etkilemez, aynı zamanda kronik hastalıklara da yol 
açabilir.

Mineral bileşimi “Coral-Mine”, Japonya’daki skleraktin-
yumların derin deniz kalıntı mercanlarından üretilir. Kal-
siyum, magnezyum, sodyum, potasyum ve diğer birçok 
mineralin mineral tuzlarını içerirler. Mineraller suya girdi-
ğinde tadı iyileştirir, sertliği azaltır, vücuttaki mineral ve 
asit-baz dengesini normalleştirir.

Çevre dostu plastikten üretilen yenilikçi şişe “Kor Delta” 
750 ml, ergonomik tasarımı, hijyeni ve bakım kolaylığı ile 
öne çıkmaktadır. Suyun faydalı özelliklerini daha uzun 
süre korumanıza olanak sağlar.

Set, su hakkında faydalı bilgiler içeren bir kart ve içme 
rejiminizi nasıl düzgün bir şekilde organize edeceğinize 
dair tavsiyeler içerir.

İçerik:

•	 	“Coral-Mine” 3 paket (30 saşe)
•	 “Kor Delta” şişesi (çeşitli renklerde)

Setin faydaları:

•	 Vücudun genel durumunu iyileştirir;
•	 Su-tuz dengesinin normalleştirir.

Kod: 803010/803070/803080

Water Pack
Su ile başla
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Cildinizin ideal dokusu, elastikiyeti ve gençliği için 
birinci sınıf yaşlanma karşıtı ürünler serisi. Seri, 
Hawaii Adaları’nın en saf ekosisteminin yarattığı doğal 
bitki bileşenlerine dayanmaktadır. Privilege güzellik 
formülünün temel bileşeni olağanüstü yaşlanma karşıtı 
özelliklere sahip Kona kahvesidir.

Privilege —
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Cildin hassas bir şekilde temizlenmesi ve nemlendiril-
mesi

Sabahları süt cildinizi nazikçe uyandırır, temizler ve nem-
lendirir. Akşamları cilt gözeneklerini kirlerden nazikçe te-
mizler, makyajı çıkarır ve yorgun cildi rahatlatır.

Aktif içerikler

Kona kahvesi özü ve yağı cildi uyandırır ve canlandırır, 
dokulardaki metabolik süreçleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu özelliklerini geri kazandırır.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir.

Yeşil çay yaprağı ekstresi cildin elastikiyetini artırır, te-
mizler, gözenekleri sıkılaştırır ve tahrişi azaltır.

İçerik:

Organik aloe vera yaprağı suyu, sodyum C12-16 olefin 
sülfonat, gliserin, kokamidopropil betain, fenoksietanol, 
disodyum kokoamfodiasetat, Arabika kahve yağı, glikol 
distearat, PEG-150 pentaeritril tetrastearat, sodyum klorür, 
kaprilil glikol, kaprilil/kapril glikozit, lauril glukozit, sodyum 
glikolat, etilheksilgliserin, heksilen glikol, sodyum sülfat, 
kokolik asit, sodyum diglikolat, tetraseden, E vitamini, 
heksaden, sodyum sitrat, sodyum bikarbonat, C vitamini 
(3-O-etil-askorbik asit), çözünür kollajen, A vitamini, tetra-
sodyum EDTA, Robusta kahve ekstresi, yeşil çay yaprağı 
ekstresi, tokoferol, lökonostok/fermente turp kökü filtratı, 
metilkloroizotiazolinon, hyaluronik asit, metilizotiazolinon, 
potasyum sorbat, trisodyum EDTA, sitrik asit, karamel.

Kod: 60010	 Ürün formu — 100 ml

Privilege Milk Cleanser 
Privilege Yüz Sütü kahve özü ve yağıyla temizler
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Privilege Milk Cleanser 
Privilege Yüz Sütü kahve özü ve yağıyla temizler

Cilt dokusunun temizlenmesi ve pürüzsüzleştirilmesi

Aromatik kahve peelingi, ölü hücreleri hassas bir şekilde 
temizleyen, cilt rengi ve dokusunu iyileştiren ezilmiş kah-
ve çekirdekleri ve ceviz kabukları içerir.

Aktif içerikler

Kona kahvesi özü ve yağı cildi uyandırır ve canlandırır, 
dokulardaki metabolik süreçleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu özelliklerini geri kazandırır.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur.

Öğütülmüş Kona kahve çekirdekleri ve ceviz kabukları, 
hücre yenilenmesini teşvik etmek için ölü deri hücreleri-
ni nazikçe temizler. Cilt dokusunu eşitler ve ten rengini 
iyileştirir.

A ve E vitaminleri cildi eşitler ve aydınlatır.

Deniz kollajeni cildi yumuşatır ve pürüzsüzleştirir.

Papatya çiçeği özü (organik), hassas ve reaktif cildi ra-
hatlatır ve yumuşatır.

Süperoksit dismutaz ve peroksidaz, epidermisin bariyer 
fonksiyonlarını onarır.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, propilen glikol, kaprilik/
kaprik trigliserit, pentilen glikol, öğütülmüş Arabika kahve 
çekirdekleri, öğütülmüş ceviz kabukları, karbomer, setearil 
alkol, fenoksietanol, kaprilil glikol, ceteareth-20, Arabika 
kahve yağı, sodyum hidroksit, E vitamini, çözünebilir kol-
lajen, A vitamini, gliserin, sorbik asit, pirinç özü, Robusta 
kahve özü, organik papatya çiçeği özü, tokoferol, leuco-
nostok/fermente turp kökü filtratı, biyosakarit sakızı-1, 
potasyum sorbat, soya fasulyesi peroksidazı, süperoksit 
dismutaz, trisodyum EDTA, karamel.

Kod: 60020	 Ürün formu — 50 ml

Privilege Facial Scrub 
Privilege Yüz Peelingi kahve özü ve yağı içerir
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Privilege Hydrating Toner 
Privilege Yüz Toneri kahve özü ve yağıyla nemlendirir 

Cildin nemlendirilmesi ve tazelenmesi

Süt kullandıktan sonra cildin temizleme işlemini tamam-
lar, gözenekleri sıkılaştırır, cildin pH dengesini normal-
leştirir, tonlandırır ve şişliği azaltır. Cildi makyaj uygu-
lamasına hazırlar. Organik Aloe suyunun yüksek içeriği 
sayesinde cildi yoğun bir şekilde nemlendirir.

Aktif içerikler

Kona kahvesi özü ve yağı cildi uyandırır ve canlandırır, 
dokulardaki metabolik süreçleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu özelliklerini geri kazandırır.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur.

Cadı fındığı özü, ciltteki damar ağını, yağlı parlaklığı ve 
pullanmayı azaltır, gözenekleri sıkılaştırır, cilt rengini iyi-
leştirir.

Roma papatyası çiçeği özü cilt üzerinde sakinleştirici bir 
etkiye sahiptir ve şişliğin azalmasına yardımcı olur.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, gliserin, Cadı Fındığı eks-
traktı, su, heptil glukasamid, 1,2-heksandiol, kaprilil glikol, 
etanol, potasyum sorbat, Arabika kahve yağı, çözünür kol-
lajen, Robusta kahve ekstraktı, fenoksietanol, heptanol, C 
vitamini (sodyum askorbil fosfat), hyaluronik asit, E vitami-
ni, A vitamini, Roma papatyası çiçeği özü, etilheksilgliserin, 
lökonostok/fermente turp kökü filtratı, tokoferol, trisod-
yum EDTA, karamel.

Kod: 60030	 Ürün formu — 100 ml
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Spesifik bölge için özel bakım

Gençleştirici serum, göz çevresindeki hassas cildin derin 
katmanlarına kolayca nüfuz eder, elastikiyetini geri ka-
zandırır, şişkinliği azaltır ve mimik kırışıklıkları yumuşatır. 
Kremi uygulamadan önce kullanılması tavsiye edilir.

Aktif içerikler

Kahve özü güçlü bir canlandırıcı etkiye sahiptir. Ciltteki 
metabolik süreçleri aktive eder, nem seviyesini korur, 
elastikiyetini geri kazandırır ve fotoyaşlanmayı önler. Şiş-
liği azaltır ve önler, kan mikrosirkülasyonunu iyileştirir.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), deniz kollajeni ve hya-
luronik asit, göz çevresindeki ince ve hassas cilt üzerinde 
güçlü bir nemlendirici ve yatıştırıcı etkiye sahiptir.

Argireline yüz kaslarını gevşeterek mevcut kırışıklıkların 
derinliğini azaltır ve yenilerinin oluşumunu engeller. Cildin 
derin katmanlarına nüfuz eden bir peptid kompleksidir.

Prolin ve treonin kollajen ve elastinin sentezinde rol oy-
nar. Bu değerli amino asitler cildin bariyer fonksiyonlarını 
gençleştirir, nemlendirir ve güçlendirir.

Zengin bir amino asit, vitamin ve antioksidan kaynağı 
olan Acai meyve posası, cildin elastikiyetini ve sıkılığını 
geri kazandırarak gençleştirici bir etkiye sahiptir.

Papatya çiçeği özü (organik) hassas cildi rahatlatır ve 
yumuşatır.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir, 
ciltte kollajen, elastin, hyaluronik asit sentezini arttırır.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, su, çözünür kollajen, glise-
rin, karbomer, fenoksietanol, C vitamini (3- O-etil-askorbik 
asit), prolin, treonin, kaprilil glikol, pirinç ekstraktı, Robusta 
kahve ekstraktı, leuconostoc/fermente turp kökü filtratı, 
sorbik asit, organik papatya çiçeği özü, sodyum hidroksit, 
Ahnfeltiopsis concinna kırmızı yosun özü, acai küspesi, 
hyaluronik asit, E vitamini, A vitamini, potasyum sorbat, 
argirelin (asetil heksapeptid-8), etilheksilgliserin, heksilen 
glikol, trisodyum EDTA, tokoferol, soya fasulyesi peroksi-
daz, süperoksit dismutaz, karamel.

Kod: 60040	 Ürün formu — 30 ml

Privilege Intensive Eye Serum
Privilege Yüz Serumu kahve özü içerir, yoğun, göz çevresi cildi içindir
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Privilege Intensive Facial Serum
Privilege yüz ve boyun serumu kahve özü içerir, yoğun

Yoğun yaşlanma karşıtı bakım

Serumun konsantre formülü ciltteki metabolik süreçleri 
normalleştirir, hücre yenilenmesini etkinleştirir, yüz kırı-
şıklıklarını azaltır, cildi aydınlatır ve elastikiyetini artırır. 
Kremi uygulamadan önce kullanılması tavsiye edilir.

Aktif içerikler

Kahve özü güçlü bir canlandırıcı etkiye sahiptir. Ciltteki 
metabolik süreçleri aktive eder, nem seviyesini korur, 
elastikiyetini geri kazandırır ve fotoyaşlanmayı önler.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve ra-
hatlatıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur. 
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarır, cilt tonunu ve 
elastikiyetini arttırır.

Kırmızı ve kahverengi alg özleri, transdermal nem kaybı 
sürecini önleyerek cildin elastikiyetini ve gücünü sağlar.

Prolin ve treonin kollajen ve elastinin sentezinde rol oy-
nar. Bu değerli amino asitler cildin kollajen çerçevesinin 
onarılmasına ve bariyer fonksiyonlarının güçlendirilmesi-
ne katkıda bulunur.

Argireline yüz kaslarını gevşeterek mevcut kırışıklıkların 
derinliğini azaltır ve yenilerinin oluşumunu engeller. Cildin 
derin katmanlarına nüfuz eden bir peptid kompleksidir. 
Yaşlanma karşıtı kozmetiklerin vazgeçilmez bir bileşeni.

Deniz kollajeni ve hyaluronik asit cildi yoğun bir şekil-
de nemlendirir, pürüzsüzleştirir, kırışıklık oluşumunu ve 
yaşa bağlı doku sarkmalarını önler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir, 
cilt pigmentasyonunu azaltır ve önler.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, gliserin, su, çözünür kol-
lajen, Hypnea Musciformis kırmızı yosun ekstraktı, kar-
bomer, fenoksietanol, C vitamini (3-O-etil-askorbik asit), 
prolin, treonin, Sargassum Filipendula kahverengi yosun 
ekstraktı, kaprilil glikol, sorbitol, pirinç özü, E vitamini, Ro-
busta kahve özü, Gellidiela Acerosa kırmızı alg özü, leu-
conostoc/fermente turp kökü filtratı, A vitamini, sodyum 
hidroksit, sorbik asit, organik papatya çiçeği özü, Ahnfelti-
opsis Concinna kırmızı alg özü, hyaluronik asit, potasyum 
sorbat, etilheksilgliserin, tokoferol, argirelin (asetil heksa-
peptid-8), heksilen glikol, trisodyum EDTA, soya fasulyesi 
peroksidaz, süperoksit dismutaz.

Kod: 60050	 Ürün formu — 50 ml
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Privilege Repairing Eye Cream
Privilege göz çevresi kremi kahve özü ve yağı içerir, onarıcıdır

Dönüşüm ve parlaklık

Göz çevresindeki hassas cildi besler, nemlendirir ve yu-
muşatır, yaşa bağlı kusurları düzeltir ve parlaklık katar.

Aktif içerikler

Kona kahve özü ve yağı güçlü bir canlandırıcı etkiye 
sahiptir. Cildin metabolik süreçlerini ve koruyucu özellik-
lerini etkinleştirin, nem seviyesini korur, elastikiyetini ye-
niden sağlar ve fotoyaşlanmayı önler. Kahve yağının anti-
oksidan etkisi sayesinde cildin yaşlanma süreci yavaşlar.

Tatlı badem yağı ve jojoba yağı cildi yumuşatır, besler, 
tazeler ve tonlandırır, göz altındaki koyu halkaları azaltır 
ve hücrelerin yaşlanma sürecini yavaşlatır.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), deniz kollajeni, skua-
len ve hyaluronik asit, göz çevresindeki ince ve hassas 
cilt üzerinde güçlü bir nemlendirici ve yatıştırıcı etkiye 
sahiptir.

Allantoin epidermisin yenilenmesini uyarır ve cilt bariyer 
fonksiyonlarını onarır.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir, 
cilt pigmentasyonunu azaltır, hücre iyileşmesini hızlandı-
rır.

Argireline yüz kaslarını gevşeterek mevcut kırışıklıkların 
derinliğini azaltır ve yenilerinin oluşumunu engeller. Cil-
din derin katmanlarına nüfuz eden ve etki gösteren bir 
peptit kompleksidir.

Acai meyve posası zengin bir amino asit, vitamin ve an-
tioksidan kaynağıdır, gençleştirici etkiye sahiptir, cildin 
elastikiyetini ve sıkılığını artırır.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, tatlı badem yağı, glise-
rin, jojoba yağı, çözünür kollajen, stearik asit, demitikon, 
Arabika kahve yağı, sorbitan stearat, su, fenoksietanol,  
C vitamini (3-O-etil-askorbik asit), karbomer, setil alkol, 
trietanolamin, karamel, gliseril stearat, PEG-100 stearat, 
kaprilil glikol, etilheksilgliserin, allantoin, heksilen glikol, 
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp 
kökü filtratı, Acai posası, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta kahve özü, tokoferol, Roma papatyası 
çiçeği özü, yosun özü, potasyum sorbat, argirelin (asetil 
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

Kod: 60060	 Ürün formu — 30 ml
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Gün boyunca iyileştirme ve koruma

Yaşlanma karşıtı gündüz kremi ile cildinizi yeni güne ha-
zırlayın. Aktif bileşenlerle doyurulmuş bileşim, uzun süre-
li nemlendirme, yumuşatma ve kaldırma etkisi sağlar ve 
yağ bezlerinin işleyişini normalleştirir.

Aktif içerikler

Kona kahve özü ve yağı güçlü bir canlandırıcı etkiye 
sahiptir. Cildin metabolik süreçlerini ve koruyucu özellik-
lerini etkinleştirin, nem seviyesini korur, elastikiyetini ye-
niden sağlar ve fotoyaşlanmayı önler. Kahve yağının anti-
oksidan etkisi sayesinde cildin yaşlanma süreci yavaşlar.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve ra-
hatlatıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur. 
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarır, cilt tonunu ve 
elastikiyetini arttırır.

Jojoba yağı cildin kurumasını önler, yumuşatır ve elas-
tikiyetini artırır. Yüksek konsantrasyonda amino asitler 
sayesinde ciltte yaşlanma belirtilerinin görünümünü ya-
vaşlatır.

Deniz kollajeni, skualen ve hyaluronik asit cildi yoğun 
bir şekilde nemlendirir, yüzeyini pürüzsüzleştirir, kırışıklık 
oluşumunu ve yaşa bağlı doku sarkmalarını önler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir, 
cilt pigmentasyonunu azaltır, hücre iyileşmesini hızlandı-
rır.

Acai meyve posası zengin bir amino asit, vitamin ve an-
tioksidan kaynağıdır, gençleştirici etkiye sahiptir, cildin 
elastikiyetini ve sıkılığını artırır.

İçerik:

Organik Aloe Vera yaprağı suyu, kaprilik/kaprik trigliserit, 
gliserin, jojoba yağı, çözünür kollajen, stearik asit, dimeti-
kon, Arabika kahve yağı, sorbitan stearat, su, fenoksieta-
nol, karbomer, setil alkol, trietanolamin, karamel, gliseril 
stearat, PEG-100 stearat, kaprilil glikol, etilheksilgliserin, C 
vitamini (3-O-etil-askorbik asit), allantoin, heksilen glikol, 
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp 
kökü filtratı, Acai posası, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta kahve özü, tokoferol, Roma papatyası 
çiçeği özü, yosun özü, potasyum sorbat, argirelin (asetil 
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

Kod: 60070	 Ürün formu — 50 ml

Privilege Anti-Aging Morning Cream 
Privilege yüz ve boyun kremi kahve özü ve yağı içerir, gençleştirici gündüz kremi 
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Privilege Anti-Aging Night Cream 
Privilege yüz ve boyun kremi Kahve ekstresi içeren canlandırıcı gece kremidir

İyileşme ve beslenme için gece bakımı

Siz uyurken cildinize aktif bileşenler kompleksi aşılayan 
lüks yaşlanma karşıtı gece kremi. Yeni günü daha sıkı, 
pürüzsüz, daha ışıltılı bir ciltle karşılayacaksınız.

Aktif içerikler

Kahve özü güçlü bir canlandırıcı etkiye sahiptir. Ciltteki 
metabolik süreçleri aktive eder, nem seviyesini korur, 
elastikiyetini geri kazandırır ve fotoyaşlanmayı önler. Kan 
mikrosirkülasyonunu iyileştirir, şişliği azaltır ve önler.

Aloe Vera yaprağı suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latıcı bir etki sağlayarak tüm cilt tipleri için uygundur. 
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarır, cilt tonunu ve 
elastikiyetini arttırır.

Jojoba yağı cildin kurumasını önler, yumuşatır ve elas-
tikiyetini artırır. Yüksek konsantrasyonda amino asitler 
sayesinde ciltte yaşlanma belirtilerinin görünümünü ya-
vaşlatır.

Deniz kollajeni, skualen ve hyaluronik asit cildi yoğun 
bir şekilde nemlendirir, pürüzsüzleştirir, kırışıklık oluşu-
munu ve yaşa bağlı doku sarkmalarını önler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir, 
cilt pigmentasyonunu azaltır ve önler, hücre restorasyo-
nunu hızlandırır.

Pantenol ve B12 vitamini hücre yenilenmesini hızlandırır, 
cildi pürüzsüzleştirir ve yüz teni iyileştirir.

Zengin bir amino asit, vitamin ve antioksidan kaynağı 
olan Acai meyve posası, cildin elastikiyetini ve sıkılığını 
geri kazandırarak gençleştirici bir etkiye sahiptir.

İçerik:

Aloe Vera yaprağı suyu organik, kaprilik/kaprik trigliserit, 
gliserin, jojoba yağı, stearik asit, çözünür kollajen, su, dime-
tikon, sorbitan stearat, fenoksietanol, karbomer, setil alkol, 
trietanolamin, gliseril stearat, PEG-100 stearat, Parfüm, 
Pantenol, Siyanokobalamin, kaprilil glikol, etilheksilgliserin, 
C vitamini (3-O-etil-askorbik asit), allantoin, heksilen glikol, 
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp 
kökü filtratı, Acai posası, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta özü kahve, tokoferol, Roma papatyası 
çiçeği özü, yosun özü, potasyum sorbat, argirelin (asetil 
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

Kod: 60080	 Ürün formu — 50 ml



116 Bakım

Japon Coralbrite diş macunu sadece ağız hijyeni ürün-
leri arasında değil aynı zamanda hidroksiapatitli diş ma-
cunları arasında da yeni bir kelimedir. Sonuçta bu, doğal 
bir mineral kaynağı olan mercan bazlı hidroksiapatit içe-
ren dünyanın ilk macunlarından biridir. Macun bileşen-
lerinin %99,7’si doğal minerallerden, bitkilerden, meyve-
lerden, alglerden ve hatta sebzelerden elde edilmektedir. 
Japon nanesinin canlandırıcı aromasına sahip Coralbrite 
macunu sadece mükemmel bir şekilde temizlemekle 
kalmaz, aynı zamanda diş minesini korur, onarır ve çürük 
gelişimini engeller.

Aktif bileşenlerin etkisi

Kalsiyum hidroksiapatit, dişlerin ve kemiklerin ana bileşe-
nidir (diş minesinin %75’i hidroksiapatittir). Coralbrite diş 
macununun temeli olan Coral Apatite® hidroksiapatidi, 
Japonya’daki Yonaguni Adası’ndaki (Yonaguni Island) 
doğal fosil mercanlardan (Fossil Coral) yapılmıştır. Mer-
can apatiti dünyada değerli ve nadir bir kaynaktır - yalnız-
ca kalsiyum ve fosforun değil, aynı zamanda 10 bin yıl 
önce eski deniz suyunda çözünmüş olan diğer (70’den 
fazla) birçok mineralin kaynağıdır. 

Mercan, gözenekli yapısı sayesinde sorbent işlevine sa-
hiptir, bu da plakların daha iyi temizlenmesini ve diş mi-
nesinin parlatılmasını sağlar.

Doğal kalsiyum sadece kalsiyum iyonları sağlamakla 
kalmaz, aynı zamanda ağız boşluğunda alkalin pH’ı da 
korur (macun pH’ı 10), bu da demineralizasyonu azaltır 
ve hidroksiapatitin onarıcı etkisini uzatır.

Soğan özü ve allantoin, fıstık ağacının eşsiz sakızı gibi 
tahrişi ve iltihabı hafifletir, iyileşmeyi destekler. Japon 
nane yağı ile birlikte bu bitkisel kompleks harika, ferahla-
tıcı bir tat ve aroma sağlar.

İçerik:

su, kalsiyum karbonat, gliserin, sorbitol, hidroksiapatit (Co-
ral Apatite®), selüloz sakızı, Japon nane yağı, Hindistan 
cevizi yağı esaslı Sekken Soji sabun bazı, fenoksietanol, 
sodyum sitrat, karragenan, allantoin, soğan özü, fıstık ağa-
cı sakızı

Kod: 5720	 Ürün formu — 80 g tüp

Coralbrite 
Coralbrite diş macunu Coral Apatite® içerir 

Mercan hidroksiapatitli Coralbrite diş 
macunu:

•	 dişleri plaktan iyice temizler;
•	 demineralizasyonu azaltır;
•	 diş minesinin remineralizasyonunu iyileştirir;
•	 diş hassasiyetini azaltır;
•	 diş minesini parlatır ve beyazlatır;
•	 çürük oluşumunu engeller;
•	 yeniler ve hoş olmayan kokuların ortaya çıkmasını 

önler.
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Cool Relief Cream
Pure&Natural Cool Relief kremi

Sağlıklı dinlenme ve aktif yaşam sizin önceliklerinizdir! 
Enerjik ve daima hareket halindesiniz! Ancak... bir nok-
tada bu hayati sistemde beklenmedik arızalar meydana 
gelir. Kas gerginliği, yaralanmalar, radikülitin alevlenme-
si, osteokondroz, çeşitli miyalji, eklem problemleri duru-
munda, kasları ısıtacak, ağrıyı ve hareket sertliğini orta-
dan kaldıracak Cool Relief Kremi size yardımcı olacaktır. 
Hızlı ve etkili iyileşme için özel olarak tasarlanmıştır, be-
lirgin bir analjezik, iltihap önleyici etkiye sahiptir, metabo-
lik süreçleri uyarır, kas-iskelet sisteminin hareketliliğini 
artırır. Cilde derinlemesine nüfuz eden eşsiz yağ bazı ise 
(doğal emu yağı), aktif maddelerin etkilenen dokularda 
yüksek biyoyararlanımını sağlar.

Kafur kan dolaşımını iyileştirir, ısıtıcı ve tonik etkiye sa-
hiptir, damar tonunu normalleştirir, kasları gevşetir ve 
ağrıyı azaltır.

Kas sinir uçları üzerinde tahriş edici bir etki yapan men-
tol, analjezik ve hafif bir soğutma etkisi sağlayarak kanın 
dış damarlardan çıkışını teşvik eder ve yaralanma bölge-
sini rahatlatır.

Emu yağı, kas ve eklem ağrısı üzerindeki antiinflamatuar 
etkisi ile bilinir, eklemlerdeki iltihabı, şişliği ve sertliği azal-
tır ve kas gerginliğini düşürür.

MSM, bağ dokusu ve kıkırdağın ana yapısal proteinleri 
olan, eklemlerin elastikiyetini ve hareketliliğini destekle-

yen, oksidatif süreçlerin neden olduğu iltihabı hafifleten 
ve hasarlı kıkırdak ve tendon hücrelerinin yenilenmesini 
ve yeni hücrelerinin büyümesini teşvik eden kollajen ve 
keratin oluşumunda aktif olarak rol oynar.

Glukozamin sülfat, eklemleri “yağlayan”, kıkırdak sürtün-
mesini ve aşınmasını azaltan ve osteokondral dokuyu 
güçlendirmek için kondroitin üretimini uyaran eklem içi 
sıvının ana bileşenidir. Eklem kıkırdağındaki enzimatik 
süreçleri geri yükleyerek bütünlüğünü ve gücünü sağlar, 
tahribat ve inflamatuar reaksiyonlara karşı korur.

Akgünlük (Boswellia) reçinesi ekstraktı antiinflamatuar 
etkiye sahiptir, sağlıklı eklemleri destekler ve kan mikro-
sirkülasyonunu iyileştirir. Boswellia’ya “iltihap savaşçısı” 
denir. Boswellia’nın aktif bileşenleri - boswellik asitler - 
bağ dokularındaki inflamatuar süreçleri engeller, eklem 
şişmesini azaltır, hasarlı kan damarlarını güçlendirir ve 
restorasyonunu destekler.

Deniz topalak ekstresi ciltteki metabolik süreçleri uyarır, 
canlılığını arttırır, biyolojik olarak aktif maddelerden olu-
şan eşsiz bir kompleksin kaynağı ve en zengin A, C ve E 
vitamin kaynaklarından biridir.

Cool Relief kremi nazik ve güvenilir bir şekilde etki eder - 
önce ağrılı bölgeyi rahatlatır, biraz soğutur, sonra hoş bir 
şekilde ve uzun süre ısıtır ve ağrı kesinlikle azalır!

İçerik:

Su, mentol, kafur, emu yağı, balmumu, gliseril stearat, me-
tilsülfonilmetan (MSM), pirinç yağı, glukozamin sülfat, Ak-
günlük (Boswellia) ekstresi, deniz topalak ekstresi, karanfil 
yağı, okaliptüs yağı, bahçe nanesi yağı, tarla nanesi yağı, 
fenoksietanol, Yardımcı maddeler.

Kod: 91645	 Ürün formu — 120 g
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Emu Oil
Emu yağı

Emu yağının iyileştirici özelliklerini ilk keşfedenler Avus-
tralya Aborjinleriydi. Yüzyıllar boyunca eski insanlar bunu 
çeşitli rahatsızlıklar için evrensel bir çare olarak kullan-
dılar: yaralar, yanıklar, eklem ağrıları ve cilt hastalıkları.

Emu yağı, doğal kökenli oldukça konsantre bir üründür. 
Yağlı bir kalıntı bırakmadan hızla emilir.

Emu yağının anti-inflamatuar ve nemlendirici özellikleri, 
aralarında oleik ve linoleik asitlerin baskın olduğu yüksek 
(yaklaşık %70) doymamış yağ asitleri içeriği ile belirle-
nir. Linoleik asitin kas ve eklem ağrıları üzerindeki fay-
dalı etkileri bilinmektedir. Linoleik asit prostaglandinleri 
eklemlerin şişmesini ve sertliğini, artan fiziksel aktiviteyle 
ilişkili kas gerginliğini azaltır.

Emu yağı mükemmel bir nemlendiricidir. Yüksek oleik 
asit içeriği sayesinde hızla emilir ve cildin derin katman-
larına nüfuz ederek gün boyu nemlendirme sağlar. Bu te-
kli doymamış yağ asidi diğer biyolojik aktif maddeleri de 
beraberinde götürür ve bunların cildin derinliklerine taşın-
masını önemli ölçüde artırır. Ayrıca emu yağı gözenekleri 
tıkamayıp sivilceye neden olmadığı için kuru ve problemli 
ciltlerin bakımına uygundur. 

Ayrıca cildin yenilenmesini ve iyileşmesini destekler, çeşi-
tli cilt problemlerinde tahrişi ve iltihabı azaltır. Sakinleşti-
rici etkisi vardır, kaşıntıyı azaltır ve keloid doku oluşumu-
nu engeller, iyileşmeyi daha hızlı, daha yoğun hale getirir 
ve daha az ağrı ve estetik kusurlara eşlik eder. Emu yağı 
bakteriyostatik özellikler sergileyerek yarada çeşitli bak-
teri türlerinin çoğalmasını önlediği için erken epiteliza-
syon aşamasında yaralara uygulanabilir. Kullanıldığında 
ameliyat sonrası dikişlerin ve yanık yaralarının iyileşmesi 
çok daha hızlı gerçekleşir.

Emu yağı diğer kozmetiklerle iyi birleşir, alerjen içermez 
ve kullanımı oldukça ekonomiktir.

Biberiye yapraklarının esansiyel yağı, ürüne sadece 
hoş bir bitkisel aroma vermekle kalmaz, aynı zamanda 
temel özelliklerini de geliştirir. Tüm esansiyel yağlar gibi 
biberiye yağı da antiseptik ve antiinflamatuar özelliklere 
sahiptir, kas yorgunluğu ve kas sertliği ile iyi başa çıkar, 
yara ve yara izlerini çözmede diğerlerinden daha aktiftir.

İçerik:

•   Saflaştırılmış emu yağı %99,7
•   Biberiye yaprağı esansiyel yağı
•   E vitamini

Kod: 5710	 Ürün formu — 50 ml 
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Çay ağacı yağı, E vitamini ve diğer doğal kökenli bileşen-
lerin eklenmesiyle emu yağı bazlı bir balsamın şifa olarak 
adlandırılması boşuna değildir. Emu yağı, yüksek nüfuz 
etme kabiliyeti nedeniyle, balsamın tüm bileşenlerini 
cildin derin katmanlarına taşıyarak faydalı özelliklerini 
artırır.

Özel olarak seçilmiş bir bileşim, yerel kan dolaşımını iyi-
leştirir, kasları gevşetir, yara iyileşmesini, cilt yenilenme-
sini ve ağrının giderilmesini destekler; çeşitli kökenlerden 
(termal, kimyasal, güneş) yanıklara yardımcı olur. Bal-
samın uzun süreli kullanımıyla yağ bezlerinin salgısı nor-
malleşir, cildin yapısı ve görünümü iyileşir. Kozmetolojide 
antiinflamatuar, dezenfektan ve yara iyileştirici madde 
olarak kullanılan çay ağacı yağı ve aynısefa sayesinde 
balsamın ciltteki tahriş ve inflamatuar süreçler üzerinde 
olumlu etkisi vardır.

Çay ağacı yağı şifalı bir yağdır. Çay ağacının özellikleri 
Avustralya yerlileri (Aborjinleri) tarafından uzun zaman-
dır bilinmektedir. Bitkinin yapraklarını yaraları iyileştirmek 
için kullanmışlar. Çay ağacı yağı bakterisidal, immün sis-
temi uyarıcı ve antiviral etkiler gösterir. Özellikleri saye-
sinde yanıklara, kesiklere, böcek ısırıklarına, sivilcelere 

ve uçuklara karşı idealdir. Ayrıca yorgunluğu giderir, cildi 
yumuşatır ve besler, kılcal duvarların elastikiyetini arttırır, 
kan mikrosirkülasyonunu optimize eder, şişliği ve yüzey-
sel varisli damarları ortadan kaldırır.

Balsamın bir parçası olan balmumu cilt tarafından iyi 
emilir ve ona pürüzsüz ve narin bir görünüm kazandırır. 
Balmumu cilt için iyidir, çünkü bileşim olarak sebumun 
bir dizi bileşenine yakındır. Cilt yüzeyinde mumsu bir film 
oluşumunu teşvik ederek dehidrasyonunu önler. A vita-
mini ve karotenoidlerin içeriği ise epitel dokuların yenilen-
me süreçleri üzerinde olumlu bir etki sağlar.

“Güzellik vitamini” olan E vitamini, cildi serbest radikal-
lerin etkilerinden koruyarak cildin erken yaşlanmasını ve 
kırışıklık oluşumunu önler, cilde oksijen ve nem sağlaya-
rak tazelik ve elastikiyet sağlar.

Filizlenmiş buğday ve çekirdekli meyveler yağı (ba-
dem, kayısı) doymamış yağ asitleri, mineraller, vitaminler 
ve diğer faydalı maddelerin kaynağıdır. Tahrişi ve iltihabı 
azaltır, mükemmel yumuşatıcı, nemlendirici ve yenileyici 
etkiye sahiptir.

İçerik:

•  Aynısefa
•  Zeytin yağı
•  Emu yağı
•  Yağlar: tatlı badem, kayısı çekirdeği, buğday tohumu,   
   çay ağacı, balmumu
•  E vitamini

Kod: 91605 	 Ürün formu — 15 ml

Emu Oil with Tea Tree Oil
Pure&Natural Emu yağı, çay ağacı yağı içeren balsam
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Çay ağacı yağı çay yapraklarından değil, mersin 
ağaçlarının ve Melaleuca çalılarının yapraklarından elde 
edilir. Yaşam alanları Malezya ve Güneydoğu Asya’dır. 
Yağ çözeltisi çok konsantredir ve yalnızca dıştan kul-
lanılabilir.

Modern bilim çay ağacı yağının özelliklerini ilk kez yir-
minci yüzyılın başında keşfetti. Araştırma sonucunda 
antiseptik aktivitesinin karbolik asit ve alkolden yüz kat 
daha güçlü olduğu ancak aynı zamanda insanlara za-
rarsız olduğu ve nüfuz etme kabiliyetinin yüksek olduğu 
tespit edildi.

Çay ağacı yağı ciltte oluşan tahrişi, kaşıntıyı, püstülleri, 
sivilceleri ortadan kaldırmaya yardımcı olur ve yara iyi-
leşmesini destekler. İnhalasyon ve masaj için kullanılır, 
kozmetik kremlere ve maskelere eklenir. Çeşitli kas, 
eklem, burkulma, kesik, sıyrık yaralanmalarında başarıy-
la kullanılmaktadır.

Çay ağacı yağı, bakteri, mantar, virüs gibi çeşitli mikroor-
ganizmaların etkisini engelleyen bakterisit ve antifungal 
özellikler sergiler. Ve elbette, birkaç damla çay ağacı yağı 
içeren sıcak bir banyo, inanılmaz rahatlatıcı özelliklere 
sahiptir ve tonu iyileştirir.

Kod: 5701	 Ürün formu — 30 ml

Tea Tree Oil
Çay ağacı yağı

İçerik:

Melaleuca alternifolia çay ağacının %100 esansiyel yağı
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Silver-Max Care, günlük cilt temizliği için kolloidal 
gümüş (gümüş suyu) solüsyonudur. Kolloidal solüsyon 
üretim teknolojisi, gümüş partiküllerinin suda tamamen 
çözünmesini sağlar. Silver-Max Care kullanıldığında, 
solüsyondaki gümüş iyonları cilt yüzeyindeki patojenik 
bakterilerin büyümesini engeller. Sabahları ve yatmadan 
önce cildinizi bu solüsyonla temizlemek, cildinizin taze 
ve nemli görünmesini sağlayacaktır. Kozmetologlar 
sorunlu ciltler, akne ve sivilceler için gümüş suyunun 

yıkamada kullanılmasını önermektedir. Gümüş suyu 
gençleştirici bir etkiye sahiptir, tahrişi azaltır, cildin 
kuruluğunu ve pullanmasını önler, cilt tonunu iyileştirir, 
hücre yenilenmesini aktive eder. Gümüş suyu bazlı yüz 
yıkamaları, maskeler ve losyonlar özellikle ince, hassas 
ve tahriş olmuş ciltler için faydalıdır. Kil, sebze, meyve, 
çilek, maya ve diğer doğal ürünlerden yapılmış maskeleri 
hazırlarken, etkiyi arttırmak için maske malzemelerine 
yarım tatlı kaşığı Silver-Max Care eklenmesi önerilir.

İçerik:

•	 Su
•	 Gümüş 10 ppm

Kod: 91678/91679	 Ürün formu — 118/236 ml

Silver-Max Care
Silver-Max Care
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Kolloidal gümüş bazlı “Silver jeli” antiseptik, antimikrobi-
yal, antiinflamatuar bir maddedir. Helyum bazı, etkilenen 
dokularda gümüşün yüksek biyoyararlanımını ve etkisi-
nin etkinliğini sağlar.

Enfekte bir hücreye nüfuz eden gümüş, bakterinin so-
lunum fonksiyonunu bloke eder ve ona besin tedarikini 
engeller. Bu hastalıklı hücrelerin ölümüne yol açar, ancak 
sağlıklı olanlara zarar vermez.

Gümüşün antiinflamatuar özellikleri, etkilenen dokularla 
temas ettiğinde ortaya çıkar. Gümüş yaraya girdiğinde 
doku proteinlerine bağlanarak koruyucu bir tabaka oluş-
turur, sinir uçlarını sarar ve tahrişi önler. Gümüşün etkisi 
altında yara nekrotik kitlelerden hızla temizlenir, patolojik 
sürecin gelişimi durur ve iyileşme süreci hızlanır.

İçerik:

•	 Gümüş 24 ppm
•	 Su
•	 Karbopol
•	 Trietanolamin

Kod: 91637	 Ürün formu — 44 ml

Silver Gel
Silver jeli

Silver jeli aşağıdaki konularda yardımcı 
olacaktır:

•	 yanık, yara, trofik ülser, hemoroitler;
•	 cilt hastalıkları (sedef hastalığı, alerjik dermatit, 

egzama);
•	 viral ve bakteriyel nitelikteki solunum hastalıkları (grip, 

anjin, akut solunum yolu viral enfeksiyonu, vb.).
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“Sunny Glow Dudak Balsamı”, dudaklarınızın günlük ba-
kımı ve korunması için mükemmel bir üründür. Değerli 
deniz topalak ve shea yağı ile zenginleştirilmiş, suya da-
yanıklı balsam yoğun bir şekilde besleyip ve nemlendirip 
pullanmayı ve kuruluğu önler. Doğal mumlar, dudakları 
yumuşak ve esnek bırakan koruyucu bir tabaka oluştu-
rur. Yüksek güneş korumalı SPF 30 dudak kremi, UV-A ve 
UV-B ışınlarına karşı geride beyaz bir tabaka bırakmadan 
koruma sağlar.

Aktif bileşenlerin etkileri:

Deniz Topalak ve Shea Yağı dudak derisini beslemek 
ve yenilemek için sinerjik olarak çalışır. Shea Yağı, derin 
nemlendirme sağlayıp cildin koruyucu bariyerini güçlen-
dirirken, antioksidanlar açısından zengin Deniz Topalak 
Yağı iyileşmeyi ve dış etkenlerden korunmayı destekler. 
Bu yağlar elastikiyeti korur ve cildin erken yaşlanmasını 
önler.

Balmumu, Candelilla Mumu ve Carnauba Mumu, yük-
sek besleyici ve koruyucu özelliklere sahiptir. Dudaklar-
da nem kaybını önleyen koruyucu bir tabaka oluşturarak 
uzun süreli nemlendirme ve dudak derisinin yumuşama-
sını sağlar.

Papatyadan elde edilen Bisabolol, cildi mükemmel bir 
şekilde yatıştırır ve dudaklardaki küçük çatlakların iyileş-
mesini destekler. Bu madde aynı zamanda dudak derisi 
tahrişini de giderir.

UV Filtresi, Bemotrizinol, dudakları UV-A ve UV-B ışınla-
rının zararlı etkilerinden koruyan geniş spektrumlu bir filt-
redir.  Cildin foto yaşlanmasını önlemeye ve güneş yanığı 
riskini en aza indirmeye yardımcı olur.

UV Filtresi, Dietilamino Hidroksibenzoil Heksil Benzoat, 
cildin yaşlanmasını hızlandıran ve kolajen ve elastin 
liflerini tahrip eden derin nüfuz eden UV-A ışınlarına karşı 
ek koruma sağlar.

UV Filtresi, Etilheksil Triazon, güneş yanığının ve cildin 
üst epidermis tabakasında hasarın ana nedeni olan UV-B 
ışınlarına karşı güvenilir koruma sağlar.

İçerik:

C12-15 Alkil Benzoat, Hint Yağı, Dibutil Adipat, Dietilamino 
Hidroksibenzoil Heksil Benzoat UV Filtresi, Balmumu, 
Hidrojene Hindistan Cevizi Yağı, Candelilla Mumu, 
Carnauba Mumu, Etilheksil Triazon UV Filtresi, Bemotrizinol 
UV Filtresi (Bis-Etilheksiloksifenol Metoksifenil Triazin), 
Shea Yağı, Deniz Topalak Yağı, Tokoferol, Bisabolol.

Kod: 5721	 Ürün formu — 4.6 g çubuk

Sunny Glow Lip Balm
Sunny Glow Dudak Balsamı

"Sunny Glow Lip Balm":

•	 Nemlendirir ve yumuşatır: dudak derisinin doğal 
güzelliğini ve hassasiyetini korur.

•	 Yatıştırır ve canlandırır: çatlamayı önler ve dudak 
derisinin iyileşmesini destekler.

•	 UV ışınlarına karşı korur: güneş yanığı ve cildin erken 
yaşlanma riskini azaltır.
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Advanced Collagen maskesi, kırışıklıkları yumuşatmaya 
ve cilt elastikiyetini artırmaya yardımcı olarak gençleşti-
rici bir etki sağlar. Biyoselüloz bazı sayesinde maske cil-
de mükemmel bir şekilde yapışarak “ikinci bir cilt” etkisi 
yaratır ve aktif maddelerin cilde nüfuzunu en üst düzeye 
çıkarır. Bu, maskenin uygulanmasını sadece keyifli değil, 
aynı zamanda son derece etkili hale getirir. 

Akti ̇f maddeler

MAXICOLLAGEN kolajen tripeptitler, HAPA-5 peptitler 
ve argirelin cildin onarım süreçlerini aktive ederek cildin 
kendi kolajen üretimini uyarır ve kırışıklıkları önler. Biyo-
selüloz yüksek nem tutma kabiliyetine sahip olduğu için 
maskenin nemlendirici ve gençleştirici etkisini daha da 
artırır.

İçerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Pullulan, Erythritol, Glycerin, Betaine, 
Hydrolyzed Collagen (MAXICOLLAGEN), PVP, Dipropylene 
Glycol, 1,2-Hexanediol, Hydroxyacetophenone, 
Polyglyceryl-10 Laurate, Sorbitan Caprylate, Xanthan Gum, 
Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, 
Lecithin, Sodium Hyaluronate, Hydrogenated Ethylhexyl 
Olivate, Parfum, Polyglyceryl- 6 Stearate, Simmondsia 
Chinensis Seed Oil, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed 
Oil, Maris Aqua, Hydrogenated Olive Oil Unsaponifiables, 
Polyglyceryl-6 Behenate, Caprylyl Glycolб S-Octopus 
Pentapeptide-1 Sp, Acetyl Hexapeptide-8. 

Kod: 610105	 Ürün formu — 25 ml'lik 5 poşet

Advanced Collagen Biocellulose facial mask
Advanced Collagen Biyoselüloz Yüz Maskesi
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Hydro Boost maske, cildi derinlemesine beslemek ve 
elastikiyetini geri kazandırmak için aktif maddelerin gü-
cünden yararlanarak eşsiz nemlendirme sağlar. Biyose-
lüloz bazı, aktif maddelerin mükemmel uyumunu ve ve-
rimli dağıtımını garanti eder.

Akti ̇f maddeler

Üç boyutlu hyalüronik asit (Sodium Hyaluronate 
Crosspolymer) nemi çekerek ve içine hapsederek çok 
seviyeli ve uzun süreli nemlendirme sağlar, bu da cildin 

elastikiyetini önemli ölçüde artırır. Antioksidanlar açısın-
dan zengin olan deniz yosunu, cildin bariyer işlevini geri 
kazanmasına ve zararlı çevresel etkilerden korunması-
na yardımcı olur. Halobacillus bakterisinden elde edilen 
ektoin metabiyotiği, cilt mikrobiyomunu güçlendirerek 
alerjenlere karşı koruma sağlar. Biyoselüloz kullanımı te-
sadüf değildir: nemi tutma konusundaki eşsiz yeteneği 
sayesinde tüm aktif maddelerin etkisini artırarak Hydro 
Boost maskeyi hızlı nemlendirme ve uzun süreli cilt ra-
hatlığı için ideal çözüm haline getirir.

İçerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Glycerin, Panthenol, Caulerpa 
Lentillifera Extract, Dipropylene Glycol, Halobacillus 
Lysate Filtrate, Hydroxyacetophenone,1,2-Hexanediol, 
Xylitylglucoside, Anhydroxylitol, Allantoin, Ammonium 
Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Sorbitan 
Caprylate, Xanthan Gum, Xylitol, Lecithin, Polyglyceryl-10 
Laurate, Sodium Hyaluronate, Sodium PCA, Betaine, 
Glucose, Sodium Polyglutamate, Ascophyllum Nodosum 
Extract, Parfum, Maris Aqua, Sodium Lactate, Pentylene 
Glycol, PCA, Sodium Hyaluronate Crosspolymer, 
Hyaluronic Acid, Serine, Alanine, Glycine, Glutamic Acid, 
Lysine Hydrochloride, Threonine, Arginine, Proline.

Kod: 610205	 Ürün formu — 25 ml'lik 5 poşet

Advanced Collagen Biocellulose facial mask
Advanced Collagen Biyoselüloz Yüz Maskesi

Hydro Boost Biocellulose facial mask
Hydro Boost Biyoselüloz Yüz Maskesi
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Skin Harmony maske, aktif maddelerin güçlü etkisi saye-
sinde cildi aktif olarak yeniler ve rahatlatır. Maske, sadece 
cilde mükemmel bir uyum sağlamakla kalmayıp aynı za-
manda maddelerin cildin derin katmanlarına maksimum 
nüfuz etmesini sağlayan biyoselüloza dayanmaktadır. 

Akti ̇f maddeler

Metabiyotikler ve seramidler cilt bariyerini güçlendire-
rek çevrenin olumsuz etkilerinden korur ve nem kaybını 

önler. Moringa tohumu ve deniz yosunu özleri güçlü bir 
antioksidan ve detoks etkisine sahip olup cildi temizler ve 
aynı zamanda besler ve canlandırır, dokusunu ve rengi-
ni iyileştirir. Biyoselüloz bazı, maddelerin etkisini uzatıp 
uzun süreli rahatlık ve ferahlık hissi sağlar. Skin Harmony 
maske, cildi rahatlatır, stresi azaltır, toksinleri giderir, cildi 
sağlığına ve ışıltısına kavuşturur.

İçerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Glycerin, Sargassum Glaucescens 
Extract, Trehalose, Alteromonas Ferment Extract, 
Hydroxyacetophenone, 1,2-Hexanediol, Diglycerin, 
Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, 
Polyglyceryl-10 Laurate, Sorbitan Caprylate, Xanthan 
Gum, Lecithin, Moringa Pterygosperma Seed Extract, 
Lactic Acid, Potassium Hydroxide, Arginine, Lactobacillus 
Ferment, Maris Aqua, Parfum, Limonene*, Linalool*, 
Spirulina Platensis Extract, Ceramide NP, Menthyl Lactate, 
Menthol, Cholesterol, Stearic Acid, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Phytosphingosine, Oleic Acid, Hydrogenated 
Lecithin, Caprylyl Glycol, Caprylhydroxamic Acid
*constituents of parfum

Kod: 610305	 Ürün formu — 25 ml'lik 5 poşet

Skin Harmony Biocellulose facial mask
Skin Harmony Biyoselüloz Yüz Maskesi



Skin Harmony Biocellulose facial mask
Skin Harmony Biyoselüloz Yüz Maskesi
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