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ActiVin

ActiVin

Kod: 91109

Uran formu — 60 bitkisel kapstl

«ActiVin» faydalar:

+ Kardiyovaskdler sistemin fonksiyonlarini iyilestirir;
+ Yaslanma surecini yavaslatir;

- Dayanikliligin ve viicut gictnd artirir;

+ Hafiza iyilestirir;

- lyilesme stireglerini hizlandirir.

icerik:

indlin 200 mg, activin (kirmizi Gziim cekirdegdi ekstresi)
150 mg, C vitamini 60 mg, muira puama 50 mg, Sibirya
ginsengi 25 mg, Dunaliella 15 mg, 6gutilmis mercan 15
mg, ginko (L-metiyonin) 15 mg, ari stitli 10 mg, E vitamini
10 mg, Devedikeni ekstresi 5 mg, ginkgo biloba 5 mg, yesil
gay 5 mg, manganez (aspartat) 250 ug, krom (pikolinat)
100 ug, bakir (sitrat) 40 pg, selenyum (L-metiyonin) 35 ug,
molibden (sodyum molibdat) 25 pg, yardimci maddeler

Vicudumuzda meydana gelen ¢ok sayida kimyasal reak-
siyon arasinda, yaslanma surecini hizlandiran ve gesitli
hastaliklarin gelisiminde rol oynayan serbest radikallerin
olusumu da bulunmaktadir. Olugsumlari, kirli atmosfer, ti-
tdn dumani, viicuda giren kimyasal bilesikler vb. olumsuz
cevresel faktorler tarafindan kolaylastirilir. Yasla birlikte
kisinin antioksidan savunmasi stresle bas etmeyi birakir
ve radikallerin yikici galigmalari yogunlasir. Bu gibi du-
rumlarda antioksidan igeren besin takviyelerinin alinmasi
gerekir.

Biyolojik olarak aktif kompleks “AktiVin”, serbest radikal-
leri aktif olarak baglayan, yaslanma sirecini yavaslatan,
vlicudun enerjisini ve dayanikhligini artiran ve yasam
destek sistemlerini stabilize eden cesitli dogal kokenli
antioksidanlari igerir.

Aktif bilesenlerin etkisi

iniilin, hiicresel olarak yakildiginda bilylik miktarda enerji
agiga gikaran benzersiz bir seker olan fruktozdan olusan
bir polisakarittir. Ayrica kendi faydali mikroflorasini aktive
ederek besinlerin emilimini saglar.
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Uziim ¢ekirdegdi ekstresi, dogdal antioksidan igeriginde
ve ayni zamanda kilcal duvarlari giiglendiren, mikro dola-
simi iyilestiren, viicudun genel tonunu artiran, beyin hiic-
relerinin igleyisini canlandiran, onlari oksijenle doyuran
bir kalp koruyucu olarak bir sampiyondur.

An siitii, son derece besleyici bir trlindir.Orta ¢cagda
sitin elde edilmesi ve saklanmasi zahmetli oldugundan
sadece gok zengin insanlar kullanabildigi igin buna “ari
sUtl” deniyordu. Ari stitl gugld bir biyolojik uyarici ve ge-
nel gglendirici bir ajandir.

C, E vitaminleri, antioksidanlar grubuna aittir, protein
sentezine katilir, kas tonusunu artirir ve viicudun perfor-
mansini artirir. Ginkgo biloba yapraklari, yesil cay ve
deve dikeni tohumlarinin 6zleri, yiiksek vitamin ve flavo-
noid (dogal antioksidanlar) igerigi nedeniyle kilcal damar-
larin duvarlarini guglendirir, glglerini arttirir, dokulardaki
oksidatif slregleri aktive eder, askorbik asidin etkisini ar-
tirarak kan damarlari Gzerinde aktif olarak etki eder.



Urun formu — 60 bitkisel kapstil

= «AquaOx»:

(w\) = - - bitkisel antioksidandir;

“Rrenov + Ateroskleroz geligiminin 6nlenmesine yardimci olur;
+ Aktif performans saglar.
icerik:
+ Ekstreler: Nar meyvesi 200 mg
+ Acai uzimu 200 mg
+ Kakao 40 mg
+ Biberiye yapraklari 20 mg
+ Yardimci maddeler

“AquaOx” — Merkezi sinir sistemi ve kardiyovaskiler — Bir meyvede bulunan bu kadar miktarda faydali mad-

sistemin isleyisini normallestirmeye, kan dolagimini ve
damar gegirgenligini iyilestirmeye ve vicut hicrelerini
erken yasglanmaya karsl korumaya yardimci olan gugli
bitki antioksidanlarindan olusan bir komplekstir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Nar ekstresi, elagik asit, proantosiyanidinler ve baska
maddelerden olusan bir kompleks igerir ve hakli olarak
beyin, kalp, karaciger ve bobreklerin isleyisinde rahat-
sizliklara yol agan hiicresel hasari onleyen en gigli an-
tioksidan olarak kabul edilir. Son bilimsel c¢aligmalarin
gosterdigi gibi, nar ekstresi aterosklerozun ilerlemesini
yavaslatabilir ve bir yil boyunca her gin bir bardak nar
suyu tiketimi, kan damarlarinda aterosklerotik plaklarin
ortaya ¢ikmasini onler. Ustelik nar, kizilcik, yaban mersini
veya yesil gaydan ¢ok daha fazla antioksidan aktiviteye
sahiptir.

Acai liziimi, antioksidanlarin, omega-3, -6, -9 esansiyel
yag asitlerinin, vitaminlerin, minerallerin, amino asitle-
rin iceriginde bulundugu baska bir benzersiz meyvedir.

de, baska herhangi bir trtinde son derece nadirdir. Acai
Uzdmdnun genel bir tonik etkisi vardir, kan dolasimini
iyilestirir, zihinsel aktiviteyi harekete gegirir ve normal ko-
lesterol seviyelerinin korunmasina yardimci olur.

Kakao c¢ekirdegi ekstresi, serbest radikallerin vicut
hicreleri Gzerindeki olumsuz etkilerine karsi koyan bir
polifenol ve flavonoid kaynagidir. Rengini ve tadinin yani
sira antioksidan, antibakteriyel ve antiinflamatuar gibi bir
takim faydali 6zelliklere sahip olan kakao polifenolleridir.
Kakao polifenol epikatesinin vicut tarafindan tamamen
ve hizli bir sekilde emildigi deneysel olarak kanitlanmistir.
Kakaonun beyin Uzerinde yararli bir etkisi vardir, hizli tep-
kimelerden ve hafizadan sorumlu olan bdlgelere kan
akisinin artmasini saglar.

Biberiye ekstresi, ayni sekilde bilesimdeki fenolik asi-
tlerin varligindan dolayi aktif bir antioksidandir. Karnosik
asit ve tirevleri biberiye ekstraktinin yiiksek antioksidan,
dengeleyici, tonik ozelliklerini saglar.
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Assimilator

Asimiliator

Kod: 91118

Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«Assimilator» faydalari:

- Gidalarin sindirimini ve emilimini iyilestirir;
+ Sigkinlikten, midedeki agirliktan kurtarir;

+ Hucrelere besin saglar;

- Bagisiklik sistemini gliclendirir.

igerik:

+ Papain 600000 birim, a-amilaz 8000 birim, Fungal
Proteaz 30000 birim, Bromelain 300000 birim,
Lipaz 50 birim, Laktaz 400 birim, Maltaz 150 birim,
Vitamin A 344 ug RE, Vitamin D3 5 ug (200 I1U),
Selllaz 200 birim,

+ Yardimci maddeler.

Normalden daha fazla gidanin asimile edilmesi gereki-
yorsa, sindirim enzimlerinin sayisini artirarak mide-bagir-
sak sisteminin sindirim yetenegini gtiglendirmek gerekir.
Bu, gastrointestinal sistemdeki karmasik gida maddele-
rini daha basit olanlara pargalayan, daha sonra bagirsak
mukozasi tarafindan emilen ve kana karisan bir grup ozel
enzimdir. Besinlerin pargalanmasiyla ilgili maliyetlerin
artmasi ve ayrica gastrointestinal sistemin kendisi tara-
findan enzimlerin yetersiz Uretimiyle birlikte, enzimlerin
disaridan biyolojik olarak aktif gida katki maddeleri, 6rne-
gin “Assimilator” ile devreye sokulmasi gerekli hale gelir.

Parcalayici enzimler

Amilaz, tikdrigin ana enzimi olan karbonhidratl gida-
larin (unlu mamuller, tahillar, patates) agdiz boslugunda
sindirilmesi surecini baslatir.

Seliilaz, insan sindirim sistemi tarafindan sentezlenme-
yen, bitki liflerinin sindirimi icin gerekli olan bir enzimdir.
Glikoz olusturmak igin seltlozu (lif) aktif olarak parcalar.
Seldlaz tahillarin, meyve ve sebzelerin besin degerini art-
tinr.

Laktaz, laktozu (sUt sekeri) glikoza pargalayan bir enzim-
dir. Sut trtnlerinin emilimini artirir.
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Proteinleri pargalayan enzimler

Proteaz, diger enzimlerle (papain ve bromelain) birlikte
proteinlerin basit amino asitlere pargalanmasini tesvik
ederek emilim kalitesini artirir. Bu, proteinli yiyecek kalin-
tilarinin bagirsak duvarlarinda birikmesini onler ve prote-
in metabolizmasini iyilestirir. Proteaz ayrica protein pato-
jen mikroorganizmalarin yok edilmesine yardimci olarak
vlicudun bagisiklik savunmasini glglendirir.

Papain ve Bromelain, sindirim sisteminin hem asidik
hem de alkali ortaminda aktiftir ve proteinleri kolayca
emilebilecekleri bir duruma getirir.

Yaglarn pargalayan enzimler

Lipaz, ince bagirsakta etki gostererek hayvansal besin-
lerdeki (et, siit Urlinleri ve deniz Urlnleri) doymus yaglari
pargalayarak bunlari kolayca sindirilebilir yag asitlerine
donusturtr ve yagda ¢oziinen A ve D vitaminlerinin emi-
limine yardimct olur.

A vitamini, antioksidandir, enfeksiyonlara karsi direnci
glglendirir, hiicresel bagisiklikta énemli rol oynar, yag
metabolizmasina katilir, gastrointestinal sistemin muko-
za zarlarini korur.

D vitamini, fosfor-kalsiyum metabolizmasini dizenler ve
gastrointestinal sistemdeki besinlerin daha iyi emilmesi
icin bagirsak duvarlarinin gegirgenligini arttirir.



B-Luron

B-Luron

Kod: 918140

Urtin formu — 500’1tk 2 flakon

Eklemlerde sinovyal sivi tretimini aktive eder;

Eklemlerin, kikirdaklarin, baglarin hasar gérmesini,
asinmasini ve tahribatini 6nler;

Bir ay boyunca (giinde bir kez) tuketildiginde, kullanim
slresi bittikten sonra bile iyilestirici etkisini korur.

Kondroitin stilfat 300 mg
Hyaluronik asit 150 mg
E vitamini 15mg

Yardimci maddeler

“B-Luron” — Yenilikgi bir teknolojik gelisme olan ve sinov-
yal sivisinin Uretimini aktive etmek, beslenme saglamak
ve eklemlerin kikirdak dokusunu onarmak igin tasarlan-
mis, hiyalliron-kondroitin kompleksi iceren biyolojik ola-
rak aktif gida takviyesidir. “B-Luron”, eklem igi hyaluronik
asit enjeksiyonlarina gore etkinlik acisindan daha dusik
degildir ve ayrica tim eklemlere ayni anda etki eder.

Hyaluron-kondroitin kompleksi, Kikirdagin ana yapi
malzemeleri olan kondroitin ve hyaluronik asitin etkili bir
kombinasyonudur. Yillarca suren arastirmalarla kanitlan-
mis olan, hasar gormus kikirdak dokusunun hicrelerinin
aktivasyonunu etkileyen agik bir sekilde koordine edilmis
sinerjik etkileri vardir. Aktif sivi formu sayesinde bu mad-
deler kas-iskelet sistemi hiicrelerine kolayca nifuz ede-
rek iyilestirici etkilerini gosterirler.

Hyaluronik asit, kikirdak, kemikler, vitreus govdesi, kalp
kapakgiklari, cilt, sinovyal sivi gibi insan vicudunun bir-

ok dokusunda bulunur. Bu sinovyal veya eklem sivisinin
ana bilesenidir. Bu sivi olmadan eklemlerimiz galisamaz.
Saglikh geng bir viicut, gerekli miktarda hyaluronik asidi
kendisi Uretir. Yasla birlikte veya baska nedenlerden dola-
yI viicuttaki sentezi yavaslar ve iste o zaman eklemlerde
sorunlar baslar. Sonugta, sinovyal sivi eklem kikirdagini
besler ve onun igin ana yaglayicidir, eklemlerin hareketini
ve hareketliligini saglar. Hyaluronik asit ise, sinovyal sivi-
nin sentezini ve gerekli miktarda korunmasini saglar. Bu,
onun temel biyolojik “Gorevlerinden” biridir.

Kondroitin, eklemlerin bag dokusunu olusturan kolajenin
bilesenlerinden biridir ve bu nedenle normal isleyisine
ve elastik Ozelliklerinin korunmasina katkida bulunur.
Ayrica eklem kikirdaginin yapisinin bir parcasidir, eklem-
deki agriyr azaltir, tahribatini onler, kikirdak dokusunda
iltihaplanmay tetikleyen enzimlerin aktivitesini baskilar
ve icindeki eklem sivisinin Uretimini arttirir. Hyaluronik
asitin sentezinde birincil rol oynar ve ayrica kikirdaktaki
fosfor-kalsiyum metabolizmasini da etkiler.
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BP Phyto Control

BP Phyto Control

Kod: 91859

Urtin formu — 90 kapsul

«BP Phyto Control» asagidaki durumlarda
yardimci olur:

- Damar duvarlarinin gictini ve elastikiyetini artirir;
+ Kan damarlarini oksidatif stresin etkilerinden korur;
+ Kalp damar sistemin normal isleyisini destekler.

igerik:

- Ekstreler: Adi alig meyvesi 200 mg
+ Aslankuyrugu yapraklari 130 mg
+ Gin ebeglimeci gigekleri 100 mg
+ yesil kahve gekirdekleri 70 mg
- Baykal takke koku 30mg

+ Yardimci maddeler.

“BP Phyto Control” normal kan damarlarinin ve kan ba-
sincinin korunmasina yardimci olur. Bitki 6zlerinden olu-
san bir kompleks, kan damarlarini gliglendirmeye, damar
tonusunu iyilestirmeye, kan akisini normallestirmeye ve
kan damarlarindaki iltihaplanma sireglerini onlemeye
yardimeti olur.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Adi alic meyvesi ekstresi, birgok 6zelligi nedeniyle de-
Gerli bir bitkisel bilesendir. Ozellikle alic, kan damarlarinin
isleyisini nazikge uyaran en iyi dogal kardiyotoniklerden
biri olarak kabul edilir. Periferik ve koroner damarlarin
genislemesini tesvik ederek, miyokard ve beyindeki kan
akisini ve metabolik stregleri iyilestirir ve orta derecede
hipotansif etkiye sahiptir. Bu etki, meyvelerde bulunan
flavonoid grubu (hiperosid, kersetin) ve triterpen asit-
ler (oleanolik, ursolik, krategik) tarafindan uygulanir. Bu
maddeler koroner ve beyin dolagimini iyilestirerek biytk
ve kuguk damarlardaki kan akisini onemli ol¢lide artirir.
Ayrica kandaki toplam kolesterol seviyesini distirerek
kolesterol plaklarinin olusumunu engeller ve kan damar-
larindaki plaklarin iltihaplanmasina neden olan prostag-
landinlerin ve enzimlerin aktivitesini baskilar. Bitki ayrica,
damar duvarlarinin olusturuldugu kolajen liflerinin bilinen
bir stabilizatori olan oldukga fazla miktarda C vitamini
icerir.

Yesil kahve cekirdegi ekstresi, kavrulmus kahve cekir-
deklerinin aksine, saglk agisindan degerli olan en fazla
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miktarda klorojenik asit igerir, ¢clinkl gekirdeklerin isil
islemi bu asitlerin yok olmasina neden olur. Klorojenik
asitler, kolesterolln ve distk yogunluklu lipoproteinlerin
aktif bir oksitleyicisi olan dialdehitin kandaki ve lipitlerde-
ki etkisini azaltir ve dolayisiyla kan damarlarini oksidatif
stres ve hasardan korur. Gekirdek tanelerinde bulunan
kafeinin kan basinci seviyeleri tzerinde ikili bir etkisi var-
dir: normal oldugunda degismez veya hafifge artirir; di-
slk oldugunda ise normallestirir.

Aslankuyrugu yapragi ekstresi, dengeli bir fenolik gliko-
zit, flavonoid ve alkaloit kaynagidir. Madde kompleksinin
blyUk, orta buytklikteki arterler ve kilcal damarlar tze-
rinde guglendirici etkisi vardir, damar spazmini azaltir ve
genellikle hafif bir sakinlestirici etki gostererek kan basin-
cini diistrmeye yardimet olur.

Baykal takkesi bitkisi, Tibetli ve Altayli sifali bitkiler uz-
manlari tarafindan iyi bilinen, Uzak Dogu'ya 6zgdi bir bitki-
dir. igerdigi aktif maddelerin etkisi altinda kan damarlari
genisler ve kan dolasimi normale doner. Ayni zamanda
Baykal takkesi bitkisi kalp atis hizinin esitlenmesine yar-
dimci olarak miyokard Gzerindeki artan yiki azaltir.

Gin ebegiimeci (Cin giill), kan damarlari tzerinde ge-
nel bir glglendirici ve tonik etkiye sahip oldugu organik
asitler (sitrik, malik, askorbik), hibisik asit, antosiyaninler,
flavonoidler, fitosteroller kaynagidir.



Calci-Prime

Calci-Prime

Kod: 2195

Urun formu — 120 bitkisel kapstl

«Calci-Prime» faydalar:

+ Kemikleri ve disleri gtiglendirir;
+ Saglikli eklemleri ve kas fonksiyonunu destekler;
+ Kan damarlarinin elastikiyetini korur.

icerik:
- Kalsiyum (Aquamin™ TG'den) 137,5mg
+ Magnezyum (Aquamin™ TG ve

Magnezyum Sitrattan) 40 mg
- Silisyum (atkuyrugu otu ekstresinden

Uretilmistir) 2mg
+ Ginko (sitrat) 1,34 mg
+ Manganez (glukonat) 0,25 mg
+ Bor (sodyum borat) 0,2mg
K2 vitamini (menakinon-7 MenaQ7®) 18,75 ug

- D3 vitamini (kolekalsiferol)
+ Yardimeci maddeler

1,25 ug (50 1U)

Bir kisinin kas-iskelet sistemi, kalp ve sinir sistemlerinin
isleyisini strdiirmek igin her giin yaklagik 1000 mg kalsi-
yum almasi gerekir. Kemik dokusu kalsiyumun depolan-
dig1 bir “depodur” ve toplam miktarinin %98-99'unu igerir.
Kalsiyum alimi azsa viicut onu “depodan almaya” baslar.
Bunun sonucunda kemik mineral yogunlugu azalir ve ke-
mik hasari riski artar.

“Calci-Prime” — Emilimini ve kemik dokusuna enteg-
rasyonunu artiran dogal kalsiyum ve sinerjik vitamin ve
mineral kaynagidir. Mineral ve vitaminlerin en modern
formlariniicerir.

Litotamniyum deniz yosunundan elde edilen Aquamin™
bir kalsiyum ve magnezyum kaynagidir. Deniz suyundaki
mineralleri “biriktirirler” ve bunlari yavas yavas tasin gu-
clint kazanan tahallerinin hiicrelerine entegre ederler.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Kalsiyum, kemiklerin ve diglerin saglamhgini ve sertligi-
ni belirleyen bir bilesendir; ayni zamanda kalp ve iskelet
kaslarinin normal kasiimasi igin de gereklidir ve kanin
pthtilagmasi stirecinde rol oynar.

Magnezyum, yapisal elemani olarak ve kalsiyum siner-
jisti olarak kemik dokusunun biyiime ve mineralizasyon
slreglerine aktif olarak katilir, bu olmadan kalsiyum nor-
mal sekilde emilmez.

Kalsiyumun yani sira magnezyum da sinirler ve kaslar
icin gereklidir: kalsiyum kasilmalarini kontrol eder ve
magnezyum ise tam tersine onlari rahatlatir. Uriindeki
magnezyumun kaynagi, Aquamin™ mineral kompleksin-
den elde edilen organik magnezyum sitrat tuzu ve inor-
ganik tuzdur.

Cinko ve Magnezyum, kemik guctinin de bagh oldugu
kolajen sentezi igin onemlidir. Manganez eksikligi kemik
dokusundaki kalsiyum igeriginin azalmasina yol agar.

Silikon ve bor, kalsiyum ve magnezyumun emilimini ar-
tinir. Ayrica silisyum, kolajen sentezinde rol oynar ve kan
damarlarinin ve kikirdaklarin elastikiyeti igin onemlidir.

D3 ve K2 vitaminleri, kalsiyumun emilimini ve kemik do-

kusuna dahil edilmesini iyilestirir. K2 vitamini, MenaQ7
tescilli formunda gelir.
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Cascara Sagrada

Cascara Sagrada

Kod: 1405

C L B

WAL YT

Urtin formu — 100 tablet

«Cascara Sagrada» faydalari:

- Bagirsak hareketlerini diizenler;

- Bagirsaklardaki iltihabi ve agriyi azaltir;

+ Toksinleri viicuttan uzaklastirin;

+ Sindirim sisteminin isleyisini normallestirir.

icerik:

+ Purshiana cehri kabugu 487,5mg

< Yardimci maddeler.

Frangula Purshiana, Orta ve Kuzey Amerika sakinleri ta-
rafindan uzun zamandir iyi bilinmektedir. Kabugun kay-
natilmasi mushil ve antiinflamatuar ajan olarak kullanil-
mistir.

“Cascara Sagrada” — Purshiana cehri temelinde olustu-
rulan Urtin mushil etkisine sahiptir ve basta kolon olmak
lizere bag@irsaklarin kas tonusunu dizenler, tim sindirim
sisteminin salgilanmasini ve bagirsak hareketliligini uyarir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Frangula Purshiana, akut ve kronik, atonik ve spastik ka-
bizlik igin bagirsaklari nazikge temizler. Bagirsak muko-
zasinin iyilesmesini desteklerken yumusak, tahris edici
olmayan diski olusturdugundan hemoroid ve rektal gat-
laklar igin kullanilabilir.

Purshiana cehrinin mushil etkisi uygulamadan 8-10 saat

sonra ortaya gikar, bu nedenle geceleri alinmalidir. Uzun
latent donem, antraglikozidlerin uygulamadan hemen
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sonra aktif olmamasi ve yalnizca kalin bagirsakta, dig-
kilarin hizli hareketini tesvik ederek kolonun tonunu ve
peristaltizmini artiran emodin ve krizofanik aside parga-
lanmasindan kaynaklanmaktadir. Etkileri altinda, kolon-
daki sivinin emilimi de yavaglar, bunun sonucunda diski
hacmi artar ve incelir, bu da ek bir mushil faktori gorevi
gordr.

Cehri tanenleri mukoza zarlari tzerinde antiinflamatuar
etkiye sahiptir ve bakteri yok edici aktiviteye sahiptir. Ba-
girsak mukozasi ile etkilesime girerek agriyi hafifletir ve
Uzerlerinde iltihap odaklarinin daha da gelismesini 6nle-
yen koruyucu bir film olustururlar.

Esansiyel yaglar, dezenfektan, analjezik ve tonik 6zellik-
ler gosterir. Bagirsaklarda fermantasyonu ve paslandirici
sliregleri onleyerek birgok patojenik mikrop ve bakterinin
etkisini bastirirlar. Esansiyel yaglarda bulunan polifenol-
ler choleretic etkiye sahiptir: Karacigerin salgl ve antitok-
sik fonksiyonunu arttirir, safra olusumunu normallestirir,
kolesterol ve toksik maddelerin safra ile atilimini arttirir.



Chewable Papaya

Chewable Papaya

Kod: 2196

Uran formu — 90 cignenebilir tablet

«Chewable Papaya» faydalari:

+ Proteinli gidalarin sindirimini ve emilimini iyilestirir,
sindirim sistemi Uzerindeki yiku azaltir;

+ Yemekten sonra hos olmayan semptomlari azaltir;

+ Gastrointestinal saghgi destekler;

- Bagisiklik sistemini giiglendirir.

icerik:

- Papaya meyve ekstresi (Carica papaya) 75mg
+ Bromelain 20 mg
+ Zerdecal Rizom Ekstresi (Curcuma longa) 3,3mg
- B2 vitamini (riboflavin) 0,15 mg

+ Yardimci maddeler

Proteinler organlar ve dokular i¢in ana “yapi malzemesi-
dir”. Ancak viicut biylk bir protein molekdlini tamamen
ememez, bunun igin kiglk pargalara (amino asitlere)
bolinmesi gerekir. Protein pargalanmasi mide, bagir-
sak, pankreas ve karaciger tarafindan Uretilen proteolitik
enzimler (Yunanca proteios - “protein” ve lytikos — “yok
edici”) tarafindan gergeklestirilir. Bu organlarin saghgi ve
koordineli galigmasi protein sindiriminin kalitesini belirler.
Ek olarak, proteinin emilimi, mutfak islemlerinden (kizar-
mis yiyecekler, haslanmig olanlardan daha kott emilir),
protein kaynagindan (protein, yagl etten baliktan daha
kotu emilir) ve yenen proteinli yiyecek miktarindan etki-
lenir.

Ek enzim preparatlari alimi, diyette asiri protein oldugun-
da veya kendi enzimlerinin yetersiz Uretimi durumunda
sindirim sistemi tzerindeki ytki azaltabilir.

“Chewable Papaya” — Proteinli gidalarin ylksek kalitede
sindirimi ve emilimi igin bitki enzimlerine ve tropikal bitki
Ozlerine dayanan bir drinddr.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Bromelain, bitki proteolitik enzimidir. Ananasin gekir-
deginden ve saplarindan elde edilir. Bromelainin etkisi,

mide suyunun ana enzimi olan pepsin enziminin etkisine
benzer: proteinleri daha kiiglk pargalara, peptitlere ve
ardindan amino asitlere bolerek emilimini kolaylastirir.
Bromelain sindirimi destekler, pH seviyelerine daha az
bagimhidir ve hem asidik hem de nétr ve hafif alkali or-
tamlarda aktiftir, bu da proteinlerin daha verimli bir sekil-
de sindirilmesine yardimci olur. Yiiksek kaliteli sindirilmis
protein, gastrointestinal mukozanin iyilesmesi de dahil
olmak Uzere tim yeni hiicreler i¢in bir yapi malzemesidir.

Papaya meyve ekstresi. Papayanin sulu posasi vita-
minler, mineraller ve bitki enzimleri agisindan zengindir;
bunlarin arasinda papain en degerlisidir. Bromelain gibi
papain de proteolitik bir enzimdir ve genis bir pH araligin-
da eylem ve aktivite agisindan benzerdir.

B2 vitamini, (riboflavin) doku yenilenmesini ve iyilesme-
sini destekler, gastrointestinal sistemin mukoza zarinin
sagliginin korunmasina yardimci olur.

Zerdegal 6zii, karacigerde safra Uretimini uyarir, gidala-
rin, ozellikle de yaglarin daha iyi sindirimini ve emilimini
destekler.
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Chlorella Tablets

Chlorella

Kod: 2129

Urain formu — 180 tablet

«Chlorella Tablets» faydalari:

+ Saghk durumu kotd olan insanlar, yaslilar, biyik
sanayi kentlerinde yasayanlar, tehlikeli endustrilerde
calisanlar, sigara igenler, alkol bagimlilari kullanabilirler;

+ Aneminin 6nlenmesi igin;
- Disbiyoz ve gastrointestinal hastaliklar igin.

icerik:

+ Klorella 500 mg

"Chlorella Tablets", benzersiz bir biyolojik bilesime, an-
tioksidan ve detoksifikasyon oOzelliklerine ve bagisiklik
sisteminin isleyisini ve sindirim slrecini optimize etme
yetenegine sahip olan mikroalg klorella bazli bir Grindr.

Aktif bilesenlerin etkisi

Tek hucreli alg chlorella, et ve tahillara gore besin degeri
agisindan daha distk degildir. Bugday %12 protein ige-
riyorsa, klorella %50'den fazlasini igerir! Bunlarin hepsi
sitoplazmasinin neredeyse yarisinin proteinden olusma-
sI nedeniyledir. Biyokimyacilara gore et yiyemeyen veya
yemek istemeyen kisiler igin gok iyi bir protein kaynagidir.
Ayrica chlorella beta-karoten, B9, B12, C, E vitaminleri,
amino asitler, mineraller yani iyi beslenme igin ihtiyaciniz
olan her seyiigerir.

Amerikall bilim adamlarinin arastirmasi, klorellanin
onemli detoksifikasyon yeteneklerini ortaya gikarmistir.
Elde ettikleri sonuglara gore, klorella alindiginda pes-
tisitlerin ve civa, kursun gibi agir elementlerin viicuttan
uzaklastiriimasi onemli olglide artirmaktadir. Bu essiz
etki, hicreleri gesitli toksik maddelere maruz kalmaktan
koruyan klorellanin igerdigi bliyime faktorl ile agiklan-
maktadir.
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Chlorella’nin biytk miktarda klorofil kaynagr vardir. Mik-
roalglerin spirulina veya yoncaya gore 5-10 kat daha faz-
la klorofil igerdigi tespit edilmistir. Klorofil anemiye karsi
miucadelede gok etkilidir: Kan dolagimina girdiginde kani
oksijenle doyurur ve hemoglobine donustardldr.

Chlorella, sindirim sularinin salgilanmasini normallesti-
rerek sindirim sireci Uzerinde faydali bir etkiye sahiptir
ve dost mikroflora igin bir besin kaynagi olup blytimesini
tesvik eder. Yosun hticre duvarlarini olugturan lifli malze-
me bagirsak fonksiyonlariniiyilestirir, hazimsizligr giderir
ve iyilestirici etkiye sahiptir. Malzemenin igerdigi nikleik
asitler, amino asitler ve peptidlerden olusan kompleks,
dokulardaki antimutasyon sirecinden ve bunlarin resto-
rasyonundan sorumludur.

Chlorella ayrica vicudun savunmasini uyarmaya yardim-
cl olur, antiviral protein interferonunu Uretir ve sitomega-
lovirs ve Epstein-Barr viristine karsi spesifik bir etkiye
sahiptir. Bu ozellikleri sayesinde birgok enfeksiyona karsi
direng gosterir.



CircuPhyt

CircuPhyt

Kod: 91823

Uran formu — 60 kapsdl

«CircuPhyt» faydalar:

+ Varislidamarlari dnler;
< Mikro dolagimi iyilestirir;
+ Kan damarlarindaki inflamatuar suregleri azaltir.

icerik:

- Diosmin (turunggil ekstraktindan) 250 mg
+ Gotu kola bitki 6zu 1700 mg
< At kestanesi tohumu ekstresi 1700 mg
© Yaban mersini 6zu 100 mg
+ Alig meyve 6z 60 mg
+ Ginkgo Yaprak Ekstresi 40 mg

< Yardimci maddeler

“CircuFit”, kan damarlarinin saghgini korumak igin olduk-
ca etkili dogal venotoniklerden olusan bir komplekstir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Diosmin, turuncggil ekstraktindan izole edilen gok faydali
bir flavonoiddir. Bu madde damar tonusunu arttirmada,
mikro dolasimi normallestirmede, varisli damarlarin ve
venoz yetmezligin dnlenmesine yardimei olmada birincil
rol oynar. Diosmin kilcal damar duvarinin elastikiyetini
arttirir, venoz drenaj iyilestirir, kan damarlarinin ve kilcal
damarlarin duvarlarini inflamatuar streglerden korur.

Gotu kola, varisli damarlara etkili bir sekilde yardimci
olur. Bitki, serebral ve periferik dolagimi iyilestiren triter-
pen asitleri (asyatik, centyl, centoyl), flavonoidler rutin,
kaempferol, quercetin igerir. Gotu Kola, kollajen Gretimi-
ni uyararak damar duvarlarinin elastikiyetinin artmasina
yardimet olur, ayni zamanda hasarli damarlarin iyilesme-
sini hizlandirir.

At kestanesi tohumlari %60'a kadar nisasta, gliko-
zit escin, protein, yagli yaglar, katesinler, aci, tanenler
(%8-13) ve protein (%8) maddeleri, arginin igerir. At kes-
tanesi iyi bilinen bir venotonik ve antiinflamatuar ajandir.

Aktif maddelerinin kompleksi mikro dolagimi iyilestirir,
kilcal gegirgenligi ve blytk ve kiiglik damarlardaki iltiha-
biazaltir, kanin durgunlugunu onler.

Ahg, meyvelerinde dizenli olarak organik, fenolkarbok-
silik ve triterpen asitler, flavonoidler, proantosiyanidinler
ve C vitamini igerir. Bu bilesim sayesinde alig, en guglu
vazokonstriktér maddelerden biri olan anjiyotensin Il olu-
sumunu engeller, trombis olusumunu engeller ve kan
akiskanhgini iyilestirir.

Ginkgo biloba, kan damarlarinin duvarlarinin elastikiye-
tini ve gucund artiran, kirmizi kan hicrelerinin ve trom-
bositlerin yapigmasini 6nleyen, beyin ve kalp dahil olmak
zere trombozu 6nleyen ginkgolidler, bilobalidler ve flavo-
noidler agisindan zengindir. Ginkgo’nun damar genisletici
etkisi vardir, kan damarlarina kan akisini diizenler, kilcal
dolasimi iyilestirir ve Ust ve alt ekstremitelerin sismesini
azaltir.

Yaban mersini, kilcal damarlarin ve blyik damarlarin
esnekligini ve btunliguinu saglayan antioksidanlar pro-
antosiyanidinlerin 6zellikle de@erli oldugu alisiimadik de-
recede gesitli faydali maddeler kompleksine sahiptir.
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Coenzyme Q10

Koenzim Q10

Kod: 2177

Urtin formu — 60 bitkisel kapsul

«Coenzyme Q10» faydalari:

- Kalp saghgini destekler;

- Fiziksel dayaniklihdi ve performansi artirir;

+ Yaslanma surecini yavaslatir;

- Gesitli hastaliklardan sonra rehabilitasyonu hizlandirir,

igerik:

- Inulin 125mg
+ KoenzimQ 10 700 mg
+ Orta Zincir Trigliseridleri 5mg

+ Yardimci maddeler

Koenzim Q10, hiicrelerin “enerji istasyonlarinda”, yani mi-
tokondride bulunan ve viicutta evrensel bir enerji kaynagi
olan adenozin trifosforik asitin (ATP) olusumunda rol oy-
nayan vitamin benzeri bir bilesiktir. Yasla birlikte sentez
slireci yavas yavas kaybolur ve ardindan koenzim Q10
igeren bir besin takviyesi kurtarici olarak gelir.

“Coenzyme Q10" viicudun canhligini arttirir ve antioksi-
dan korumasini arttirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Koenzim Q10'a en buyuk ihtiyag, maksimum enerji mali-
yeti olan organlarda (kalp, karaciger, bobrekler ve pankre-
as) gordllr. Bumadde, insan vicudunun ihtiyag duydugu
enerjinin yaklasik %95'ini Ureten mitokondrinin ayrilmaz
bir pargasidir.

Yaslandikga viicut gidalardan yeterli miktarda koenzim
Q10 alma yetenegini kaybeder. Buna paralel olarak vi-
cuttaki sentezi de azalir ve bu da yasliliga eslik eden bir-
gok hastaligin nedenlerinden biridir.

16 Saglk

Bu madde kalp damar sistemin isleyisini normallestirir:
miyokardiyal kasiimay arttirir ve kan akisini iyilestirir,
anti-sklerotik, anti-aritmik ve hipotansif etkiler gosterir,
fiziksel dayaniklihgi arttirir, yaglanma sirecini yavaslatir,
mitokondriyi oksidasyondan korur. ilaglarin toksik etkisi-
ni onemli olglde azaltir ve timus bezinin fonksiyonunu
destekler.

Galismalar, koenzim Q10'un vicudun bagisiklik savun-
masini saglamak icin gerekli oldugunu gostermistir:
makrofajlarin aktivitesini arttirir ve immtnoglobulin mik-
tarintarttinr.

Enerji Gretimini uyardi§i ve metabolik slireci normallestir-
digiigin koenzim kullanimi birgok kilo verme programina
dahil edilmistir. Bu durumda fazla yag birikintileri parga-
lanir ve viicut tarafindan besin kaynagi olarak kullanilir.

Koenzimin etkisinin hemen olmadigina dikkat edilmelidir.
Kullaniminin sonuglari, vicutta gerekli konsantrasyon
seviyesine ulasildiginda, uygulamanin baslamasindan
2-4 hafta sonra ortaya gikmaya baglar.



Colostrum Plus

Colostrum Plus

Kod: 2171

Urun formu — 120 bitkisel kapstl

«Colostrum Plus» faydalari:

+ Bagisiklik sistemini guglendirir;

+ Vlcudun gesitli patojenlere karsi direncini artirir;
< Yenilenme sureglerini hizlandirir;

+ Gastrointestinal mukozayi onarir ve korur.

igerik:
- Inek agiz siiti 250 mg
- Beta-glukanlar (beta-1,3/1,6-glukanlar) 50 mg

+ Yardimci maddeler

Bagisiklik sistemini gliglendirmeye yonelik yeni trin, ko-
lostrum ve beta-glukanlarin olumlu ozelliklerini birlestirir.
Agiz siitii — insanlar da dahil olmak (izere memelilerin
ilk besinidir. Bu besleyici Uriin bebege dogumdan he-
men sonra koruma saglar ve kendi bagisiklik sisteminin
olugmasi igin gereklidir. inek agiz siiti yetiskinler igin de
faydalidir ¢linkd igindeki baskin immdnoglobulin G (IgG)
sistemik bagisiklik sagdlar.

Buzagilamadan sonraki ilk saatlerde toplanan agiz sitd,
immdunoglobulinler, lenfositler, laktoferrin, interlokinler,
buytme faktorleri gibi biyolojik olarak aktif degerli mad-
deler icerir. Transfer faktorleri olarak da adlandirilan mi-
neraller, vitaminler, enzimler ve prolin agisindan zengin
polipeptitler agisindan zengindir. Bu essiz bilesim, agiz
sUtintn koruyucu, duzenleyici ve islevsel ozelliklerini
saglar.

Aktif bilesenlerin etkisi:

immiinoglobulinler, laktoferrin, lizozim, viicudu bak-
terilerden, virlslerden, mantarlardan ve bunlarin atik
Grtnlerinden korur. inedin agiz sitl, imminoglobulinler
IgG, IgM, IgA gibi 3 ana bagisiklik sistemi proteini sinifini
igerir. Ayni zamanda a@iz suttiinde normal inek sittinden
70-80 kat daha fazla IgG imminglobulini bulunmaktadir.

Transfer faktorleri veya prolinle zenginlestirilmis poli-
peptitler, kolostrumun énemli dizenleyici fonksiyonun-
dan sorumludur. Hem bagisiklik sistemini uyarabilen
hem de vicudun asiri aktif bagisiklik tepkisini baskilaya-
rak otoimmun reaksiyonlari dnleyebilen g fraksiyon ice-
rirler. Uglinct kisim antijenler, gesitli virtsleri ve mikrop-
lari tanir, bagisiklik bilgilerini hatirlar ve viicut hiicrelerine
iletir, gelecekte patojenlerle hizl bir sekilde basa ¢gikmaya
yardimci olacak bir bagisiklik hafizasi olusturur.

Agiz sutlnln fonksiyonel ozellikleri, fiziksel ve zihinsel
yaslanmadan da sorumlu olan, yara iyilesmesini, doku
yenilenmesini destekleyen, kandaki karbonhidrat igerigi-
ni kontrol eden ve yag metabolizmasini destekleyen ce-
sitli blytime faktorleri saglar.

Beta-glukanlar, bagisiklik sistemi hicrelerinin (makro-
fajlar, T-lenfositler, NK hicreleri veya 6ldUricl hicreler)
aktivasyon sirecini tetikleyen, patojenik mikroorganiz-
malarin hizli bir sekilde taninmasina ve yok edilmesine
yardimei olan, dogal olarak olusan polisakkaritlerdir. V-
cudun gesitli enfeksiyonlara karsi direncini arttirir.
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Coral Alfalfa

Coral Alfalfa

Kod: 2102

wALA;

(&)

Uran formu — 120 kapsdl

«Coral Alfalfa» asagidakilerin énlenmesine
yardimci olacaktir:

+ Hipovitaminoz;
+ Asiriylklenme, artan sinirlilik;
+ Ateroskleroz;

-+ Gut.

icerik:

- Alfaalfa Yapragi Ekstresi 250mg
+ Alfaalfa Yapragi Toz 150 mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Alfalfa”, viicut Gizerinde gok yonli bir etkiye sa-
hiptir ve birgok rahatsizhgin énleyici ilacidir. Uriin, yonca
otunun yani sira yapraklarinin konsantre suyunu da igerir
ve bu da olumlu etkiyi artirmaktadir. “Kral otu”, kullani-
mi canliligin artmasina yardimci olur, verimliligi artirir ve
saglik durumu kotd olan, sindirim bozukluklari, zehirlen-
me ve genitodriner sistem sorunlari olan kigiler igin fay-
dalidir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Yoncanin topraktan artan mineral tiketimi, onun fayda-
I 6zelliklerini ve genis uygulama alanini agiklamaktadir.
Bitkinin yapraklari insan viicudu tarafindan tretilemeyen
sekiz esansiyel amino asit, A, B1, B2, B6, D2, D3, E ve K
vitaminleri, mineraller, ozellikle kalsiyum, fosfor ve flor,
saponinler, izoflavonlar vb. igerir.
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Yonca, viicutta oncelikle dis dokularinda biriken dogal
kokenli flor igeren birkag bitkiden biridir. Dig minesinin
olusumunu tesvik eder ve mikroorganizmalar Uzerinde
bakteri yok edici etkiye sahip olarak disleri ¢urtk olusu-
mundan korur.

Saponinler sayesinde bitki kandaki kolesterol seviyesini
azaltabilir. Kan damarlarinin duvarlarindaki aterosklero-
tik degisiklikleri onlemekle kalmaz, ayni zamanda elas-
tikiyetini arttirir ve kan basincini distirmek icin kullanilir.
Yoncanin kan damarlarinin gegirgenligi ve redoks su-
regleri Uzerinde dizenleyici etkisi vardir. “Evrensel” bitki
mide hastaliklarina, siskinlige ve peptik Ulserlere yardim-
cl olur. Yonca ekstrakti, amino asitler ve klorofil basgta
olmak tzere igerdigi degerli maddeler nedeniyle tedavi
amagcli orug sirasinda kullaniimaktadir. Ayni zamanda
hafif bir idrar soktiriiclidir (su dengesini normallestirir
ve Urik asit tuzlarinin viicuttan atilmasini destekler).



Coral Artichoke

Coral Enginar

Kod: 91640

Uran formu — 90 kapsdl

«Coral Artichoke» faydalari:

+ Hepatit, karaciger distrofisi, yagl hepatoz vb. gesitli
bozukluklar igin kullanilir;

+ Kronik zehirlenmelerde;
+ Sindirim ve metabolik bozukluklarda.

icerik:

- Enginar ekstresi 300 mg
+ Betain 50 mg
- Deve dikeni ekstresi 40 mg
+ Karahindiba ekstresi 20 mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Artichoke” — Karaciger dostu! Uriindeki bitki he-
patoprotektorleri, enginar, devedikeni ve karahindiba arti
betain, karaciger ve safra yollarinin isleyisini destekler,
vicut igin detoksifiye edici koruma saglar, sindirim siste-
minin igleyisini ve genel durumunu iyilestirir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Enginar baharatli, cevizli bir tada sahip degerli bir diyet
Urlntddr. Bu sebzenin siiphesiz avantaji belirgin hepa-
toprotektif etkisinde yatmaktadir. Enginarin aktif madde-
leri olan kafeilkinik asitler, sinarin, flavonoidler temizleyici
ve koleretik Ozelliklere sahiptir. Kolinesteraz seviyesini
dusdrdrler, karacigerin yag ve lipid ciktisini azaltirlar ve
iyilestirici etkiye sahiptirler. Ayrica enginar fazla sivinin
ve nitrojen iceren bilesiklerin uzaklastiriimasini hizlandi-
rir. Enginar, vicuda besin maddeleri, protein, A, C, B1, B2
vitaminleri, karoten ve mineraller saglayarak metabolik
slregleri ve sindirimi normallestirir.

Deve dikeni, gesitli karaciger bozukluklarinda basariyla
kullaniimaktadir.

Devedikeni ekstresi, Rusya Tip Bilimleri Akademisi Bes-
lenme Enstitlist tarafindan ekolojinin bozuldugu bolge-
ler icin Onleyici bir ilag olarak onerilmektedir. Bu sifali
bitki, nadir biyolojik olarak aktif madde silimarin’in yani
sira yaklasik 200 degerli bilesen igerir. Bitki safranin
olusumunu ve salgilanmasini, gastrointestinal sistemin
salgl ve motor fonksiyonlarini gelistirir, enfeksiyonlar ve
zehirlenmelerde karacigerin koruyucu ozelliklerini artirir
(klor, radyasyon, ilaglar, alkol, hatta mantarlarin en tehli-
kelisi olan zehirli mantar ve sinek mantari dahil).

Karahindiba, Avrupalilar arasinda gok popiilerdir. icerdi-
gi acl maddeler istahi agar, sindirimi iyilestirir, kolleretik,
idrar soktirtict ve mushil 6zelliklere sahiptir. Karahindiba
0zU en degerli tonik ve glglendirici maddelerden biridir.

Betain, bitki kokenli lipotropik bir maddedir. Karaciger-
deki lipit metabolizmasini, kandaki kolesterol seviyesini
normallestirir, metabolik stireglere katilir, enerji Gretimini
destekler. Bu madde ayni zamanda safra olusturucu ve
choleretic etkiye sahiptir, sindirim sisteminin isleyisini
iyilestirir.
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Coral Black Walnut

Coral Black Walnut

Kod: 91643

NEGAN

“Regnott

wAL4,

@

Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«Coral Black Walnut» faydalar:

+ Vicudu parazitlerin neden oldugu enfeksiyondan,
ozellikle de buyk olasilikla oldugu durumlarda
korumak (nehir baliklarinin ve ham suyun sik
tuketilmesi, bahge isleri, hayvanlarla diizenli temas,
rezervuarlarda ylizme vb.);

+ Sindirimi ve bagirsak fonksiyonunu iyilestirir;
+ Vicut detoksifikasyonunu aktif hale getirir.

icerik:
+ Kara Ceviz Yapragi ekstresi 300 mg
+ Kekik yapragi ekstresi 50mg

+ Yardimci maddeler

Kara Ceviz (Juglans nigra) — Cevizin en yakin akraba-
sidir ve ayni kimyasal bilesime sahiptir. Ayni zamanda,
siyah ceviz, iyilestirici ozelliklerini agiklayan besinlerin
niceliksel Ustlnlige sahiptir. Boylece siyah cevizin pe-
rikarp ve yapraklarinda en degerli madde olan juglonun
konsantrasyonu cevizden 2-4 kat daha fazladir, bu da et-
kisinin dnemli 6lgtide farkli oldugu anlamina gelir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Kara Ceviz yapragi ekstresi, helmintler ve Candida man-
tarlariyla savasir, diskiyl normallestirmeye ve bagirsak
fonksiyonunu iyilestirmeye yardimci olur. Antioksidan
ve genel guclendirici 6zelliklere sahiptir. Siyah cevizin iyi-
lestirici etkisi, bu bitkinin blytk miktarda juglonun yani
sira flavonoidler, organik asitler, doymamis yag asitleri,
kumarinler, glikozitler, C, B1, P vitaminleri, ugucu yaglar
ve mineraller igermesinden kaynaklanmaktadir.
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Kekik yapragi ekstresi, gesitli parazit tirlerine karsi et-
kili degerli maddeler olan timol ve karvakrolin yani sira
ugucu yaglar ve tanenler agisindan zengin bir kaynaktir.
Kekik, antihelmintik ozelliklerine ek olarak sindirimi nor-
mallestirmeye yardimci olur. Bagirsak hareketliligini uya-
rir, safra kesesinin isleyisini iyilestirir, sindirim bezlerinin
salgilanmasini aktive eder.



Coral Boswellia

Coral Boswellia

Kod: 91846

Uran formu — 90 kapsdl

«Coral Boswellia» faydalar:

 Eklemler, kaslar ve kikirdaklardaki iltihabr azaltir;

+ Kas-iskelet dokusunda dejeneratif stireglerin
gelismesini onler;

- Kaslardaki kan akisint iyilestirir;

+ Eklemlerdeki ani keskin agri ve sertligin rahatsiz edici
hissini giderir.

icerik:

- Boswellia ekstresi

+ Yardimci maddeler

400 mg

“Coral Boswellia”, kas-iskelet sistemi i¢in kapsamli des-
tegi tesvik eder. Uriin, boswellik asit igerigi nedeniyle
oncelikle iltihaplanma sUreclerini azaltan, kas dokusun-
da kan dolasimini iyilestirmeye ve kikirdak yapisini guig-
lendirmeye yardimci olan ayni isimli bitkinin ekstraktina
dayanmaktadir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Salai guggal, shalaki veya Hint tiitsiisii, Dogu'da Hin-
distan'in daglik bolgelerinde yetisen burzer familyasina
ait algcak agaclara verilen addir. Bu bitkinin tim tdrleri
arasinda en degerli olani, Avrupalilar tarafindan Hint Bu-
huru olarak adlandirilan tropikal boswellia veya Boswellia
serrata'dir. Boswellia'nin karakteristik bir 6zelligi, efsane-
vi boswellik asitleri igeren aromatik reginelerin varhgidir.
Hindularin Boswellia'yi “iltihap savascisi” olarak adlandir-
malari tesaduf degildir.

Esansiyel yaglar (kamfen, pinen), zamklar ve palmitik
asit de dahil olmak tzere tim faydali maddeler arasinda
boswellik asitler, anti-inflamatuar ozelliklerinden dolayi
en degerli olanlardir.

Arastirma sirasinda Hintli bilim adamlari, boswellia alir-
ken romatoid artritli hastalarda sislik ve agrida etkili bir
azalma oldugunu kesfettiler. Etki mekanizmasi steroidal
olmayan antiinflamatuar ilaglara benzer, ancak bunlarin
dogal yan etkileri yoktur. Boswellia asitlerinin kas-iske-
let sistemi Uzerindeki etki prensibi asadidaki gibidir. Bu
asitler, omurga, kikirdak, baglar, bag dokusu, periartiki-
ler sividaki iltihaplanmanin ana faktorlerinden biri olan
hormon benzeri maddeler olan I6kotrienlerin sentezini
etkili bir sekilde bloke eder. Ayrica beyaz kan hticrelerinin
(Iokositler) kikirdak ve eklem sivisina niifuz etmesini de
oOnlerler, boylece sadece iltihaplanma tepkisinin zayifla-
masina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda eklem
kikirdaginin hasar derecesini de dogrudan azaltirlar.

Boswellia ayni zamanda kikirdak ve kemik dokusunun
yapisi Uzerindeki guglendirici etkisi nedeniyle de deger-
lidir. Boswellia asitleri, kikirdagi tahrip eden 6zel enzim-
lerin dretimini onler, hidroksiprolin, heksozaminler ve
ronik asit gibi kikirdak dokusunun yapisal bilesenlerinin
idrarla atiimini azaltir, kikirdak tahribatini yavaslatir ve
tersine iyilesme streglerini hizlandirir. Bitkinin bu etkisi
eklemlerdeki agr ve sisliklerin azalmasiyla dogrudan
ilgilidir.
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Coral Burdock Root

Coral Burdock Root

Kod: 91860

Uran formu — 90 kapsdl

«Coral Burdock Root»:

+ Vicut detoksifikasyonunu iyi hale getirir;
+ Kolesterol seviyelerinin azaltiimasina yardimci olur;

+ Gastrointestinal sistemdeki inflamatuar ve bakteriyel
olaylari azaltir;

+ Sindirimi ve karaciger fonksiyonunu optimize eder.

icerik:
+ Dulavratotu koku tozu 500 mg
+ Dulavratotu koku ekstresi 700 mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Burdock Root” — Dulavratotu kokd Arctium lappa
bazli Grindir. Metabolizmayi, kan temizleme sireglerini
optimize eder, safra sekresyonunu artirir, idrar soktdrur,
gastrointestinal sistemdeki iltihabi azaltir, antibakteriyel
ozellikler gosterir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Dulavratotu kokd, vicut Uzerinde farkl etkileri olan yuk-
sek miktarda biyoaktif madde igerigine sahiptir. Polisak-
karit indlin (%35'ten fazla), dogal steroller, yagli karbonik
(palmitik ve stearik) ve hidroksisinnamik asitler, tanenler,
acllik, protein ve ugucu yaglar igerir.

Dulavratotu kokd, bitkiye tatli bir tat veren blytk miktar-
da indlin igerir. Gastrointestinal sistemde fruktoza par-
galanan indlin, karacigerde glikojen birikimini arttirir ve
pankreasin insilin tretme fonksiyonunu normallestirir.
Bu nedenle seker hastalari igin oldukga faydalidir. Ayrica
indlin prebiyotik 6zelliklere sahiptir, yani mikroflora ze-
rinde olumlu etki yaparak faydali bakterilerin bliyimesini
tesvik eder.

Dulavratotu hidroksisinnamik asitleri detoksifiye edi-

ci, idrar sokturidcd ve kani arindirici 6zelliklere sahiptir.
Kandan Urik asit, tre, amonyak ve toksinlerin daha iyi
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uzaklastiriimasini tesvik ederek bobrek fonksiyonunu
iyilestirir ve dilrezi artirir. Ayrica su-tuz metabolizmasini
normallestirir ve hepatoprotektif etkiye sahiptirler.

Dulavratotu aktif maddeleri gastrointestinal sistemdeki
inflamatuar sdregleri azaltir, mide ve kolonun mukoza
zarini tahristen korur ve mide suyunun salgilanmasini iyi-
lestirir, Ulseratif erozyonlarin iyilesmesini destekler, spas-
tik agriyi azaltir ve bagirsaklarin bosalmasini tesvik eder.

Dulavratotu igerdigi acilik safranin salgilanmasini art-
tinr ve pankreas enzimlerinin salgilanmasini arttirir. Bu
iyilestirici etkisi sayesinde dulavratotu koku gesitli yeme
bozukluklari, karaciger ve safra kesesi fonksiyon bozuk-
luklarinda kullanilabilir.

Biyuk dulavratotu, degerli bitki sterolleri sitosterol ve
stigmasterol, kolesterol antagonistler bulunmaktadir. Bu
maddeler karacigerde ve ince bagirsakta lipoproteinlerin
metabolizmasini dizenler ve badirsakta kolesterol emi-
limini azaltir.

Dulavratotu kokd, mide-bagirsak kanalinda hazimsizlik,
alerji ve siskinlige neden olan patojenik bakterileri yok
eden bilinen antiseptikler olan oldukga fazla miktarda
esansiyel yag ve karboksilik asit igerir.



Coral Carnitine

Coral Carnitine

Kod: 91890

Uran formu — 180 kapsul

«Coral Carnitine» faydalari:

+ Kilo kontroll saglar;

+ Dayanikliligi ve performansi artirir;

- Vicudun enerji potansiyelini geri kazandirir;
+ Kardiyovaskuler saghgi destekler.

icerik:

+ Asetil L-Karnitin
+ Yardimci maddeler

400 mg

“Coral Carnitine” — Yag birikintilerinin pargalanma ora-
nini artiran enerji biyostimulatoridir. Bununla birlikte
karnitin almak sinir yorgunlugunu, miyokardiyal sorunlari
onler, fiziksel dayanikliligr ve zihinsel aktiviteyi artirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Latince'den gevrilen “Carnitin” kelimesi “et” anlamina
gelir, ¢linkld bu madde muhtemelen gegen ylzyilin ba-
sinda evcil hayvanlarin etinden elde edilmistir. Daha ileri
arastirmalar, karnitinin bir vitamin olmasa da yapi olarak
B vitaminlerine gok yakin oldugunu ortaya gikarmistir.
Viicutta karaciger ve bobreklerde sentezlenebilir ve esas
olarak kaslarda ve karacigerde bulunur.

Karnitinin etkisi, yaglarin pargalanmasini arttirarak onlari
htcrelerimizin “enerji istasyonlarina’, yani mitokondriye
yonlendirmesine dayanmaktadir. iglerinde yag oksidas-
yonu ve enerji salinimi meydana gelir. Karnitin, enerji tre-
timi igin mitokondriye ne kadar gok yag asidi gonderirse,
o kadar az yag birikebilir.

Ayni zamanda kan damarlarinda yagl (aterosklerotik)
plaklarin olusumunu 6nlemenin mikemmel bir yoludur.
Karnitin sayesinde miyokard sadece asiri yag birikinti-
lerinden kurtulmakla kalmaz, ayni zamanda daha fazla
enerjialir.

Erken hicre yaslanmasinin ana suglulari olan vicutta
serbest radikallerin olusumunu azaltabilir. Ayrica vicu-
dun kendi antioksidan sisteminin aktivitesini harekete
gegirir.

Karnitin ayni zamanda karbonhidratlarin laktik aside par-
galanmasini hizlandirir ve laktik asidin kas dokusundan
hizli bir sekilde uzaklastirilmasini saglar. Hipoksi sirasin-
da kaslara enerji saglar ve toksik pargalanma drdinlerinin
etkilerine karsl doku direncini artirir. Bu etki sayesinde
uzun slreli fiziksel aktivite sonrasinda performans hizla
geri kazanilir.

Saglik Gzerindeki gok islevli etkisi nedeniyle bu madde is-
tisnasiz herkes igin faydalidir. Karnitinin gidasal kaynak-
lari et, sut ve baliktir. Bunu dikkate alarak bitkisel besin-
leri sevenlerin daha gok ihtiyag duydugunu soyleyebiliriz
ancak isil igslem sirasinda karnitinin énemli bir kisminin
kayboldugunu da hesaba katarsak, o zaman gtinlik ge-
reksinimi kargilamak igin hem vejetaryenler hem de et
yiyenler ek karnitin takviyesine ihtiyag duyarlar.
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Coral Cat’'s Claw

Coral Cat's Claw

Kod: 91642

Uran formu — 60 kapsdl

«Coral Cat's Claw»:

- Bagisiklik sistemini giglendirir;
- Antioksidan koruma sadglar;
+ Vlcudun genel tonusunu artirir.

icerik:

-+ Kedi pengesi ekstresi 300 mg
- Dulavratotu koku ekstresi 700 mg
- Yesil cay ekstresi 1700 mg

< Yardimci maddeler

“Coral Cat’s Claw” — Bagisiklik sistemini giiglendiren ve
viicudun genel tonunu koruyan bir driindir. Glg kaybi,
zayiflik ve aktivite azalmasi igin vazgegilmez olan (Peru
liana, yesil gay, dulavratotu kokd), genel bir giiglendirme
etkisi sergileyen, bagisiklik sisteminin olumsuz cevresel
faktorlere karsl direncini artiran bitkilere dayanmaktadir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Peru Sarmasigi, Latin Amerika'nin yuksek daglarin-
da ve Amazon ormanlarinda yetisen, faydal 6zellikleri
bakimindan nadir bulunan bir bitkidir. 1974 yilinda Dr.
Keplinger tarafindan kesfedilen bitki, hizla Amazon or-
manlarindan dinyanin birgok Ulkesindeki eczanelerin
raflarina geldi. Tim maren ailesinden, belirgin bir immu-
nomoddlator etkiye sahip olan Peru sarmasiklaridir. Bu
muhtesem bitki, aktif maddeler olan oksiindol alkaloidler,
glikozitler, proantosiyanidinler sayesinde viicudun savun-
masini en iyi sekilde onarir, performansini artirir. Kombi-
nasyon halinde hareket eden bu maddeler, bakteriler, 61U
veya O0lmekte olan hicreler de dahil olmak Uzere zararli
yabanci pargaciklari emen ve hicre igindeki virtslerin
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gogalmasini engelleyen T lenfositleri ve T dlduricdlerin
islevlerini aktive ederek fagositozu artirir. Kan serumun-
daki immunoglobulinlerin seviyesi normallestirilir. Ayrica
kedi pengesi kilcal damarlarin glicini artirmaya ve da-
mar tonusunu iyilestirmeye yardimci olur.

Canlandirici yesil gay ruh halinizi yikseltir ve glictinizu
harekete gegirir, size enerji verir ve 6mrind uzatir. Gay
son derece saglklidir glinkd vitaminler, mineraller, esan-
siyel yaglar ve amino asitler agisindan zengindir. Tonik
ve canlandirici etkisinin yani sira antioksidan koruma da
sadlar. P vitamini bundan sorumludur. Kan damarlarini
serbest radikallerin verecegi zarardan korur, onlari elastik
ve esnek hale getirir ve hiicre oksidasyonunu onleyerek
vicudun yaslanma sUrecini yavaslatir.

Dulavratotu, viicut tzerindeki iyilestirici etkilerinden do-
layl halk ve geleneksel tipta oldukga populer bir bitkidir.
Polisakkaritler, krom, demir, fosfor, magnezyum, sod-
yum, potasyum, bakir, linoleik, oleik, stearik ve palmitik
asit tuzlari, ugucu yaglar gibi biyolojik olarak aktif mad-
delerin deposu olan dulavratotu koku ozellikle degerlidir.



Coral Kelp

Coral Kelp

Kod: 91805

Uran formu — 60 kapsdl

«Coral Kelp» asagidaki fonksiyonlari
desteklemektedir:

+ Endokrin sistemi;

- Kardiyovaskdler sistemi;

- Sindirim sistemi.

icerik:

+ Japon yosunu ozu 180 mg
< Kusburnu meyve ekstresi 150 mg
+ Zencefil kokil ekstresi 20 mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Kelp” — Sifali bitkiler ve deniz yosununun giictnu
birlestiren, viicuttaki toksinlerin temizlenmesine yardim-
cl olan, endokrin sistem sagligini destekleyen ve erken
yaslanmaya karsi koruma saglayan bir trtindir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Japon yosunu, Japonya Denizi'nin sagligl, gencligi ve gu-
zelligi destekleyen kahverengi alglerinin en degerlisidir.
Deniz lahanasinin popilaritesi, gesitli bilesimi ile agiklan-
maktadir. Algler amino asitler, mineraller (potasyum, iyot,
sodyum, kalsiyum, magnezyum, kikdrt, silikon, demir,
fosfor), A, C, D, E, K vitaminleri, B grubu, proteinler, alji-
natlar, yag asitleri vb. icerir. Bir lif kaynagidir, dolayisiyla
sindirimi ve bagirsak fonksiyonunu iyi duruma getirir. Ye-
terli miktarda organik iyot tiroid bezi i¢in faydalidir. Deniz
yosunu iyi bir sorbenttir; aljinik asit tuzlari (aljinatlar) rad-
yonuklidler ve toksinlerle bilesikler olusturur ve bunlari
vlcuttan uzaklastirir.

Rosa Majalis, karoten, B vitaminleri, damar guclendirici
vitaminler C, P ve kanin pihtilagmasini artiran K vitami-
ni iceriginde ilk sirada yer almaktadir. Pektinler, organik
asitler ve flavonoidler agisindan da zengindir. Kusburnu,
karbonhidrat metabolizmasi tzerinde faydali bir etkiye
sahiptir, bir dizi enzimi aktive eder ve vicudun zararli
cevresel etkilere ve enfeksiyonlara karsi direncini arttirir.

Zencefil, A, B1, B2, C vitaminleri, mineraller (fosfor, mag-
nezyum, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, ginko), tim
esansiyel amino asitler (triptofan, treonin, fenilalanin, me-
tiyonin, valin), ugucu yaglar gibi son derece gesitli faydali
maddeler igerir. Baharat guglu bir antioksidan olarak ka-
bul edilir, kan basincini ve kandaki kolesterol seviyelerini
dustrmeye yardimci olur, beyin dolasimini iyilestirir ve
kan damarlarini gtglendirir. Eski dogu tibbindan zence-
filin viicudu toksinlerden arindirma konusunda inanilmaz
bir yetenegde sahip oldugu bilinmektedir.
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Coral Lecithin

Coral Lecithin

Kod: 91650

Uran formu — 120 kapsdl

«Coral Lecithin» faydalari:

- Kardiyovaskdler hastaliklar;

+ Sinirlilik, yorgunluk, dalginlik, hafiza kaybr;
- Yuksek entelektuel veya fiziksel stres;

- Karaciger fonksiyon bozuklugu;

+ Cilt problemleri.

icerik:

- Soya Fasllyesi Ekstrakti 1200 mg

- Fosfotidilinositol 215 mg
Fosfotidilkolin 200 mg
Fosfotidiletanolamin 65 mg

< Yardimci maddeler

“Coral Lecithin” — Saghgi korumak igin gereken en ¢ok
yonli takviyelerden biridir. Lesitin, insan viicudunun tim
hicre zarlarinin (zarlarinin) temelidir. Vicudun, hasarli
hicrelerin yenilenmesi ve “onarilmasli” igin bir yapi tasi
olarak buna ihtiyaci vardir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Lesitin'in ana bilesenleri olan kolin ve inositol, beynin
diizglin galismasi igin hayati oneme sahiptir. Kolin, kas
kasilmalarinin, entelekttel aktivitenin, performansin,
yaratici aktivitenin koordinasyonundan sorumludur ve
RAM'in olugumunu ve korunmasini destekler. inositoliin
ruh hali, davranis, mekansal yonelim Uzerinde yararl bir
etkisi vardir ve sakinlestirici 6zelliklere sahiptir, sinirlilik ve
asabiyeti azaltir.

Lesitin, vazgegilmez bir kalp yardimcisidir. Gidadaki bu
faydali maddenin yeterli igerigi, kandaki kolesterol se-
viyelerinin azaltilmasina, kan akisinin ve organlara kan
akiginin iyilestirilmesine yardimei olur. Kalp atis hizini
azaltir, damar duvarinin tonunu azaltir ve bu nedenle kan
basincini etkileyebilir.

Lesitin, yaglar basit yag asitlerine pargalayarak yag me-
tabolizmasinin diizenlenmesinde aktif olarak rol oynar.
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Bu nedenle lesitin varliginda lipitler karacigeri daha hizh
terk ederek yag depolarina ve organlara girer. Ayrica le-
sitin almak, alkol, nikotin, uyusturucu ve ilaglar, gida ko-
ruyuculari ve boyalarin toksik etkilerinden dolay! hasar
goren karaciger hucrelerinin iyilegsmesini hizlandirmaya
yardimcti olur.

Bu madde ayni zamanda viicudun bagisiklik savunma-
sinda da 6nemli bir rol oynar. Lesitin, savunucularimiz
olan lenfositler ve makrofajlarin islevlerini geri yukler,
antikor Uretimi, fagositlerin blytdmesinin ve aktivitesinin
uyarilmasi yoluyla hastaliklara karsi direnci arttirir.

Bu Ureme fonksiyonunun ana aktivatorlerinden biridir.
Ozellikle gocugun ve yenidoganin intrauterin gelisimi igin
onemlidir ve bebegin gelecekteki zihinsel yeteneklerinin
gelisimi tzerinde faydali bir etkiye sahiptir.

Lesitin, diger tim faydalarinin yani sira cildi serbest ra-
dikallerden koruyan bir antioksidandir. Beslenme ve de-
toksifikasyon sureglerini iyilestirir, lipit metabolizmasini
aktive eder, yeni cilt hicrelerinin olusumunu ve hasarli
htcrelerin restorasyonunu uyarir.



Coral Licorice Root

Coral Licorice Root

Kod: 91641

Urun formu — 100 kapsul

«Coral Licorice Root»asagidaki durumlarda
faydaldir:

- Solunum yolu hastaliklary;
- Gastrointestinal hastaliklar;
+ Karaciger ve safra yollarinin kronik hastaliklari.

igerik:

- Dedglisirizize Meyan Kok ekstresi 300 mg
+ Meyan kokd ekstresi 80 mg
+ Zencefil kokl ekstresi 20 mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Licorice Root” — Saglig iyilestirmek ve korumak
icin meyan koku ve zencefil 6zlerine dayall bir Grinddr.
Uriiniin aktif bilegenleri antiinflamatuar, balgam soktirii-
cu ve immuno-duzeltici 6zellikleriyle bilinir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Meyan koki, glisirizik ve glisiretinik asitler, saponinler,
flavonoidler, mannitol, mukoza maddeleri, dis etleri, as-
korbik asit gibi yararli maddeler agisindan degerli bir kay-
naktir. Hormon benzeri bir etkiye sahip olan glisirizik ve
glisiretinik asitler inflamatuar suregleri azaltir. Farkli DNA
ve RNA virls tirlerine etki ederek bunlarin gelisimini er-
ken asamalarda kesintiye ugratir, virisun hicreye girisini
ve yeni viral partikilleri sentezleme yetenegini engeller.
Vicudun ana koruyucu proteini olan interferon olusumu-
nu saglar.

Balgam soktirlcU etki, trakea ve bronslardaki salgi
fonksiyonunu artiran ve iclerindeki siliyer epitelyumun
aktivitesini artiran glisirizin tarafindan saglanir. Fla-
vonoidler sayesinde meyan koki brons diz kaslarinin
spazmini azaltir.

Bitkide bulunan saponinler, sindirim sisteminin mukoza
zarlarinda koruyucu bir film olusumunu tesvik ederek
gastrointestinal mukozanin iyilesmesini ve restorasyo-
nunu destekler.

Zencefil, yakici bir bilesime sahiptir (zingiberen, gingerol,
kamfen, borneol vb.) ve antiinflamatuar ve stresten koru-
yucu etki gosterir. Bu baharatin sindirim sistemi tizerinde
faydali bir etkisi vardir, midedeki agirlik, dolgunluk hissi
ve mide bulantisi ile mikemmel bir sekilde bas eder. Onu
yemek istahr artirir ve sindirimi uyarir.

Zencefil kan damarlarindaki ve eklemlerdeki iltihabi azal-
tir, mide-bagirsak sistemindeki patojenik bakterileri yok
eder ve kandaki kolesterol miktarini azaltir. Ayrica iyi bir
detoks yapicidir.

Zencefil bagisiklik sistemini guglendirmek igin oldukga
faydalidir. Kokiinde hayati 6nem tasiyan vitaminler, mi-
neraller, esansiyel yaglar ve amino asitlerin bulunmasi
nedeniyle tonik dzelliklere sahiptir ve viicudun ig kuvvet-
lerini harekete gegirir.
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Coral Magnesium

Coral Magnezyum

Kod: 91881

Uran formu — 90 kapsdl

«Coral Magnesium» faydalari:

+ Zihinsel, duygusal, fiziksel strese kars! direnci artirir;

Kalp kasinin enerji potansiyelini arttirmak, kan
damarlarinin tonunu ve kalp ritmini dizenler;

Proteinlerin, lipidlerin ve niikleik asitlerin
metabolizmasini normallestirir, ATP Uretim surecini
aktive eder;

- Besinlerin gastrointestinal sistemde daha iyi
emilmesine yardimci olur.

icerik:
Magnezyum (taurat) 75mg
Magnezyum (bisglisinat) 75mg

+ Yardimci maddeler

“Coral Magnesium” — magnezyum kaynagi olarak kardi-
yovaskdiler, sinir ve sindirim sistemlerinin tam igleyisi, vi-
cudun birgok biyolojik fonksiyonunun restorasyonu igin
onemli bir unsur. Biyoyararli organik formda magnezyum
icerir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Magnezyum, vicudun normal isleyisini saglayan
300'den fazla biyokimyasal reaksiyonda yer almasi nede-
niyle insanlar igin en 6nemli minerallerden biridir. Mag-
nezyumun temel iglevlerinden biri sinir sistemini yikici
strese karsl korumaktir. Magnezyum, merkezi sinir sis-
temindeki uyariima streglerini engeller ve viicudun dis
uyaranlara (keskin sesler, gok parlak 1sik) karsi duyarlili-
gini azaltir. Eksikligi ile artan sinirlilik, asabiyet ve siddetli
yorgunluk ortaya gikar.

Magnezyum, kalp kasi hucrelerinin isleyisini optimize
eder, kalp ritmini stabilize eder ve kalbin néromduskuler
aktivitesinin dizenlenmesi slrecinde son derece énem-
lidir. Bu mineral, kalsiyum ve C vitamininin emilimi igin
gereklidir ve karbonhidrat metabolizmasinda rol oynar.
Magnezyum vicudun soguga uyum sa@lamasina yar-
dimci olur, kemiklerin ve dis minesinin yapisal bir bileseni
olarak gorev yapar, bagirsak hareketliligini uyarir ve safra
salgisini artirir.
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Magnezyum kanin pihtilasma mekanizmasinin yenilen-
mesine yardimci olur, kan damarlarinin saglkli kalma-
sina yardimci olur, duvarlarinda kolesterol plaklarinin
olusumunu engeller, kan damarlarinin [imenini arttirir ve
bdylece koroner kan akigini arttirir.

Magnezyum ayrica bobreklerin ve adrenal bezlerin galig-
masini, enerji Uretimini ve kas-iskelet dokusu olugumunu
da aktif olarak etkiler. Magnezyum eksikligi ile mineral-
lerin ve besinlerin ylksek kalitede emilim streci bozulur.
Vicuttaki yeterli diizeydeki magnezyum, kan damarlari-
nin, bagirsaklarin, safra ve mesanenin vb. diiz kaslarinin
tonunu artirmaya yardimci olur. Protein ve aminoasitlerin
sentezinde, DNA ve RNA igeren genetik bilgilerin aktari-
minda énemli rol oynar.

Uriin taurat ve glisinat (taurin ve glisin amino asitlerine
sahip bilesikler) magnezyum tuzu igerir. Bu tuzlarin avan-
taji diger magnezyum tuzlarina gore en iyi biyoyararlani-
ma sahip olmalari ve bagirsaklari tahris etmemeleridir.
Ayrica glisin ve magnezyum kombinasyonu serebral
dolasimi iyilestirerek hafizayl ve performansi daha iyi
duruma getirir. Taurin ve magnezyum kombinasyonu
enerji Uretimini harekete gegirir ve hiicre beslenmesini
iyilestirir.



Coral-Mine

Coral-Mine

Kod: 2221/2220

Urtin formu — 10/30 sase

Suyla etkilesime girdiginde tuzlardaki
mineraller suya gecer ve asagidakilere
yardimci olur:

+ Optimum pH deg@erine ulagsmayi saglar;
+ Kardiyovaskdler sistemin normal isleyisini saglar;
+ Osteoporozun onlenmesine katkida bulunur;

- Kas elastikiyetini arttirir, kemik ve kikirdak dokusunun
yapisini eski haline getirir;

+ Bobrekleri ve sindirim sisteminin dlizenler;
+ Cilt saghgina iyi gelir.

igerik:
- 0giitilmiis Mercan 995 mg
+ L-askorbik asit 5mg

“Coral-Mine"— Japonya, Japon Denizi'nde, Okinawa ve
Tokunoshima adalarinin yakininda g¢ikarilan antik derin
deniz skleraktiniyen mercanlarindan uretilen bir Grdnddr.

Mercan iskeleti — Benzersiz 6zelliklerini ve vicut Uze-
rindeki etkilerini belirleyen bir mineral tuz kompleksidir.
Temel olarak bunlar kalsiyum ve magnezyum tuzlaridir.
Ayrica potasyum, sodyum, demir, fosfor, kikdirt, silikon,
krom, manganez, ¢inko ve diger elementleri de igerir. Bu
zengin dogal tuz kompleksinin viicuttaki mineral denge-
sini dlizenleyici etkisi vardir, bu da hayati sistem ve or-
ganlarin aktivitesini normallestirdigi anlamina gelir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Kalsiyum, fosforla birlikte kemik dokusunu olusturur ve
tim bag dokulari i¢in bir yapi malzemesidir. Stabil kalp
aktivitesini, sinir iletimini ve kas kasilmalarini destekler,
hiicre zarlarinin gegirgenligini arttirir ve kanin pihtilasma
sureclerini normallestirir.

Magnezyum, kalsiyumun asistanidir, ATP'nin salinma-
sini saglar ve viicudun enerji potansiyelini arttirir, stabil
bir kalp ritmi saglar, diz kaslarin (damarlar, bagirsaklar,
safra ve mesane) tonunu dizenler. Viicuttaki dengeli kal-
siyum ve magnezyum kombinasyonu (2:1), kalsiyumun
kemiklerden uzaklastirilmasini ve yumusamasini onler.

Sodyum, ozmotik basinci, su-protein metabolizmasini
diizenler ve néromuskdler uyarilabilirligi ve hiicresel me-
tabolizmanin dlizenlenmesini saglayan sodyum-potas-
yum pompasinin galigsmasini stirdirmek igin gereklidir.

Potasiyum, su-tuz ve asit-baz dengesini, néromuskiler
uyarilabilirligi ve iletimi destekleyen ana hicre igi katyon-
dur; kan basincinin stabilitesini saglar, fazla siviyr viicut-
tan uzaklastirir.
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Coral Taurine

Coral Taurin

Kod: 2101

Uran formu — 60 kapsdl

«Coral Taurine» asagidaki durumlarda
destekleyicidir:

Kalp damar ve sinir sistemlerinin normal igleyisini
saglar;

- Gorme organlarinin saghgini destekler;
Metabolizmaya katkida bulur;
+ Organizmaya antioksidan koruma saglar.

icerik:

< Taurin
+ Yardimci maddeler

600 mg

“Coral Taurine” — Saglik izerinde ¢ok yonlu etkileri olan
ve bu nedenle gida takviyesi olarak kullaniimasi gok
onemli olan “evrensel” amino asit taurinin kaynagidir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Bu amino asidin bir kisiye hayati boyunca gebe kalma
doneminden yashliga kadar eslik ettigini soyleyebiliriz.
Hamilelik sirasinda bile fetlistin normal gelisimi ve bly-
mesi igin son derece 6nemlidir. Ustelik uzmanlar, gocuk
beyninin yetigkinlerin beyninden dort kat daha fazla tau-
rin icerdigini belirtiyor.

Taurin besin kaynaklarini ele alirsak, hayvansal kokenli
Uriinlerde (balik, et, siit, yumurta) bulunur ve bitkisel gi-
dalarda bulunmaz. Bu, amino asidin vejetaryenler igin
ozellikle onemli oldugu anlamina gelir. Taurin bir amino
asit olarak kabul edilse de diger amino asitlerden farkli
olarak proteinlerin yapisinda yer almaz.

Taurinin iglevselligi etkileyicidir. Beyin dokusunda ve go-
zUn retinasinda gok yliksek konsantrasyonlarda bulunur.
Nobetleri azaltir, sinir heyecaninin merkezi sinir sistemi-
ne iletilmesini engeller, hafizay! glglendirir ve konsant-
rasyonu artirir. Bu, dokularinin beslenmesini ve normal
galismasini sa@layan ve gozlerin 1siga adaptasyonunu
destekleyen retinanin ana amino asididir (%40-50).
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En 6nemlisi ise Taurin, hasarli retina veya mercek doku-
sunu onarabilir ve boylece gesitli yaralanmalar veya yasa
bagli sorunlardan sonra gormeyi iyilestirebilir.

Taurin kardiyovaskdler sistem igin de nemlidir. Temel
olarak, potasyumun kalp kasindan uzaklastiriimasini 6n-
ler ve dogru ve saglikli kalp ritminden sorumlu mineraller
olan sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum me-
tabolizmasini normallestirir. Ayrica Taurin kan damarla-
rinin geniglemesine yardimci olur.

Bu amino asit metabolizmada aktif rol alir. Safra kesesi
ve safra kanallarinda safranin durgunlugunu onler. Kan-
daki ve karacigerdeki distik yogunluklu kolesterol (“koti”
kolesterol) seviyesini azaltir ve kan pihtilarinin olusumu-
nu engeller. Taurinin bir diger amaci da vicuttaki insilin
aktivitesini arttirmaktir ve bu hormon kan sekeri seviye-
sini, karaciger ve kaslarda glikozdan glikojen olusumunu
dogrudan etkileyerek enerji metabolizmasini artirir.

Antioksidan olarak taurin, DNA'ya zarar veren aktif oksi-
jen formlarini viicuda baglar, gerekli miktarda C ve E vita-
mini ve antioksidan protein glutatyonunu destekler.



Daily

Delicious Beauty Shake

Raspberry/Vanilla/Chocolate/Orange-Mango

Daily Delicious Beauty Shake Ahududu/Vanilya/Cikolata/Portakal-Mango aromali

Kod: 211500/211600/211700/211800/213500/213600/213700/213800
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Urtin formu — 500/25 g

Protein kokteyli:

- GuUgly, saglikl kaslar olusturmaya yardimci olur;

+ Cildin, sagin, tirnaklarin elastikiyetini, giizelligini ve
gengligini korur;

+ Dogru vitamin ve mineral dengesi saglar;

+ Dayanikliligi ve performansi artirir;

+ Kilo kontrollne yardimci olur.

ierik:

St proteini 7,25 g, Peynir alti suyu proteini konsantresi 4,2
g, Soya proteini izolatl 3 g, Kollajen hidrolizati 250 mg, C
vitamini (askorbik asit) 145,5 mg, Magnezyum (sitrat) 50
mg, PABA (para-aminobenzoik asit) 25 mg, Nikotinamid
4,75 mg, E vitamini 4 mg, Pantotenik asit 4 mg, Bakir
(glukonat) 0,5 mg, A vitamini 367,25 ug, Folik asit 128,5
ug, Selenyum (selenometiyonin) 50 pg, Biyotin 41 yg,
yardimci maddeler.

“Daily Delicious Beauty Shake” Protein kokteyli, Ahu-
dudu, mango, vanilya ve kakaonun dogal aromalari ile
dengeli hayvansal ve bitkisel protein kaynagi, kolajen ve
vitamin-mineral kompleksi ile birlikte canliligi ve fiziksel
aktiviteyi destekler, glinlik enerjiyi saglar.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Kolajen, cildin, kaslarin, sagin ve tirnaklarin ana yapi pro-
teinidir. Cilt %40 oranina kadar kolajen igerir. Kokteylerde
kullanilan kolajen hidrolizati, Lizin, Prolin ve Hidroksipro-
lin gibi ¢ peptidden (amino asitler) olusan oldukga giicli
bir hayvansal kolajen formudur. Ozelligi, diistik molekdler
agirhga sahip olmasi, kolayca emilmesi ve aktif ve hizli
bir sekilde ¢aligmaya baslamasidir. Kolajen cilde protein
beslenmesi saglayarak erken yaslanmasini onler.

Siit proteini ve peynir alti suyu proteini konsantresi,
bitki proteinlerinden farkli olarak, yapi olarak insan kas
dokusuna benzeyen tim temel amino asitleri igerir. Tam
proteinle karsilastirildiginda peynir alti suyu proteini vi-
cut tarafindan tamamen emilir.

Egzersiz sonrasi kas dokusunun yenilenmesine yardimci
olur. Bu slreg, kaslar tarafindan yag metabolizmasini art-
tirmak, yaglari “yakmak” ve ek enerji agiga ¢ikarmak igin
kullanilan proteindeki Valin, Losin ve izolosin seklindeki 3
temel amino asit sorumludur.

Soya proteini izolati, dncelikle vicutlari normal kazein
proteinini iyi sindiremeyen veya laktozu tolere edemeyen
kisiler igin ve ayni zamanda yasli insanlar ve vejetaryen-
ler igin et proteinlerinin yerine kullanilabilen hafif bir bit-
kisel proteindir. Soya proteini, kaslarin saglkli olmasini
sa@layan bir¢cok esansiyel ve esansiyel olmayan amino
asit agisindan zengindir ve ayrica kolesterol dizeylerini
ylkseltmez ve kendi kilonuzu kontrol etmenize yardimci
olur.

Vitamin-mineral kompleksi (A, C, E vitaminleri, B3, B7 ve
B9 dahil B grubu, PP, mineraller magnezyum, bakir, se-
lenyum), her tlrll karbonhidrat, protein ve yag metabo-
lizmasinda gorev alir. Vitaminler ve mineraller sindirimi
iyilestirir, saglikh cilt ve kaslari korur ve kendi kolajeninizin
sentezine katilir.
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Daily Delicious Hi-Fiber acaisbiueberry

Daily Delicious Hi-Fiber Acai Uzumu ve Yaban mersini aromali

Kod: 2103

Uran formu — 270 g (9 gramlik 30 porsiyon)

«Daily Delicious Hi-Fiber» faydalari:

- Bagirsak mikroflorasinin durumunu iyilestirir;

+ Bagirsak hareketliligini etkinlestirir;

+ "Kotu" kolesterol ve kan sekeri diizeylerini azaltir;
+ Vicut detoksifikasyonu saglar;

- Obezite riskini azaltrr.

igerik:

Elma lifi 3000 mg, Indlin (hindiba kokinden) 2790
mg, Pancar 300 mg, L-glutamin 200 mg, Erik suyu
konsantresi 200 mg, Piring kepegdi 145 mg, ananas
meyvesi 100 mg, Acai Uzimi ekstresi 100 mg, Yaban
mersini 100 mg, Elma pektini 50 mg, Aloe vera jeli 30 mg,
yardimecr maddeler.

“Daily Delicious Hi-Fiber”, modern beslenmede fazlasiy-
la eksik olan saglikli ve lezzetli bir diyet lifi kaynagidir. Bu
Uriin, yilin mevsimi ve gliniin saati ne olursa olsun herkes
icin faydalidir. Hicbir Grin diyet lifinin yerini alamaz. Lif,
faydall bagirsak mikroflorasi igin ana “gidadir”. Saglikli
bir bagirsak, gugli bagisikhigin ve vicutta ideal meta-
bolizmanin anahtaridir. Lif, faydali bagirsak florasinin
dengesini korur, sindirim sisteminin hareketliligini uyarir,
toksinlerin, kolesteroliin ve diger atik Urtnlerin ortadan
kaldiriimasini destekler, kan sekeri seviyesindeki ani dal-
galanmalara karsi korur, fazla kilolara etki eder. Glinde 20
gram lif (6nerilen glnlik gereksinim) kalp hastaligi riskini
%60 oraninda azaltir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Cozindr lif, (elma lifi ve elma pektini, guar zamki, arap
zamki, indilin, glikomannan) bir yandan mide ve bagirsak-
larin mukoza zarlarini koruyan, diger yandan toksinlerin
vicuttan atilmasini kolaylastiran jel benzeri bir kitle
olusturarak buytk miktarda suyu adsorbe etme degerli
yetenegine sahiptir. Ayrica tokluk hissi vererek asiri ye-
mek yemenizi ve fazla kilo almayi énlemeye yardimci
olur.
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Coziinmeyen lif, (sellloz, piring kepegi) bagirsak hare-
ketliligini harekete gegirir ve gidanin sindirim sistemi bo-
yunca hareketini hizlandirir. Vicut tarafindan sindiriimez
ancak kaba lifleri firga gibi bagirsak duvarlarini temizler.
Bu “temizligin” bir sonucu olarak metabolik slregler ve
vitaminlerin, minerallerin ve diger faydali maddelerin
emilimi iyilestirilir.

Glutamin, sadece protein sentezine dahil olmakla kalma-
yIp ayni zamanda bagirsagdin yapisini ve islevini, 6zellikle
de mukoza zarinin hasar gordigi durumlarda, korumak
ve restore etmek igin kesinlikle gerekli olan sartli olarak
vazgegilmez bir amino asittir (“huzursuz bagirsak send-
romu”).

Aloe vera jeli mide mukozasini kaplayarak onu tahrig-
ten korur. Bagirsak hareketliligini artirir, faydali bagirsak
mikroflorasinin blylmesini destekler. Metabolizmay! ve
sindirimi normallestirmeye yardimci olur, besinlerin gida-
lardan emilimini artirir.



DHA + D3 Smart Chews

DHA + D3 Smart Chews

Kod: 2304

corglchs

Urtin formu — 30 gignenebilir pastil

bunlar D3 vitamini iceren esansiyel omega-3 asitleridir;
balik tadi veya kokusu yoktur;
artirilmis biyoyararlanim ve stabilite;

Norveg'te benzersiz bir teknoloji kullanilarak
dretilmistir.

Balik yagi (hamsi, sardalye,

uskumru elde edilmistir) 720 mg

Omega-3 yag asitleri 482 mg
dahil olanlar:

DHR (dokosaheksaenoik asit) 360 mg

EPR (eikosapentaenoik asit) 72 mg

D3 vitamini (kolekalsiferol) 12 ug

Yardimci maddeler

“Beynin entelektiiel yas!’, kisinin 6grenme, yani yeni bil-
giye hakim olma becerisine gore belirlenir. Bunu basar-
mak igin gocuk ve ergenlerin dikkat gelistirmeleri, oku-
duklarini veya duyduklarini hatirlamalari, yetiskinlerin ise
bu becerileri hayatlari boyunca stirdirmeye galismalari
onemlidir. Gunltk gelen bilgilerin onemli bir kismi gor-
seldir, bu nedenle gorme sisteminin egitim, galisma ve
hatta dinlenme sirasinda énemli yiklere dayanmasi ge-
rekir. “DHA+D3 Smart Chews” triinti bu becerilerin gelis-
tirilmesine ve surdurtilmesine yardimci olmanin yani sira
goérme organlarinin saglgini da gtiglendirecektir.

Omega-3 yag asitleri, diyetin vazgegilmez bir bilesenidir.
insan viicudunda sentezlenmezler ve bu nedenle diizenli
olarak yiyeceklerden temin edilmeleri gerekir. Omega-3
yag asitleri, cogunlukla yagl deniz baliklarinda (ton bali-
g1, ringa baligi, sardalye, hamsi, uskumru, somon), deniz
Urtnlerinde ve ¢ok daha az siklikla bitki kaynaklarinda
bulunur; bunlarin arasinda yalnizca keten tohumu yagi
omega-3 yag asitleri bakimindan ytksektir. Modern
beslenmede baligin payi giderek azaliyor, dolayisiyla
omega-3 yag asitlerin ek alimi giderek daha énemli hale
gelmektedir.

Omega-3 yag asitleri arasinda en degerli olanlari DHA
(dokosaheksaenoik asit) ve EPA'dir (eikosapentaenoik
asit). Rahim ici gelisim déneminde entelektiel yetenek-
lerin potansiyelini olusturan DHAdIr.

Cocukluk ve ergenlik doneminde bilginin daha kolay ve
daha iyi 6ziimsenmesine ve 6§renmede daha fazla azim
gosterilmesine yardimel olur. Yetiskinlerde DHA hafiza-
nin korunmasina ve beynin erken yaslanmaya karsi ko-
runmasina yardimci olur. Ayrica DHA gorme sisteminin
gelisiminde gorev alir ve yasam boyu saghgini korur.
DHAnin beyin ve gorme saghgr agisindan onemli rold,
saglikl bir kisinin serebral korteksindeki gri madde hic-
relerinin yaklasik %13 oraninda DHA igermesi gergegiyle
dogrulanmaktadir. retinadaki igerik ise %20'ye ulasir ve
bu insan viicudundaki en ylksek degerdir. EPA, damar
duvarlarinin aterosklerotik plaktan korunmasina yardim-
ciolur ve bu da kalp damar saghgini destekler.

D3 vitamini, glines 1s1ginin etkisi altinda ciltte sentezle-
nir ve saglikl kemikler, digler, bagisiklik fonksiyonu, sinir,
Ureme ve kalp damar sistemleri igin gereklidir.

Uriin, soguk su deniz baliklarindaki yag damlaciklarinin
dagilimini yeniden Ureten patentli ConCordix teknolojisi
kullanilarak Gretilmistir. Benzer sekilde, yagda ¢oziinen
aktif maddeler, her biri ayri bir jelatin hicresine yerles-
tirilen en kiglk damlalara ayrilir ve bu da onlari birbirine
yapismaya ve oksidasyona karsi korur. Ayni zamanda
kan dolagimina emilim alanini da 6nemli ¢lgtde artirir.
Bu benzersiz teknolojinin, lipid besinlerin emilimini, yani
Urlndn etkinligini %44 oraninda arttirdigr kanitlanmistir.
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D-Spray

D-Spray

Kod: 2179

tmlgm ! fad 1T =]

Urtin formu — 10 ml (170 doz)

Urtin faydalar:

+ kalsiyum, fosfor ve magnezyum metabolizmasinin
diizenlenmesi nedeniyle kemik dokusunun
mineralizasyonu saglar,

+ bagisiklik sistemini gclendirir,
- karbonhidrat ve lipit metabolizmasinin normallestirir,
+ vlcudun sinir, kardiyovaskdiler ve tUreme sistemlerinin

isleyisinin strddrdlmesini saglar,
+ hafizayi ve dikkati gelistirir.
icerik:
+ Vitamin D3 (kolekalsiferol)
- Yardimci maddeler

10 pg (400 1U)

“D-Spray” — Sprey formunda bulunan D3 vitaminidir. D3
Vitamini metabolizmada hayati bir rol oynar: Kalsiyum,
magnezyum ve fosforun emilimini tesvik ederek kas-is-
kelet sisteminin isleyisini saglar; bagisiklik sistemini
guglendirir, stk soguk alginligi olasihgini azaltir; Vicudun
sinir, kardiyovaskuler ve Ureme sistemlerinin isleyisini
destekler. D3 vitamininin yagda ¢oziinen formu en dogal
ve hizli sekilde emilir. Sprey formu, Grinln ince bir sekil-
de puskdrtilmesini sag@lar, bu da vitaminin kan dolasimi-
na girmesini kolaylastirir ve emilim alanini arttirir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

D3 vitamini, insan cildindeki hiicrelerde ultraviyole i1sin-
larinin etkisi altinda sentezlenen ve ayni zamanda insan
vlcuduna gidalarla giren, vicut igin gok énemli bir biyo-
lojik olarak aktif maddedir.

Son zamanlarda insanlik ciddi eksiklikler yasiyor, 6zellik-
le de D3 vitamini eksikligi. Bunun nedeni gliines 1s1ginin
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eksikligi, dis gevrenin bozulmasi (sehirlerde artan duman
ve toz), gida drinlerinin tiikenmesi ve hatta harici glines
kremlerinin kullaniimasi olabilir. Orta ve kuzey enlemler-
de yasayanlar igin D3 vitamini alimi 6zellikle 6nemlidir.

Yumurta sarisl, yagl balik gibi D3 vitamini igeren az sa-
yida besin kaynagi vardir. D3 vitamini eksikliginin yaygin
olmasl, modern insan beslenmesinin buna olan ihtiyacini
karsilamadigr gergegini dogrulamaktadir. Bu nedenle yi-
lin hangi doneminde olursa olsun bu vitaminin ilave ola-
rak alimi onemlidir.

ilave olarak ne kadar D3 vitamini almam gerekiyor? Ev-
rensel olarak 400 IU konsantrasyonu kabul edilmektedir.
Ancak metabolik bozukluklara yatkinligi olan, bagirsak,
karaciger ve bobrek sorunlari olan, diizenli eklem ve kas
agrisi olan kisilerde doktora danisilarak daha ytiksek bir
dozaj gerekebilir.



Evening Formula

Evening Formula

Kod: 91832

Uran formu — 60 kapsdl

«Evening Formula» faydalar:

+ Asir galisma durumunda duygusal stresi azaltir;

+ Sinir yorgunlugu (yonetici sendromu), uykusuzluk,
nevrozlarla basa gikar;

- Depresyon ve streste kullanilir;
< Saglikli uyku saglar.

icerik:

+ Teanin 100 mg
+ Melisa ekstresi 100 mg
+ Serbetgiotu 6z0 100 mg
- Kantaron ekstresi 100 mg
+ Magnezyum (glisinat) 75mg
- Baykal takke ekstresi 50 mg

+ Yardimci maddeler

“Evening Formula”, hafif sakinlestirici etkiye sahip, iyi
bilinen bitkilere dayanan dengeli bir bilesimdir. Bu komp-
leksin aksamlari ruhsal rahatlik ve olumlu duygular icin
kullanilmasi tavsiye edilir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Teanin, benzersiz antidepresan ozelliklere sahip gay yap-
raklarindan elde edilen bir amino asittir. Theanine, dopa-
min hormonunun dretimini uyarir, gerginligi ve sinirliligi
azaltir, asir yuklemeden sonra sinir sisteminin yenilen-
mesine yardimci olur, ruh halini iyilestirir, sakin ve rahat
bir durum saglar.

Melissa officinalis 6ziitii, 0zellikle sinir spazmlari, uyku-
suzluk ve artan uyarilma igin iyi bir sakinlestirici olarak
degerlidir. Bitkide bulunan polifenoller, flavonoidler, sitral,
sitronelal ve karyofillen bunlari saglar. Melisadaki fenol
karboksilik asitler sinir durumlarini ortadan kaldirmaya,
tagikardiyi azaltmaya ve kasiimalari nazikge hafifletmeye
yardimet olur.

Adi Serbetgiotu ekstresi, sakinlestirici ve antikonvilsan
etkileriyle bilinen serbetgiotu asitleri (humulon, lupulin)

kompleksi igerir. Ve bir dizi B vitamini (B1, B3, B6), asiri
uyarilma durumuyla, artan duygusal stresle basa ¢ikma-
ya ve dogru uyku ve uyanikligi yeniden saglamaya yar-
dimci olur.

Sari Kantaron, depresyon ve anksiyete, stres ve sinir krizi
durumlarinda sakinlestirici etkisi olan hiperisin igerigiyle
Unlddir. Merkezi sinir sistemindeki nérotransmitterlerin
(serotonin, norepinefrin ve dopamin) konsantrasyonunu
artirir. Norotransmiter dengesi sinir sistemi saghdi igin
onemlidir.

Magnezyumun stres onleyici unsur olarak adlandiril-
masl bosuna degildir. Merkezi sinir sisteminde uyarma
sureglerinin gelisimini engeller, vicudun dis uyaranlara
duyarlihgini azaltir, noromuskuler spazmlari ve artan si-
nirliligi azaltir.

Baykal takke ekstresi, sakinlestirici etkisi bakimindan
kediotundan gok daha dsttindlr. Bu etki, igerdigi ozel
grup flavonoidler (baicalin, skutellarin, oroksilin) sayesin-
de elde edilir ve merkezi sinir sisteminin uyarilabilirligini
azaltmaya yardimci olur ve gerginligi azaltir.
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FanDetox

FanDetoks

Kod: 91663/9167500

Urtin formu — 4,5 g'lik 10/30 stick paket

«FanDetox»:

+ Hepatositlerdeki toksik trtnleri aktif olarak pargalar;

+ Yag metabolizmasini diizenler, kolesterol seviyelerini
azaltir;

- Aksamdan kalmaligi ve tim hos olmayan
semptomlarini hafifletir: genel halsizlik, bag agrisi, bas
dénmesi, mide bulantisi, titreme, tasikardi, terleme,
uykusuzluk.

icerik:

Hurma meyvesi ekstresi 280 mg, goji meyvesi ekstresi
210 mg, mandalina kabugu ekstresi 210 mg, karabugday
ekstresi 210 mg, soya fasulyesi filizi ekstresi 70 mg,
taurin 50 mg, askorbik asit 10 mg, yardimci maddeler.

“FanDetox”, Koreli bilim adami Song Hye Bok tarafindan
karacigeri alkol, uyusturucu, kalitesiz gida ve diger zararli
maddelerin toksik etkilerinden onarmak ve korumak igin
gelistirilen bir Grtindir. Urlin sadece bitki 6zlerine da-
yanmaktadir. Hurma, goji meyveleri, mandalina kabugu,
karabugday tohumlari ve soya fasulyesi filizlerinin saglik
Uzerinde hizli ve etkili iyilestirici etkisi vardir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Hurma, besin miktari bakimindan, Gzim ve incirden 6n-
dedir. Vicudun hayati kaynaklarini arttirmak igin A, C, P
vitaminleri, malik ve sitrik asitler, mineraller ve en 6nem-
lisi kolay sindirilebilen bitkisel sekerler, glikoz ve fruktoz
kaynagidir. Bu tur sekerler karacigerde glikojen olusumu
ve enerji temini igin gereklidir.

Goji meyveleri, sindirim sirecini iyilestirir ve genel bir
guglendirici, antioksidan ve tonik etkiye sahiptir. Bitkide
bulunan betain metabolizmayi iyilestirir, karacigerde saf-
ra olusumunu ve yag metabolizmasini normallestiren ve
alkoliin pargalanma drinleri de dahil olmak tzere toksik
maddeleri notralize eden alkol dehidrojenaz ve aldehit
dehidrojenaz enzimlerinin Uretimini destekler.

Narenciye kabugu ekstresi, anti-sklerotik etkiye sahip
buylk miktarda flavonoid igerir. Vicuda girdikten sonra
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dustk yogunluklu lipoproteinlerin pargalanma surecini
hizlandirir ve toplam kolesterol seviyesini normallestire-
rek C vitamini oksidatif tahribattan korurlar.

Karabugday, yiksek flavonoid, organik asit ve lesitin
icerigi nedeniyle sindirim, kalp damar sistemi ve sinir
sistemleri tizerinde faydali bir etkiye sahiptir, hasarli kara-
ciger dokusunun onarilmasina ve fazla lipitlerin uzaklas-
tinlmasina yardimei olur.

Soya, proteinler, vitaminler (E, H, PP, B grubu), mineraller,
lesitin, diyet lifi gibi biyolojik olarak aktif maddeler agisin-
dan zengindir.

Dekstrin, polisakkaritlerin (nisasta, glikojen) kismi par-
galanmasinin yiiksek oranda sindirilebilir bir Grinddur.
Karaciger hicrelerinde depolanan bu enerji, onlarin bes-
lenmesi ve performans artisi igin hizla harekete gegirilen
bir enerji rezervidir.

C vitamini, kollajen sentezinde gerekli bir katilimcidir, kan
damarlarinin duvarlarini gtiglendirir, oksitlenmis koleste-
rol formlarinin birikmesini onler, viicudu toksinlerden
korur.



FlexiCor

FlexiCor

Kod: 91803

Uran formu — 90 kapsdl

«FlexiCor» asagidaki durumlarda yardimci
olur:

+ Artrit, artroz;

+ Osteoporoz;

-+ Osteokondroz;

+ Morluklar, burkulmalar, yaralanmalar.

icerik:

+ Glukozamin 300 mg
+ Kondroitin silfat 250 mg
© MSM 200 mg
+ Cvitamini 50 mg
+ Bambu ozu 7,5mg
- Manganez (glukonat) 0,3mg

+ Yardimci maddeler

“FlexiCor”, kas-iskelet sisteminin igleyisini yeniden sag-
lamak igin tasarlanmig tamamlayici aktif maddelerin
dengeli bir kombinasyonudur. Kemikleri ve eklemleri
guglendirir, osteokondral ve bag dokusunun tahribatini
onler, agriyi ve sertligi onemli dlglide azaltir, hareketliligi
geri kazandirir ve ylrdme kolayligi saglar.

Aktif bilesenlerin etkisi

Glukozamin bag, kemik ve kikirdak dokulari igin bir yapi
malzemesidir. Bu, eklemleri “yaglayan’, kikirdak sdrttin-
mesini ve aginmasini azaltan eklemigi sivinin ana bilege-
nidir. Eklem kikirdagini iltihaplanma ve tahribattan korur,
osteokondral dokuyu giglendirmek i¢in kondroitin Ureti-
mini uyarir. Dinlenme ve ylrime sirasinda eklemlerde ve
omurgada artan hassasiyeti ve agriyl en aza indirir.

Kondroitin siilfat, kikirdak dokusunun ana yapisal bile-
senidir, osteokondral doku, baglarin yapiminda ve ayrica
damar duvarinin sikihgmin ve elastikiyetinin korunma-
sinda 6nemli bir rol oynar. Kalsiyumun kemiklerden siz-
ma derecesini azaltir ve iyilesme stireglerini hizlandirir,
eklem kikirdagini tahrip eden interlokin-1 gibi spesifik
enzimlerin etkisini engelleyerek kikirdak dokusundaki de-
jeneratif slregleri inhibe eder.

Kondroitin, kikirdak kalinligindaki siviyi su bosluklari sek-
linde tutabilir, iyi bir sok emilimi ve sok emilimi yaratir, bu
da kikirdagin gliclinl ve bitinltgdna arttirir.

MSM, eklemlerin elastikiyetini ve hareketliligini koru-
yan, iltihabr azaltan ve hicre duvarlarinin esnekligini ve
gegirgenligini geri kazanmaya yardimci olan, besinlerin
dokulara daha kolay niifuz etmesini saglayan kolajen ve
keratin olusumunda aktif olarak rol oynar.

C vitamini, kilcal damar duvarlarinin gegirgenligini arttir-
mada, kemik ve cilt yapisini iyilestirmede, glukozaminin
emilimini arttirmada, antikor ve makrofaj Gretimini aktive
etmede, eklem iltihabina neden olan enfeksiyonlara karsi
koymada zorunlu bir rol oynar.

Manganez, kendi kondroitininizin sentezi igin gereklidir,
mineral metabolizmasini normallestirir ve kalsiyum emi-
limini tesvik ederek kikirdagin kendi kendini iyilestirmesi-
ni hizlandirir.

Bambu, hyaluronik asit ve kondroitin Uretimini uyaran,
en 6nemli mikro elementlerden biri olan silikon kaynagi,
kollajen ve elastan liflerinin sikiligini ve elastikiyetini geri
kazandirarak osteokondral dokunun tahribatini onler.
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Garlic Extract

Sarimsak ekstresi

Kod: 2151

NEGAN

“Rrenost

Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«Garlic Extract» faydalari:

- Bagisiklik sistemini gtglendirir;

< Soguk alginligi riskini azaltir;

- Kolesterol seviyelerini normale dondurdr;

+ Gastrointestinal sistemdeki rahatsizligr azaltir;
+ Vicudun antioksidan korumasini saglar;

+ Parazitleri viicuttan atar.

icerik:

+ Sarimsak Sogani Ekstresi
+ Yardimci maddeler

200 mg

Sarimsak, yenilebilir degerli bir bitkidir. Bu, bir bitkinin
hem gida hem de ilag kaynagi olabileceg@inin agik bir or-
negidir. lyilestirici 6zellikleri MS 1. yiizyilda Dioscorides
tarafindan tanimlanmigtir. Sarimsagin temel avantaji,
guglu antibakteriyel 6zelliklere sahip olmasi sayesinde
buytk miktarda esansiyel yag igermesidir. Sarimsak
uzun suredir gastrointestinal hastaliklari, hipertansiyonu,
aterosklerozu, gribi, mide ve bagirsak atonisini, dispep-
siyi, siskinligi, bagirsaklarda gtriime ve fermantasyonu
baskilamak ve bronkopulmoner hastaliklari 6nlemek igin
kullaniimaktadir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Sogan ve yapraklar glikozit alliin, karbonhidratlar, fitos-
teroller, esansiyel ve yagli yaglar, inilin, B, C, D, PP vita-
minleri, organik asitler, selenyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, bakir, demir, manganez ve ginkonun yani
sira kobalt, krom, molibden, brom ve lityum gibi mine-
raller icerir. Sarimsak, soguk alginligindan korunmanin
en popiiler yollarindan biridir. insan bagisiklik sistemini
uyarir, antikor olusumunu ve fagositozu artirir. Sarimsak
fitoksitleri patojenik bakteriler Gzerindeki 6nleyici etkisini
arttirir.
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Glikozit allisin, sarimsagin kendine 6zgu kokusunun
kaynagi olan ¢zel bir maddedir. Sarimsagdin ugucu frak-
siyonlari olan alliin ve allisin nedeniyle bu bitki en gugli
antimikrobiyal, antifungal ve antelmintik etkiye sahiptir.
Yukaridaki glikozitler gesitli mikrop, bakteri, alt mantar ve
parazit turlerini baskilar, viicudun dogal florasini bozma-
dan bagirsaklarda fermantasyon ve ciriime sireglerini
onler ve safra olusumunu arttirir. Helicobakter pylori'nin
gogalmasini baskilayabilirler, bu nedenle mide ve duode-
num Ulserlerinde sarimsak kullaniliyor. Kolit, gastrit, hel-
mint istilasi ve bagirsak atonisi igin faydalidir. Sarimsak
kandaki kolesterol seviyesini normallestirir, %9 oraninda
azaltir ve ylksek yogunluklu lipoproteinlerin miktarini
artirir. Trombosit agregasyonunu onler, damar tonusunu
diizenler ve kan basincini dustrur. Bu aterosklerozu, hi-
pertansiyonu ve anjina pektorisi dnlemenin muikemmel
bir yoludur.

Sarimsak ayni zamanda viicudu serbest radikallerden de
korur. Serbest radikalleri baglayarak hiicresel oksidasyo-
nu azaltan, hiicre zarlarinin gegirgenligini dizenleyen, ra-
dyontklidlerin ve agir metallerin toksik etkilerini notralize
eden yeterli miktarda selenyum igerir. Bu nedenle iyon-
lastirici radyasyonla galigan veya gevresel agidan olum-
suz bolgelerde yasayan kisilere tavsiye edilir.



Ginerra

Ginerra

Kod: 2303

Uran formu — 60 bitkisel kapstl

«Ginerra» faydalari:

+ Gastrointestinal mukozayi onarir ve korur;

+ Yemekten sonra hog olmayan semptomlari (mide
yanmasi, gegirme, mide bulantis, tst karin bolgesinde
dolgunluk hissi, karin guruldamasi, siskinlik, bagirsak
fonksiyon bozuklugu) hafifletirir;

+ Besinlerin sindirimini ve emilimini iyilestirir.

icerik:

+ Meyan koku deglisirizin ekstrakti 75mg
- Frenk inciri Ekstresi * 70 mg
+ Zeytin Yapragi Ekstresi * 50 mg
- L-glutamin 50 mg

+ Yardimci maddeler

* Frenk inciri Ekstresinin ve Zeytin Yapragi Ekstresinin bitkisel
karisimi Mucosave® FG'nin bilesenleridir.

Gastrointestinal rahatsizlik saglkli yetiskinlerin yaklasik
%40'Inda gordlir. Mide eksimesi, gegirme, tst karin bol-
gesinde agirlik, mide bulantisi, siskinlik ve bagirsak fonk-
siyon bozuklugu ile kendini gosterir. Mukoza zari, gast-
rointestinal sistemin saghginin korunmasinda onemli
bir rol oynar. Sindirim sistemini hidroklorik asitin etkile-
rinden, enfeksiyonlardan, mekanik ve termal hasarlardan
korur. Mide ve bagirsak sularini salgilar ve bagirsak mu-
kozasinin mikrovilluslari besinlerin gidalardan kana emil-
mesi igin ylzey alanini arttirir.

“Ginerra” — Gastrointestinal sistemdeki hazimsizlik ve
rahatsizlik semptomlariyla basa ¢ikmaya ve sindirimi
desteklemeye yardimci olacak bitki ¢zleri ve L-glutamin
amino asidinden olusan bir komplekstir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Mucosave®FG, dikenli armut kabugu (saplari) ekstresi
ve zeytin yapragi ekstresinin sinerjik bir kombinasyonunu
igerir. Her iki bitki de Gliney Avrupa’nin sicak gunesli ikli-
mi olan Sicilya'da yetistirilir ve burada geleneksel olarak
gastrointestinal sistemin saghgini iyilestirmek igin kul-
lanilir. Dikenli armut kladodlari polisakkaritler agisindan
zengindir.

Mide ve bagirsak duvarlarinda koruyucu bir kaplama
olusturan jel benzeri bir maddenin olugmasina yardimci
olurlar. Zeytin yapraklari, iltihaplanma sureglerinin
siddetini azaltmaya yardimci olan, yumusatici ve
sakinlestirici etkiye sahip polifenoller igerir. Klinik
galismalar, Mucosave®FG'nin gastrotzofageal refll
olan saglikli yetiskinlerde refli rahatsizligini azalttid
gostermistir.

Meyan kokd, Cin, Hindistan, Tibet ve Misir'daki doktor-
larin asirlardir yardimcisi ve favori ilacidir. Deglisirizin
meyan kokii ekstresi ylksek konsantrasyonda ve gok
gesitli flavonoidler igerir. Sindirim sistemi tizerinde fayda-
I etkileri vardir: Hazimsizlik semptomlarini azaltir, Heli-
cobacter pylori biiydmesini kontrol eder, Ulser olusumu-
nu engeller, bagirsak fonksiyonunu diizenler ve oksidatif
strese karsl korur.

Amino asit L-glutamin, gastrointestinal mukoza hiicre-
leri icin ana enerji kaynadidir. lyilesmesini destekler ve
bariyer fonksiyonunun gtglendiriimesine yardimc olur.
Ayrica L-glutamin mide suyunun salgilanmasini arttirir,
bagirsaklarda faydali bakterilerin biylmesini uyarir ve
normal hareketliligi destekler.
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Gotu Kola Extract

Gotu Kola Extract

Kod: 2149

Uran formu — 60 bitkisel kapstl

«Gotu Kola Extract» faydalari:

- Pagerinti smegeny ir Sirdies raumens mikrocirkuliacija;
- Padidinti energingumg ir atsparuma stresui;

+ Pagerinti atmintj ir kognityvinius gebéjimus;

-+ Esant atminties sutrikimams, aterosklerozei, letiniam

nuovargiui, neurozei, depresijai, vegetacinei distonijai,
veny varikozei.

icerik:

- Gotu Kola Extract
+ Yardimci maddeler

120 mg

“Gotu Kola Extract” — Madagaskar'in “Hafiza otu” olarak
adlandirilan dnld bitkisine dayanan bir Grtnddr. Damar
duvarini gliglendirmeye yardimci olur, elastikiyetini artti-
rir, kilcal kan akigi tzerinde faydali etkiye sahiptir, beyin
dolagimini, distince streglerini, hafizayr harekete gegirir,
kardiyovaskdler sistemin isleyisini iyilestirir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Gotu Kola, damar sisteminin durumunu iyi hale getirir,
beynin beslenmesini ve oksijen doygunlugunu iyilestirir,
bunun sonucunda hafiza, dikkat ve gorsel analiz ciha-
zinin islevi artar. Bitkinin aktif maddeleri zihinsel yete-
nekleri artirir, digtinme surecini hizlandirir, ezberlemeyi
gelistirir, bas agrilarini azaltir, anksiyete, nevroz, uyku
bozukluklari durumlarinda merkezi sinir sistemi tzerinde
sakinlestirici etki yapar, yorgunlugu azaltir. Gotu kola ay-
rica bazi kan bilesenleri tzerinde olumlu etkiye sahiptir
ve hemoglobin ve kan sekeri dlizeylerini stabilize eder.

Bitkide bulunan Triterpen saponinler, damar duvarinin
elastikiyetini artiran, vicudun dokuyu hizli bir sekilde
onarma ve gesitli yaralanmalari iyilestirme yetenegini
destekleyen kolajen olusumunda rol oynar.
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Flavonoidler, venocz dolasimi iyilestirir. Flavonoidlerin
kardiyotonik ve antiaritmik etkileri kardiyodepresyonda
en belirgin sekilde kendini gosterir. Kardiyovaskdler sis-
tem Gzerindeki yUkin (stres, fiziksel ve zihinsel stres)
artmasiyla stabilitesini arttirir, kan akigini arttirir ve kal-
bin koroner arterlerini genisleterek kan basincini artir-
madan veya miyokardin uyarilabilirligini deg@istirmeden
kalp kasina oksijen saglar. Lenfovenoz sistem Uzerinde
olumlu bir etkiye sahip olarak, sadece hacimsel kan aki-
sini saglamakla kalmaz, ayni zamanda lenf digimlerinin
yenilenmesini de destekler. Bu durumda lenf akiginin nor-
mallesmesi, lenf drenajinda iyilesme, kilcal damarlarin
gegirgenliginde azalma kaydedilmektedir.

Glikozitler, kalp kasinin galigsmasini diizenler, hipertansi-
yona bagli kalp yetmezliginde (miyokardin asiri ytklen-
mesi), kalp kapakgiklarinin hasar gérmesinde ve kardi-
yosklerozda etkilidir.

Gotu kola triterpenler, toksik maddelerin ve ilaglarin
vicuttan atilmasini saglayan sitokromlarin fonksiyonla-
rini uyararak ek bir detoksifikasyon etkisi saglar. Safra
asitlerinin ve kortikoid hormonlarinin sentezini uyarirlar,
kolesterol metabolizmasini etkilerler, karacigerin safra
olusturma fonksiyonunu ve safranin gikisini dizenlerler.



Griffonia

Griffonia

Kod: 91848

Uran formu — 60 kapsdl

«Griffonia» asagidakilerle basa ¢ikmaniza
yardimci olacaktir:

- Depresyon,

+ Uyku bozuklugu;

- Cesitli nedenlerden kaynaklanan nevrozlar;
+ Kronik yorgunluk sendromu.

icerik:

+ Griffonia tohumu ekstresi 50 mg
+ B6 vitamini 2mg
- B12 vitamini 3 g

+ Yardimci maddeler

“Griffonia” — Merkezi ve periferik sinir sistemlerinin igle-
yisini normallestirmeye yardimci olan bir Grinddr. Tropi-
kal bitki Griffonia ve B vitaminleri sinerjik olarak etki ede-
rek beyin fonksiyonu, uyku-uyaniklik dongiisi tzerinde
faydall bir etkiye sahiptir, disforiyi ortadan kaldirmaya,
kayglyi ve depresif durumlari azaltmaya yardimci olur.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Griffonia, Bati ve Orta Afrika'ya 6zgu egzotik bir bitki-
dir. Griffonia’nin tim kisimlari arasinda tohumlar, dogal
madde 5-hidroksitriptofan (5-HTP) igeriginden dolayi en
buylk degere sahiptir. Bu amino asit, en dnemli nérot-
ransmitterlerden biri olan serotoninin dncusudur. 5-HTP
molekadilleri beyin hicrelerine kolayca nifuz ederek sero-
tonine donusur. Calismalar 5-HTP'nin sentetik antidep-
resanlar kadar etkili oldugunu gostermistir. Bu madde,
B6 vitamini ile birlikte, olumlu duygulardan sorumilu olan
endorfinlerin sentezini arttirir, ruh halini iyilestirmeye ve
uykuya dalma, hizli ve ylizeysel uyku seklindeki saglikli
uykunun tiim asamalarini iyilestirmeye yardimei olur.
Avrupa Ulkelerinde bu madde uzun yillardan beri depres-
yonla micadele etmek ve hafizayi gelistirmek igin kulla-
nilmaktadir. 5-HTP ayrica beyindeki istah kontrol merke-
zinin uyariimasini da baskilayarak ¢zellikle karbonhidratli
gidalara olan istegi azaltir.

Ek olarak, bu amino asit PMS semptomlariyla etkili bir
sekilde bas etmeye yardimci olur: déngtintin son hafta-
sinda ortaya gikan depresyon, gerginlik, kaygi, duygusal
dengesizlik ve sinirlilik duygularini azaltir.

B6 vitamini, merkezi ve periferik sinir sisteminin normal
isleyisinde oncu bir rol oynar ve en onemli norotrans-
miterler olan B12 vitamininin sentezine katilir. Bir dizi
calismada B6 vitamininin depresyondaki etkinligi goste-
rilmistir. Beyin igin gerekli olan amino asitlerin (triptofan,
sistein, metionin) emilmesinden ve antipsikotik hormon-
lar serotonin ve norepinefrin tretiminden sorumludur.
Antidepresanlar ve oral kontraseptifler kullanildiginda,
stres zamanlarinda ve duygusal stresin arttigi durumlar-
da bu vitamine olan ihtiyag artar.

B12 vitamini, gok gesitli duygusal ve biligsel yetenekler,
vicutta bu vitaminin optimal seviyelerinin korunmasina
bagldir. Depresyonu, senil demansi ve zihinsel karigik-
g1 onlemeye yardimer olur, uykusuzlugun tstesinden
gelmeye ve siyanokobalaminin melatonin sentezine
dogrudan katilimiyla agiklanan uyku ve uyanikliktaki de-
gisikliklere uyum saglamaya yardimei olur. Ayni zaman-
da vitamin eksikligi periferik norit, optik sinir atrofisi ve
kemik ve omurilik hiicrelerinde dejeneratif degisikliklerin
gelismesini saglayabilir.
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H-500

H-500

Kod: 91800/91883

Uran formu — 60/120 kapsul

«H-500» asagidaki durumlarda yardimci olur:

- Vlcudun enerji rezervlerini artirir;

+ Agrr fiziksel ve zihinsel stres sonrasinda iyilegsmeyi
hizlandirir;

< Vicudun erken yaslanmasini onler.
icerik:

Magnezyum Sitrat, Potasyum Sitrat, Potasyum,
L-askorbat (Vitamin C 46 mg), Sodyum Borat Dekahidrat
(Bor 1,8 mg), Silikon Dioksit (Silisyum 5 mg)

“H-500" antioksidan etkiye sahip Uriin yelpazesini ge-
nigletmektedir. Bilindigi gibi serbest radikaller, ATP'nin
olusturuldugu ve depolandigr mitokondriye zarar vererek
onlari vicudun enerji ihtiyacini karsilama yeteneginden
mahrum birakir. Sonug olarak hafiza, isitme, gorme gu-
cunin kotulesmesi, viicut glcu ve dayaniklilik azalmasi
gibi yaslanmanin tipik belirtileri ortaya gikar. "H-500",
serbest radikallere karsi koruma saglayarak vicudun
normal isleyisini geri kazanmasina yardimci olur.

Aktif bilesenlerin etkisi:

“H-500" her turll fiziksel aktiviteye, spor aktivitesine veya
agir calismaya dayanmay! kolaylastirir. Uriin, laktik asit
seviyesini azaltmaya ve kaslardan hizli bir sekilde geri ka-
zanilmasina yardimci olur, egzersiz sonrasinda iyilesme-
lerini hizlandinr. Bu olumlu etki, Grtind entelektiel ¢alis-
ma yapan kisilere, agir tretimle ugrasanlara, sporculara,
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ayrica aclk hava aktivitelerini sevenlere veya herhangi bir
nedenle neseli ve enerji dolu olmasi gereken kisilere tav-
siye etmemizi saglar. Asiri ylklere dayanmayi kolaylasti-
rir, stresi azaltir, elastikiyeti ve kas gicund arttirir.

Bu Urln, genel saglik igin gok onemli olan hiicresel ener-
ji Uretimini uyararak vicudun enerji potansiyelini artirir.
Yeterli bir enerji kaynadi fiziksel ve zihinsel performansi
sagladigindan, metabolizmayi gelistirir ve birgok olum-
suz faktore dayanmaniza olanak tanir.

Toksinlerin, mikroplarin ve serbest radikallerin neden
oldugu oksidatif stres, hiicresel hasara ve saglgin bo-
zulmasina neden olur. "H-500" saglikli hiicrelerin oksi-
dasyonunu onler ve vicutta uygun alkalin ortamini geri
kazandirarak hiicre beslenmesini ve metabolizmay iyi-
lestirmeye yardimci olur.



Uran formu — 60 bitkisel kapstl

«lron» faydalari:

+ Anemi onler;
- Doku solunumu ve metabolizma sureglerini diizenler;

Hucresel dizeyde bagisiklik fonksiyonlarinin
restorasyonu saglar;

+ Cilt hastaliklarinin onler;
+ Cildin, tirnaklarin, sagin durumunu iyilestirir.

igerik:

Demir (bisglisinat)
+ Yardimci maddeler

14 mg

Organik formdaki “lron” tirlint, anemi gelisimini nleyen,
yasamsal enerji seviyesini ve performansi artiran son
derece 6nemli bir element igerir. Organik demir (demir
bisglisinat) cok daha eksiksizdir ve emilmesi daha kolay-
dir. Dispeptik bozukluklar, mide ve bagirsak mukozasinin
tahrisi, metalik tat, dis minesinin koyulasmasi gibi inor-
ganik demir tuzlarinin karakteristik yan etkilerine neden
olmaz.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Hematopoez ve doku solunumu stireglerine katilir. Demir
bagirsaklarda emilir, daha sonra kan damarlarina yayilir
ve burada 6zel bir tagima proteini olan transferrin tarafin-
dan yakalanir. Transferrin sayesinde hiicreler ve dokular
demirle doyurulur. Sitokrom enzimlerinin bir parcasi ola-
rak doku solunumu (akcigerlerden viicudun tim hticrele-
rine oksijen tasir) ve ATP sentezi, enzimatik reaksiyonlar
ve kolesterol metabolizmasi siireglerine katilir. Dalakta,
karacigerde, kemik iliginde birikir ve vicut tarafindan
gerektigi gibi kullanilarak demir eksikligi anemisinin ge-
lismesini onler. Belirtileri genel kas zayiflig, tat ve koku
bozuklugu, tirnaklarin ve saglarin kirilmasidir.

Bagisiklik sistemini glglendirir. Vicuttaki yeterli demir
igerigi savunma sisteminin tam olarak galigsmasina katki-
da bulunur. Demir, patojenik mikroorganizmalarin etkisini
baskilayan ve detoksifikasyon ve antibakteriyel 6zellikler
sergileyen enzimlerin (katalaz, miyeloperoksidaz) bir
pargasidir. Koruyucu proteinler olan lizozim ve interferon
sentezini saglar.

Cildin, tirnaklarin, sagin durumunu iyilestirir. Demir, hiic-
relerde oksidatif siregleri 6nleyen ve epitel dokularinin
yenilenmesine katilan, tirnaklarin kirilganligini ortadan
kaldiran, sagin yapisini ve pigmentasyonunu iyilestiren
antioksidan enzimlerin (oksidaz, hidroksilaz, stiperoksit
dismutaz) tretimini aktive eder.

Demir eksikligi vicudun isleyisinde ciddi bozulmalara

neden olur: Kansizlik olusabilir, bagisiklik azalir, bulasici
hastalik riski artar, strekli yorgunluk hissedilir.
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Lax-Max

Lax-Max

Kod: 91117

Urun formu — 120 bitkisel kapstl

«Lax-Max» aktif maddeleri:

+ Bagirsak hareketliligini normale gevirir;

+ Vicuttaki toksinleri baglar ve uzaklastirir;
+ Duzenli yumusak digki saglar;

+ Yararl mikroflorayi geri kazandirir.

icerik:

Psilyum tohumu kabugu 300 mg, magnezyum (oksit) 90
mg, inulin 70 mg, yonca 50 mg, ezilmis mercan 30 mg, dia-
tomlar 24 mg, Pursha cehri 12 mg, sinameki yapraklar 12
mg, ravent 12 mg, karinca agaci kabugu 6 mg, kara ceviz
kabugu 6 mg, karanfil tomurcuklari 6 mg, mirika 6 mg, su
teresi 6 mg, maydanoz 6 mg, biberiye 6 mg, gemen otu 6
mg, ekinezya 6 mg, yardimci maddeler

“Lax-Max”, hafif mushildir. Bagirsak hareketliligi Gzerin-
deki etkilerine bagli olarak “Lax-Max” Urind gesitli aktif
madde gruplarina ayrilr.

Aktif bilesenlerin etkisi

Fruktooligosakkarit iniilin ve psyllium kabugu, bagir-
sak hareketliligi Gzerinde aktif olarak etki eder. Kolondaki
sivinin emilimini yavaslatarak ve suyu tutarak digkinin in-
celmesine ve bagirsak hareketliliginin artmasina yardim-
ciolurlar. Bu sayede bagirsak hareketlerinin sikligi artar,
yumusak digkilar olusur ve rahat bagirsak saghg yeni-
den saglanir. Bir sorbent olan indlin, gesitli ekzo ve en-
dotoksinleri (agir metaller, radyontklidler) adsorbe eder
ve bunlari viicuttan uzaklastirir ve ayrica faydal bagirsak
mikroflorasinin blytdmesini tesvik ederek disbiyozun be-
lirtilerini azaltir.

Purshiana cehri, ravent ve sinameki, kolon peristaltiz-
mini artiran aktif madde kaynaklaridir (anthraglikozidler).
Mushil etkileri, kalin bagirsagin mukoza zarini tahris ede-
rek peristaltizmnde artisa neden olmalari gergegiyle or-
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taya ¢lkar. Bagirsak atonisi, kronik kabizlik, siskinlik igin
kademeli bir mUshil etkisi vardir, viicudu toksik madde-
lerden temizler, bagirsak fonksiyonunu dizenler ve safra
salgisini uyarirlar.

Yonca, karanfil, biberiye, gemen otu, myrica, kara ce-
viz. Bitkilerde bulunan saponinler, flavonoidler, mineraller
ve mukoza maddeleri fermantasyonu ve paslandirici si-
recgleri azaltir ve antiinflamatuar etkiye sahiptir.

Bitki lifleri, bagirsak iceriginin tahliyesini kolaylastirir ve
iyilestirir.

Mukus maddeleri, bagirsak yolunun bazi kisimlarindaki
inflamatuar suregleri hafifletir, etkilenen bagirsak yizeyi-
ni nazikge sarar ve iyilesmesini destekler.

Magnezyum oksit, metabolizmay hizlandirir, safra atili-
mini arttirir, bagirsaklardaki su hacmini arttirir, peristal-
tizmi arttirir ve kabizligi ortadan kaldirir.



Libidextra Men

coralclub

Cinsel aktivite, bir erkegin genel saglik ve mutlulugunun
onemli bir gostergesidir. Her seyden once fizyolojik ola-
rak yas, fiziksel ve duygusal durumla iligkili olan erektil
fonksiyonun durumu ile degerlendirilir. 40 ila 70 yaslari
arasindaki erkeklerin yaklasik yarisinin cinsel aktivitede
bir dislUs yasadigi distntlmektedir. Bu da kayglya, ruh
hali degisimlerine ve dustk 6zguvene yol acarak kisir bir
tatminsizlik dongusu yaratmaktadir.

“Libidextra Men”, libidoyu artirmaya, erektil fonksiyonu
iyilestirmeye ve prostat sagligini desteklemeye yardimci
olacaktir.

EnoSTIM, safranla zenginlestirilmis, Gzim ve elma ka-
buklarindan elde edilen polifenollerin patentli sinerjik
birlesimidir. EnoSTIM'in aktif bilesenleri, nitrik oksit (NO)
Uretimini uyararak pelvik organlardaki mikro dolagimi ve
kan akisini iyilestirir. Nitrik oksit de ereksiyonda onemli
bir rol oynar. Arasgtirmalar, EnoSTIM'in 4 hafta sireyle
alinmasinin kan akisini %50'ye kadar artirdigini ve oksi-
datif stresi %74 oraninda azalttigini, erkeklerin %75'inde
ereksiyonlarda iyilesmeler rapor edildigini gostermistir.

Cinsel istegi gtiglendirir (libido);
Ereksiyonu iyi hale getirir;
Prostat sagligini destekler.

Salto spaudimo molitigy aliejus 250 mg
ENOSTIM™ (vynuogiy ir obuoliy Zieveliy

ekstraktai, darziniy kroky purky milteliai) 200 mg
fitosteroliai i$ pusy Zievés 50 mg
L-argininas 30 mg
niacinas 8 mg
damaskiniy roziy eterinis aliejus 100 pg
selenas 25ug

Yardimci maddeler

L-arginin, Ozellikle L-arginin'den olusan nitrik oksitin ye-
terli dizeyde tutulmastigin dnemli bir bilesendir.

Niasin (B3 vitamini), damar genisletici bir etkiye sahiptir,
pelvik bolgede kan akisini ve mikrosirkilasyonu iyilesti-
rir. Ayrica, sinir sistemi saghgini destekler, yorgunluk ve
bitkinligi azaltir.

Selenyum, erkeklerin Ureme yetenegini arttirir. Erkek
treme hicrelerinin (spermatozoa) olgunlagmasini uya-
rir, hareketliliklerini ve kalitelerini arttirir. Oksidatif stresi
azaltir ve genel bagisikligi destekler.

Kabak g¢ekirdegi yagi, cam fitosterolleriyle birlestirildi-
ginde prostat sagligi tzerinde olumlu etkiye sahip olan
beta-sitosterol igerir. Ayrica kabak gekirdegi yagi, tekli ve
goklu doymamis yag asitleri, karotenoidler ve tokoferoller
agisindan da zengindir. Doymamis yag asitleri “kotd” ko-
lesterol dlizeyinin kontrol altina alinmasina yardimci olur
ve kalp ve damar saghgini destekler.

Sam giilii esansiyel yagi, Pers ve Antik Yunan zamanla-
rindan beri bilinen bir afrodizyaktir. Gekici aromasi duy-
gusalligi ortaya gikarir ve gekiciligi artirir, romantik bir
havaya sokar.
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Libidextra Women

Libidextra Women

Kod: 2302

JEGAN

“Rrenot

coralclub

Urtin formu — 30 bitkisel kapsul

Cinsel istegi artirir (libido);
Cinsel iligkilerin kalitesini ve hazzini artirir;

Adet 6ncesi sendrom veya perimenopoz sirasinda
kadinlarin saghgini destekler;

cilt, sag ve tirnaklari iyi hale getirir.

Primroz Yagi 250 mg
Boyotu Tohum Ekstresi Libifen 200 mg
L-arjinin 30mg
Vitamin B3 8 mg NE
Gul Yag 100 pg
Biotin 40 pg
Selenyum (L-selenometionin ) 25ug

Yardimci maddeler

Kadin saghgina duzenli destek igin patentli gemen otu
6z0 Libifem igeren kompleks formiil. Uriin, duygusallig
ortaya gikarmaya ve cinsel yasam kalitesini artirmaya
yardimci olacaktir.

Libifem, menopoz semptomlarini hafifletmenin yani sira
kadinlarda cinsel performansi destekledigi ve libidoyu ar-
tirdigi klinik olarak kanitlanmis, tescilli, standardize edil-
mis gemen otu tohumu ekstresidir.

Primroz Tohum Yagi, doymamis yag asitleri gama-li-
nolenik asit ve linoleik asitin en zengin kaynaklarindan
biridir. Kadinlar bu yagdi adet oncesi sendromu agrisini
ve adet kramplarini azaltmak ve menopoz semptomla-
rini hafifletmek igin kullanirlar. Uriin, kimyasal ¢oziiciiler
kullaniimadan soguk preslemeyle elde edilen en ylksek
kalitede guha gigegi yagi igerir.

L-arjinin, normal kan dolagiminin biytik dlgtide bagli ol-
dugu nitrik oksitin yeterli dlizeyde uretimi ve strdurtlme-
si igin onemli bir bilesendir. Pelvik organlara yeterli kan
sa@lanmasinin genital organlarin fonksiyonlarini uyardigi
ve uyarilmanin baslamasini hizlandirdigi bilinmektedir.
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Niasin (B3 vitamini), damar genisletici bir etkiye sahiptir,
kan akisini ve mikrosirkilasyonu iyilestirir. Sinir sistemi
saglhgini destekler, yorgunluk ve bitkinligi azaltir.

Biotin, tiketilen besinlerin enerjiye dontstirilmesi su-
recine katilarak metabolizmanin hizlanmasina yardimei
olur, dolayisiyla biyotin almak enerji ve performansi arti-
rir. Saglikh cildi, saglari ve tirnaklari destekleme yetene-
ginden dolayi genellikle “glzellik vitamini” olarak adlan-
dirihr.

Selenyum, antioksidan ve bagisiklik sistemleri igin
onemlidir ve hakli olarak “uzun omurldligin unsuru”
olarak kabul edilir. Sinir sisteminin diizgtn galismasina
katkida bulunur, uyanikh@in ve iyi bir ruh halinin korun-
masina yardimci olur. Sag ve tirnaklarin gliglenmesine ve
saglikl bir cilde yardimci olur.

Sam giilii yagi, Pers ve Antik Yunan zamanlarindan beri
bilinen bir afrodizyaktir. Cekici aromasi duygusallii orta-
ya gikarir ve gekiciligi artirir, romantik bir havaya sokar.

Uriin, duygusal ve fiziksel stres, yasa bagl degisiklikler
nedeniyle istek ve cinsel tatminde azalma hisseden ka-
dinlara 6nerilebilir.



Liposomal Curcumin

Liposomal Curcumin
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Kod: 2165 Urdin formu — sivi 100 ml

Zerdecgal:

+ Kalp damar sistemi, kas-iskelet sistemi ve sindirim
sistemlerinin igleyisini iyilestirir;

- Bagisiklik sistemini guglendirir;

+ Organizmanin yaslanmasini yavaslatir.

igerik:

+ Lipozomal formda Cureit Curcuma longa rizoma
ekstrakti
(Curcuma longa rhizoma extract)

+ Yardimci maddeler

100 mg

“Liposomal Curcumin” — Olaganustu etkinlige sahip, bi-
yoyararl bir kurkumin formdltdur.

Zerdegal, yalnizca canli rengi nedeniyle degil, ayni za-
manda saglda bircok faydasi nedeniyle “Dogu’nun alti-
ni” olarak adlandirilan Hindistan'dan gelen bir baharattir.
Kadim Hint saglik bilimi Ayurveda'da kurkuminin viicudu
temizledigi, sindirimi iyilestirdigi, yaralari, yaniklari iyiles-
tirdigi ve Okstruklerle savastigi bilinmektedir.

Modern bilimsel arastirmalar, zerdegalin ve ana etken
maddesi kurkuminin birgok yeni imkanlarini kesfetmis
ve kanitlamistir. Zerdecal, antitimaor de dahil olmak Uze-
re bagisiklik sistemini gtiglendirmenin bir araci olarak
kardiyovaskuler, sinir ve kas-iskelet sistemindeki gesitli
inflamatuar streglerde kullaniimaya baslanmistir. Kur-
kuminin safra kesesi ve karaciger fonksiyonlarini iyiles-
tirdigi, kolesterol ve kan sekeri diizeylerini dizenledigi
bilinmektedir. Kurkuminin ytksek antioksidan aktivitesi
serbest radikallerin yikici etkilerini zayiflatarak hicrelerin
yaslanma sirecini yavaslatir.

Zerdegal kullanmanin 6niindeki ana engel, aktif bilegen-
lerinin sindirilebilirliginin distk olmasidir.

Yeni Urlin, Aurea Biolabs'in gelismis patentli PNS (Po-
lar-Non-polar Sandwiching) teknolojisini kullanarak bu
sorunu gozmektedir. Bu sirket, 40 yili askin bir stredir
fonksiyonel faydalari olan nutrasétiklerin gelistirilmesin-
de uzmanlagmistir. Aurea Biolabs, normal bir ekstreden
10 kat daha iyi emilen dogal, eksiksiz bir zerdegal matrisi
olan Cureit'i yeniden yaratti.

Cureit, zerdegaldan ekstre edilen ve diger biyolojik olarak
aktif bilesenlerin arasina yerlestirilen, yine zerdegaldan
ozel kosullar altinda elde edilen yiiksek saflikta (%95)
kurkumindir. Olusturulan matriste kurkumin, bir yanda
karbonhidratlar, diyet lifi, proteinler ve diger yanda esan-
siyel yaglardan olusan polar-polar olmayan sandvig ola-
rak adlandirilan sandvig iginde korunur. Bu bilesim, aktif
kurkuminin yapisal tahribat olmadan hiicre zarlarina ni-
fuz etmesine izin veren iki katmanli bir lipozomal kabuk
ile kaplanmistir.

Lipozomal ve PNS (polar-polar olmayan sandvig) seklin-
deki bu iki yeni teknolojinin kullanilmasi sonucunda, tru-
nin midmkin olan en ytiksek biyoyararlanimi ve kurkumi-
nin hicrelere hedeflenen dagitimi elde edilir.
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Lipostick Fit

Lipostick Fit

Kod: 2169/216904

NEGAN

“Rrenott

Uran formu — 15 ml'lik 15 sase

Yag yakimini hizlandirir;

Yeni yag@ hicrelerinin olusumunu engeller;
Uyku kalitesini iyilestirir;

Oksidatif strese karsi korur.

Mandalina Meyve Kabugu 5000 mg, Noni Meyvesi 300
mg, L-Karnitin 50 mg, Yesil Cay Yapragi Ekstresi 26 mg,
Yesil Kahve Tohum Ekstresi 5 mg, Dulavratotu koki 1 mg,
Karabiber Meyve Ekstresi 1 mg, yardimci maddeler.

“Lipostick Fit" — ideal form igin yenilikgi bir Griinddr.
Maksimum biyoyararlanim ve etkinlik igin lipozomal tek-
noloji kullanilarak Uretilmistir.

Patentli teknoloji kullanilarak dretilen triintn ana bilese-
ni, mandalina kabugu ekstraktindan (Citrus reticulata)
elde edilen bir flavonoid kompleksidir. Fermantasyon is-
lemi sayesinde kabuktaki “stiperflavonoidlerin” (nobiletin,
hesperidin) igerigi onemli 6lglide artar.

Nobiletin, yag metabolizmasiyla iligkili genleri etkileye-
rek karacigerde yag birikmesini onler. Asiri yagin yakil-
masinda rol oynayan genlerin ifadesini uyarir ve yeni yag
hicrelerinin olusumundan sorumlu genleri bastirir.

Hesperidin, lipit metabolizmasini ve glikoz metabolizma-
sini diizenler, ayrica istahi kontrol eden ve tokluk hissini
dizenleyen kolesistokinin hormonunun salgilanmasini
da uyarir.

Flavonoid kompleksi, vicudun gunltk ritimlerini diizen-
ler ve normal metabolizma ve hormonal dengenin korun-
masl igin dnemli olan uykunun iyilestirilmesine yardimei
olur.

Yesil kahve cekirdegdi ekstresi, kafein, klorojenik asit
ve krom kaynagidir. Klorojenik asit, yag asitlerinin daha
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verimli islenmesine yardimci olur ve karacigerdeki trig-
liserit seviyelerini azaltarak kilo kaybi saglar. Ayrica yeni
yag hdcrelerinin olusum strecini de yavaslatir. Kafeinle
birlestirildiginde klorojenik asit lipolizi hizlandirir ve enerji
salinimini uyarir. Krom, hicresel reseptorlerin insiline
duyarlligini artirarak normal kan sekeri seviyelerinin ko-
runmasina yardimci olur.

Yesil cay yapragi ekstresi, zengin bir antioksidan kay-
nagi ve Unld bir yag yakicidir. Viicudu oksidatif stresten
korur ve metabolizmay! hizlandirir, kan sekeri seviyesini
duzenler.

L-karnitin, yaglarin pargalanmasini artiran, onlari mito-
kondriye, yani yag oksidasyonunun ve enerji saliniminin
meydana geldigi hicrelerin “enerji istasyonlarina” yon-
lendiren amino asit, vitamin benzeri bir maddedir. Yag
birikintilerinin azaltiimasina yardimei olur ve hicrelerde
yag birikmesini onler.

Noni suyu, serbest radikalleri notralize eden, trigliserit
seviyelerini azaltan ve oksidatif stresin etkilerini en aza
indiren siperoksit dismutaz (SOD) enzimi ve polifenoller
gibi gUclu antioksidanlar igerir.

Karabiber 6zii, gastrointestinal sisteme kan akigini iyi-
lestirir ve yeni yag hicrelerinin olusumunu kontrol eder.



LymFlow

LymFlow

Kod: 91865

Uran formu — 90 kapsdl

«LymFlow» faydalari:

+ Lenf drenajini ve vaskdiler kan akigini iyi hale getirir;
- Kan damarlarinin elastikiyetini ve gliciini korur;
+ Damar iltihabini azaltir.

icerik:

+ Kiraz sapi ekstresi 150 mg
- Yaban Mersini yapragi ekstresi 150 mg
- Maydanoz yapragi ekstresi 75mg
- Hibiskus gicegdi ekstresi 50 mg

+ Yardimci maddeler

“LymFlow” — Aktif bilegenleri lenf drenajini optimize
etmeye, kan damarlarini gliglendirmeye, kan dolagimini
iyilestirmeye, toksinlerin atilimini hizlandirmaya yardimei
olan bir bitki kompleksidir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Visne. Bu sulu ve alisiimadik derecede aromatik meyve,
antik Turk sehri Giresun'dan Romali komutan Lucullus
tarafindan Avrupa'ya getirilmistir. Sadece kiraz posasi
degdil, ayni zamanda sitrik ve malik asitler, kumarinler,
bitki pigmentleri, tanenler, C, B1, B6, PP1 vitaminleri, bir-
cok mineral ve pektin igeren yaprak ve saplarin da faydali
oldugu ortaya cikmistir. Kiraz sapi ekstraktinin hticreler
arasl sivi veya lenf dolagimini arttirdidl, boylece vaskiler
drenaji sagladigi ve fazla sivi ve toksinlerin uzaklastiril-
masini tesvik ettigi belirtiimektedir. Kirazlarda bulunan
kumarinler kanin pthtilagsmasini azaltarak kan pihtilarinin
olusumunu onler. P-vitamini-aktif maddeler ve flavono-
idler ise kan damarlarini gi¢lendirmeye ve tonlarini artir-
maya yardimeci olur.

Siyah frenk tGziimu (yapraklar ve meyveler), kalp kasi
ve karacigerin lenfatik drenajini aktive eder. Siyah frenk
UzUmU yapraklari C vitamini, fitokitler, magnezyum, man-

ganez, gimus, bakir, kikdrt ve ugucu yag igerir. Frenk
GzUmU yapragi ekstresi ayrica asiri purik ve rik asidin
vlcuttan atilmasina yardimci olur.

Birgok kisi tarafindan sevilen maydanoz, faydali madde-
lerle doludur - ugucu yag, glikozitler, vitaminler, flavono-
idler. Boylece pinen, apiol ve apigenin kan damarlarini
temizler, durumlarini iyilestirir ve lenfatik drenaji artirir.
Maydanoz, bitkinin diger aktif maddeleriyle birlikte kiigtk
ve blylk damarlarin elastikiyetini koruyan askorbik asit
(C vitamini) agisindan zengindir. Ayrica yapraklarda bu-
lunan miristisinin guglu bir antiinflamatuar ve analjezik
etkisi vardir.

Cin ebegiimeci, Asya'da ve sinirlarinin gok otesinde bir
tonik ve onarici olarak degerlidir. Ebegiimecindeki biyo-
aktif maddelerin bilesimi gesitlidir: bunlar arasinda anto-
siyaninler, proantosiyanidinler, organik (malik, sitrik, ebe-
gtimeci) ve fenolkarboksilik asitler bulunur. Polifenollerin
ve protokatekuik asidin, kan damarlarinin duvarlarinda
kalan patojen mikroplarin toksik atik drtinlerini notralize
ettigi ortaya ¢ikmistir. Cigcek 6zU ayni zamanda mikem-
mel antioksidan ozelliklere sahiptir, damar dokularinin
incelmesini ve hasar gormesini 6nler.
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Memo-Prime

Memo-Prime

Kod: 2181

NEGAN

“Rrenost

Uran formu — 30 bitkisel kapstl

«Memo-Prime» faydalari:

- Hafiza ve diisiinme yeteneklerini gelistirir;

- Konsantrasyon ve stres direncini arttirir;

- Duygusal stresi, sinirliligi azaltir;

< GUn boyunca yuksek ¢alisma kapasitesini korur.

icerik:

+ Memophenol™ 300 mg
(Fransiz tizim{ ve Kanada yabani yaban mersini 6zU)

+ Yesil gay yapragi ekstresi 50 mg
+ B6 vitamini (piridoksin hidroklortr) 2mg
+ Folik Asit (Ekstrafolat-S™, L-Metilfolat) 100 pg
+ B12 vitamini (metilkobalamin) 3ug

+ Yardimci maddeler

insan beyni yaklasik 100 milyar sinir hiicresi (néron) ige-
rir. Nérondan nérona iletilen sinir uyarilari, viicuttaki tim
yasam sureglerinin dizenlenmesini ve dis gevre ile etki-
lesimini saglar. Stres, yetersiz uyku, asiri stres, hastalik-
larin sonuglari, viicudun yaslanmasi beyinde degisiklik-
lere yol agar. Norojenez (yeni ndronlarin olugma streci)
yavaslar, néronlar arasi baglantilar bozulur, bu da sinyal
gliclnln degismesine ve bilgi aktariminda hatalar olus-
masina neden olur. Sonug olarak, bilissel yetenekler bo-
zulur. Yeni bilgileri 6zimsemek daha zor hale gelir, hafiza
ve dikkat giderek basarisiz olur.

“Memo-Prime”, biligsel islevleri, duygusal alanin ve sinir
sisteminin durumunu iyilestirmek ve aktif yagam siresini
uzatmak igin tasarlanmistir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Polifenollerin, ozellikle de flavonoidlerin biligsel iglevier
Uzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Meyveler
ve orman meyveleri ozellikle polifenoller agisindan zen-
gindir. Fransa ve Kanada'daki bilim adamlarinin 4 yillik
arastirmasinin sonucu, Fransiz iiziimleri ve yabani ya-
ban mersininin polifenol agisindan zengin 6zlerini birles-
tiren Memophenol™ kompleksinin gelistiriimesiydi.
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Bu kompleks icin, bliylk miktarda katesin ve resveratrol
iceren, bu gesitlere olagantsti antioksidan aktivite sag-
layan, Champagne bdlgesinden Pinot Noir ve Chardon-
nay Fransiz zim gesitleri segildi. Yaban mersini (Vac-
cinium angustifolium A.) daha ylksek miktarda fenolik
asit, flavonol, antosiyanin igerir ve hafiza bozukluklarinin
duzeltilmesine yardimci olur. Bu meyvenin “Beyin meyve-
si” olarak adlandiriimasina sagsmamak gerek. Memophe-
nol kompleksindeki ekstraktlar sinerjistik etki gostererek
etkinligini arttirir.

Klinik galismalar Memophenol™'tin 6grenme yetenekleri-
ni, kisa ve uzun sureli hafizayi ve konsantrasyonu gelistir-
digini gostermistir.

Yesil gay ekstresi, gok sayida polifenol igerir; bunlarin
arasinda en onemlileri katesin, epikatechin, gallokatesin
ve epigallokatesindir. Ekstraktin dnemli bir bileseni, stres
direncini artiran, gerginligi ve tahrisi azaltan amino asit
teanindir.

B6, B9 ve B12 vitaminleri sinir uyarilarinin nérondan
norona iletiimesinde, serotonin ve kolin sentezinde rol
oynar ve beyne kan akisini iyilestirir. Ruh hali, zihinsel ak-
tivite ve uyku biytk olgtide bu vitaminlere baghdir.



Metastick

Metastick

Kod: 2193/219304

NECAN

“Rrgnoct

wALA

GN

Uran formu — 15 stick paket/4x15 adet

«Metastick» faydalari:

-+ Gidalarin sindirimini ve emilimini iyilestirir;

- Gastrointestinal sistemdeki rahatsizli§i azaltir;
-+ Diskilamayi dizeltir;

- Bagisiklik sistemini guclendirir;

- Alerjik semptomlari hafifletir.

1 gubuk paketi (20 ml) sunlari igerir:

Cennet muzu posasi ekstrakti 10 g, portakal kabugundan
elde edilen Lactobacillus plantarum metabolitlerinin sulu
substrati (TCI507) 2,5 g, Kore kimgisinden elde edilen
Lactobacillus plantarum metabolitlerinin sulu substrati
(TCI378) 2,5 g, B6 vitamini (piridoksin hidroklorir) 2 mg,
yardimci maddeler.

Mikrobiyota veya bagirsak mikrobiyomu, (mikrodan
- "kiigik’, bios - “hayat”) bu organi dolduran bir dizi mi-
kroorganizmadir. Bu, insan vicudundaki ttim mikrobiyo-
talarin en blyiguddr. Yararl mikroorganizmalar, gidanin
sindirimini ve emilimini artiran, patojenik mikrofloranin
buytmesini engelleyen, bagirsak bariyerinin butinligunu
koruyan ve ayrica bagisiklik sistemi tzerinde olumlu bir
etkiye sahip olan biyolojik olarak aktif metabolitler olan
metabiyotikler Uretir.

Gastrointestinal sistemin ve bir bitin olarak vicudun
saglhgini koruma sorunlarini daha hizli ve etkili bir sekilde
¢6zmek igin yeni bir metabiyotik Grin sinifi olusturuldu.
Metabiyotiklerin bir takim avantajlari vardir: Sindirim sis-
teminin agresif ortamina, antibiyotiklere karsi dayanikli-
dirlar ve vicut tarafindan iyi emilirler. Gastrointestinal
sisteme girdikten sonra metabiyotikler hemen harekete
gegmeye baglar.

Aktif bilesenlerin etkisi

“Metastick”, iki laktobasil Lactobacillus plantarum
tdriinin aktif metabolitlerinden olusan, dogal bir prebiyo-
tik olan muz posasi ekstrakti ve B6 vitamini ile zengin-
lestirilmis bir komplekstir.

Portakal kabugu ve Kore kimgisinden elde edilen Lacto-
bacillus plantarum, durumu iyilestiren ve kendi mikroflo-
rasinin buyimesini destekleyen, bagirsaklardaki rahat-
sizligi azaltan ve diskiyl normallestiren aktif metabolitler
Uretir.

Lactobacillus plantarum metabolitlerinin etkisi, muz po-
sasl ekstrakti ile tamamlanmaktadir. Fruktooligosakka-
ritler, ¢ozindr lif, organik asitler, mineraller (6zellikle po-
tasyum ve magnezyum), B grubunun A, C, E vitaminlerini
igerir. Fruktooligosakkaritler ve ¢ozinur lif, bagirsagin
kendi faydall bakterileri igin besin saglar ve onlarin akti-
vitesini artirmaya, bagirsak hareketliligini etkinlestirmeye
ve lipit ve karbonhidrat metabolizmasini desteklemeye
yardimct olur.

Uriin B6 vitamini igerir. Bu vitamin kismen bagirsaklar-
da sentezlenir ve kismen besinlerden emilir, ancak mi-
krobiyota bozuldugunda her iki slireg de bozulur ve bu
da bu maddenin eksikligine yol agar. B6 vitamini normal
karaciger fonksiyonu i¢in dnemlidir, B12 vitamininin emi-
limi, sindirim enzimlerinin igleyisini dlizenler, sinir ve kalp
damar sistemiigin gereklidir.
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MindSet

MindSet

Kod: 91819

Uran formu — 90 kapsdl

«MindSet» faydalar:

+ Ateroskleroz gelisiminin 6nlenmesine yardimci olur;
- Duslinme yeteneklerini, hafizayi, dikkati gelistirir;
+ Uyku-uyaniklik dongusind normallestirir.

icerik:

L-Karnitin 250 mg, Sari Kantaron Ekstresi 75 mg, Sentella
Ekstresi 50 mg, Ganoderma Mantari Ekstresi 50 mg, L-tiro-
zin 50 mg, L-Teanin 40 mg, Alfa Lipoik Asit 20 mg, Zencefil
Kok Ekstresi 15 mg, Ginkgo Yaprak Ekstresi 12 mg, Bibe-
riye Yaprak Ekstresi 5 mg, B6 vitamini (piridoksal-5-fos-
fat) 2 mg, folik asit 50 pg, B12 vitamini (metilkobalamin)
3 g, yardimci maddeler.

“MindSet”, beynin kan akisini ve beslenmesini, dikkati,
hafizayi, diglinme yeteneklerini iyilestirmeye, vicudun
enerji potansiyelini, performansini ve stres direncini ar-
tirmaya yardimci olur.

Aktif bilesenlerin etkisi

Tirozin ve Teanin, adrenalin sentezinden ve ruh halinin
optimizasyonundan sorumlu olan amino asitler, adrenal
bezlerin ve hipofiz bezinin fonksiyonlariniiyilestirir. Glglu
bir stres koruyucu bilesen olan gama-aminobditirik asit
Uretiminin ana katiimeilaridir. Her tirlt hafizanin olusu-
munda onemli rol oynarlar ve sinir sistemi tUzerinde sa-
kinlestirici bir etkiye sahiptirler.

B vitamin gruplar (B6, B9, B12), stres sonrasi davranisi
optimize eder, uyku-uyaniklik dongustnin yeniden du-
zenlenmesine katilir ve gesitli beyin yapilarindaki bozuk-
luklarin 6nlenmesine yardimci olur.
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Reishi mantari, merkezi sinir sisteminin aktivitesi ze-
rinde gok yonli bir etkiye sahiptir. lyilestirici sirri, “asir
heyecanli” sinir sistemini sakinlestirmesinde, ancak
uyusukluga neden olmamasinda yatmaktadir. Biyoaktif
maddeleri baskilamaz veya heyecanlandirmaz, ancak si-
nir hicrelerinin isleyisini optimize eder. Bu uyumlastirici
etkinin sonucu, hem uyku parametrelerinde hem de uya-
niklik sirasindaki aktivitede bir iyilesmedir.

Zencefil kokii, ginkgo biloba ve biberiye ekstreleri, do-
lagimi ve ozellikle sinir sistemlerini tonikleyen dog@al anti-
oksidanlardir. Kan damarlarini gtiglendirmede, beyin do-
lagimini iyilestirmede, 6grenme yetenegini gelistirmede
ve kan basincini distrmede etkinliklerini kanitlamiglardir.

Lipoik asit, mitokondriyi en agresif radikallerden koruyan
aktif bir antioksidandir. Bu madde bir koenzimin islevini
yerine getirerek beyin hiicrelerine enerji saglar ve oksi-
dasyonunu onler.



Urun formu — 60 bitkisel kapstil

«MSM» faydalari:

- Eklemleri ve kikirdagi gtiglendirir;

+ Kas dokusunun restorasyonunu saglar;
+ Cilt, sag ve tirnaklari iyi hale getirir;

+ Antioksidan saglar organizmayi korur.

icerik:

+ Metilsdlfonilmetan 750 mg
< Cvitamini 50 mg
- Biotin 50 ug

+ Yardimci maddeler

“MSM”, organik kikirt (MSM), C vitamini ve biyotin bazli
sinerjik bir Grinddr. Bu kombinasyon, trinin saghkli ek-
lemleri, kikirdaklari ve geng ve guzel cildi korumada son
derece etkili olmasini saglar.

Aktif bilesenlerin etkisi

MSM (metilsiilfonilmetan), organik kokenli biyolojik
olarak kullanilabilir bir kiikarttdr. Vicudumuzda en fazla
kikdrt ciltte, tirnaklarda, sagta, kaslarda ve eklemlerde
bulunur. Yasla birlikte kikdrt miktarr azalir, bu nedenle ek
tedarik gerekli hale gelir. MSM birgok hayati islevi yerine
getirir. Metiyonin, sistein, sistin ve taurin amino asitleri-
nin, bagisiklik proteinlerinin, N (lipoik asit), B1 ve B7 vi-
taminlerinin, enzimlerin, instlin hormonunun ve antioksi-
dan protein glutatyonun bir pargasidir.

MSM, bag ve kikirdak dokularinin yapisal bilesenleri olan
glikozaminoglikanlarin bir pargasidir, eklem kikirdagi ve
kaslardaki inflamatuar streglerin azaltiimasina yardimci
olur. Ayrica besinlerin kas dokusuna taginmasini sagla-
yarak egzersiz sonrasi iyilesmeyi hizlandirir. Kukdrt ayni
zamanda vicuttaki toksik maddeleri ve serbest radikalle-
ri notralize eden bir antioksidan olarak da “galigir”.

Kikdurt saglikli cilt, sag ve tirnaklari destekleyen kolajen
ve keratin proteinlerinin bir pargasidir. Cilt hiicrelerinde-

ki yag metabolizmasini normallestirir, tahrisi ve iltihabi
azaltir, sag ve tirnaklarin yapisini gtiglendirir, bliytimele-
rini hizlandirir.

Biotin veya Vitamin B7, suda ¢oziinen B vitami-
ni. Biotin, cilt ve sag Uzerindeki iyilestirici etkisi ne-
deniyle siklikla glzellik ve gengligin vitamini olarak
adlandinilir. Almanca'da haut “deri’, haar ise “sag”
anlamina gelir, dolayisiyla baska bir adi da vardir:
H vitamini. Biotin, C vitamini ve MSM ile gok iyi etkilesi-
me girer ve vitamin bir kiikirt kayna@i oldugundan B7'nin
MSM ile ¢ok yakin bir iligkisi vardir. B7, dogal sag rengini
korumanin yani sira keratinin (cildin, sagin ve tirnaklarin
ana proteini) sentezinde rol oynar. B7'nin, kafa derisi de
dahil olmak Uzere ciltteki yag metabolizmasini etkile-
yerek yag bezlerinin isleyisini iyilestirmesi de 6nemlidir.
Biotin sayesinde ciltte pullanma durur, sivilceler ve kome-
donlar kaybolur.

C vitamini, en iyi antioksidan vitaminlerden biridir.
C vitamini, gencligin proteini ve bag dokusunun ana
proteini olan kolajenin olusumunda rol oynar ve bunlar
eklemlerimiz, kikirdaklarimiz, kaslarimiz, cildimiz, sagla-
rimiz, tirnaklarimizdr.
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OMega-3 TG

OMega-3 TG

Kod: 2194/2191

OIMega-3TG

it

Uran formu — 30/90 kapsul

«O!Mega-3 TG» faydalari:

+ Kalp damar saghgini destekler;

-+ Bagisiklik sistemini gticlendirir;

+ Sinir sistemi ve gorsel organlarin isleyisini destekler;
+ Aktif omrind uzatr.

icerik:

+ Balik Yagi 7000 mg
Okyanus baliklarindan (hamsi, sardalye, uskumru,
ton balig) elde edilen balik yagindan Gretilmistir.

- Omega-3 Yag Asitleri 650 mg
EPA (eikosapentaenoik asit) 360 mg
DHA (dokosaheksaenoik asit) 240 mg
+ E vitamini (D-alfa tokoferol) 6,71 mg a-TE

+ Yardimci maddeler

Bilim adamlari uzun zamandir deniz baligi yaginin diizen-
li tiketiminin kalp ve damar hastaliklari riskini azalttigi-
ni tespit etmislerdir. Deniz baligi yaginin, esansiyel (yeri
doldurulamaz) olarak siniflandirilan Omega-3 ¢oklu doy-
mamis yag asitleri agisindan zengin bir kaynak oldugu
bilinmektedir, bu nedenle bunlari her giin yiyeceklerden
yeterli miktarlarda almak son derece 6nemlidir.

298 bilimsel galismanin gozden gegcirilmesi, dinyanin
gogu bolgesindeki yetigkinlerin, 6zellikle degerli Eikosa-
pentaenoik asit (EPA) ve Dokosaheksaenoik asit (DHA)
olmak tzere, distk veya gok disuk dizeyde omega-3
PUFA'lara sahip oldugunu ortaya gikarmistir.

“OlMega-3 TG”, indirgenmis trigliserit formunda yuk-
sek konsantrasyonda omega-3 PUFA igerir. indirgenmis
trigliserit formu yapi olarak dogal olana yakindir, bu ne-
denle vicut tarafindan kolay ve hizli bir sekilde emilir. Bu
Uriindeki omega-3 PUFA'larin kaynagi, Pasifik ve Atlantik
okyanuslarinda yakalanan okyanus baliklarindan (hamsi,
sardalya, uskumru, ton baligi) elde edilen balik yagidir.
Urliniin yiiksek kalitesi, toksik organik ¢dztciler ve yiik-
sek sicakliklar kullanilmadan hammaddelerin saflastiril-
masina yonelik yenilikgi, gevre dostu bir strecle saglanir.
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Aktif bilesenlerin etkisi

Soguk su deniz baligi yagi, dogdal ve pratik olarak deger-
li omega-3 asitleri olan EPA ve DHAnIn tek kaynagidir.
insan viicudu bu besinleri kendi basina sentezleyemez,
yalnizca gidalardan veya besin takviyelerinden elde edi-
lebilir. Omega-3 PUFA'lar, kalp damar sistemi, bagisiklik
ve sinir sistemleri ile gorsel organlarin saghginin korun-
masina yardimeci olan bir dizi 6nemli biyolojik islevi yerine
getirir. Omega-3 PUFA'lar kolesterol ile rekabet ederek
onu kan dolasimindan uzaklastirir. Bagisiklik hicreleri-
nin aktivitesini arttirir. EPA “mutluluk hormonu” serotonin
dizeyinin artmasina yardimei olur. DHA'nin beyin fonksi-
yonu ve gorme keskinligi tzerinde olumlu bir etkisi var-
dir, glinkl en yiksek DHA konsantrasyonlarini beynin gri
maddesi ve gozlerin retinasi igerir.

E vitamini, D-alfa-tokoferollin insan viicudu igin en aktif
ve dogal formunda, hicre zarlarindaki lipitleri oksidas-
yondan ve serbest radikallerin hasarindan korur, vicu-
dun performansini ve bulasicr hastaliklara karsi direncini
arttirir.



Oceanmin

Oceanmin

Kod: 225115/225130

NECAN

“Rrgnot

Urtin formu — 1 g'lik 15/30 stick toz

Yorgunluk duygulariyla basa gikar;
Fiziksel dayanikliidi ve zihinsel performansi artirmak;

Duygusal dengeyi normallestirir ve stres direncini
artirir;

Kalbin galismasini destekler;
Kemik dokusunu saglamlastirir.

Magnezyum igeren derin deniz mineralleri

konsantresi, en az 120 mg
Sodyum, en az 90 mg
Potasyum, en az 35mg
Kalsiyum, en az 09 mg

“Oceanmin”, Pasifik Okyanusu’nun 662 metre derinligin-
den deniz suyundan elde edilen, patentli teknoloji kulla-
nilarak uretilen derin deniz mineral konsantresidir. Derin
deniz suyu, glines 1sigindan izole edildigi, strekli olarak
dustk sicakliga (6-9 santigrat derece) sahip oldugu ve
bakteriyel mikroflora igermedigi icin olaganusti dere-
cede temizdir. Ayni zamanda ¢esitli konsantrasyonlarda
essiz bir mineral bilesimi bulunmaktadir.

‘Oceanmin” bilesimindeki ana mineral magnezyum olup,
buna ek olarak urtn yaklasik 70 deniz minerali daha ige-
rir. Ana makro elementlerin (magnezyum, potasyum,
kalsiyum, sodyum) zengin mineral bilesimi ve oranlari,
zamanimizin ana sorunlarindan biri olan gesitli neden-
lerden kaynaklanan (fiziksel veya zihinsel stres, ge¢gmis
hastaliklar, stres, manyetik firtinalar, kot ekoloji veya di-
ger sorunlar) yorgunlukla basa gikmaniza yardimei olur
ve enerjiyi geri kazanmaniza ve yasamin tadini hissetme-
nize olanak tanir.

Magnezyum

Magnezyumun bilesimin ana bileseni olmasi tesaduf de-
gildir. Eksikliginin karakteristik semptomlari yorgunluk,
uyusukluk, distik performans, uykusuzluk ve sinirliliktir.

insan viicudundaki sinir dokusunun uyarilabilirligini ve
iletkenligini dizenleyen ve beyindeki cogu noropeptidin
sentezinde yer alan magnezyumdur (néropeptitler davra-
nissal ve adaptif reaksiyonlari diizenler, sirkadiyen ritim-
leri, beslenme davranisini kontrol eder, hafiza ve 6gren-
me mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynar). Magnezyum
kaslarin gevsemesini saglar (kalp kasi dahil), yogun fizik-
sel aktivite veya stres sonrasinda siklikla kaslarda olusan
spazmin hafifletiimesine yardimci olur.

icerigindeki diger mineraller

Vicudun mineral bilesiminin, her biri kendi islevini yerine
getiren farkli makro ve mikro elementlerle temsil edildigi
ve bunlarin birlikte tim sistem ve organlarin koordineli
galismasini sagladigr bilinmektedir. “Oceanmin”, mag-
nezyum, potasyum, sodyum ve kalsiyumun yani sira eser
miktarda yaklasik 70 farkli deniz minerali igerir ve bu da
vlcudun homeostazisi saglamak icin “bugin ve simdi”
ihtiya¢ duydugu mineralleri segcmesine olanak tanir.

‘Oceanmin” uygulamadan once suda gozlnurken, deniz
mineral tuzlari hizla ayrisarak aktif kimyasal pargaciklar
olan mineral iyonlari olusturur ve bu da hizli emilimlerini
saglar.
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Omega 3 Oranges

Omega 3 Portakal

Kod: 2113

Oh‘;ﬂgu 3
DREANGES

Uran formu — 30 cignenebilir kapsul

«Omega 3 Oranges» faydalari:

+ Kalbi ve kan damarlarini korur;

+ Gocuklarin normal entelektiel gelisimini saglar,
konsantrasyonu, hafizay! ve dikkati destekler;

+ Davranisi normallestirir, gocugu daha sakin ve dengeli
hale getirir;

+ Gocuklarin viicudu Uzerinde genel bir gliglendirici ve
saghgi iyilestirici etki saglar.

icerik:
- Balik yagi 500 mg
Omega-3 yag asitleri 150 mg
dahil olanlar EPA 80 mg
DHA 50 mg

+ Yardimci maddeler

“Omega 3 Oranges” — Cocuklar igin gerekli olan ome-
ga-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin kaynagidir

Cocuklarin viicudunun normal gelisimini saglar. Kullanis-
I formu (gignenebilir kapsdiller) sayesinde gocuklar, gele-
neksel balik yaginin aksine driini begeniyor.

Aktif bilesenlerin etkisi

Omega-3, vicut tarafindan kendi basina Uretilmeyen
goklu doymamis yag asitlerini ifade eder. Omega-3 yag
asitleri gcocuklarda beyin ve kalp damar sistemin normal
gelisimi ve iyi gorme igin gereklidir.
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Omega-3 asitleri gocugun zihinsel yeteneklerini, hafizasi-
ni, konsantrasyonunu ve motor-gorsel koordinasyonunu
buyuk olglide belirler. Omega-3 PUFA almanin gocuklarin
sosyal davraniglari tzerinde olumlu bir etkisi oldugu da
kanitlanmistir (saldirganligi ve sinirliligi azaltir).

Urlin, omega-3'lin en yararli tiirlerinden biri ve viicudun
onemli bir yapisal bilegeni olan dokosaheksaenoik asit
(DHA) igerir. DHA, tiim hticre zarlarinin yapisinin ve fonk-
siyonunun korunmasinda rol oynar. Beyindeki gerekli
konsantrasyonu, iyi hafiza, bilgiyi algilama yetenegi ve
diger bilissel ve davranigsal islevler icin dnemlidir. DHA
iyi gorme igin de 6nemlidir.



OpiStop

OpiStop

Kod: 91654

Uran formu — 100 kapsul

«OpiStop» asagidaki durumlarda faydalidir:

- Opisthorchiasis
- Giardiyaz

+ Ascariasis

- Enterobiasis

icerik:

+ Kusburnu meyve ekstresi 200 mg
- Aspen kabugu ekstresi 100 mg
- Deglisirizize Meyan koku ekstresi 100 mg
+ Uzun biber ekstresi 100 mg
+ Civanpergemi gicegi ekstresi 50 mg
- Solucan otu gigegi ekstresi 20 mg

+ Yardimci maddeler

“OpiStop”, Viicudu Sibirya veya kedi kelebeginin neden
oldugu opisthorchiasis'ten korumak igin 6zel olarak yara-
tilmistir. Bu hastalik son yillarda buyik ve tehlikeli bir top-
lumsal sorun haline geldi. Enfeksiyon, sazan ailesinin gig,
az kizartilmig ve hafif tuzlanmis baliklarini yerken ortaya
cikar. Sibirya kelebegi veya kedi kelebegi (Opisthorchis
felineus) insanlari, kedileri ve kopekleri karacigerde, safra
kesesinde ve pankreasta parazit meydana getirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Aspen kabugu ekstresi, opisthorchiasis igin kanitlanmig
birilactir. Aktif bilesenleri fenol glikozitler, salisin, populin,
tremuloidin, tremulacin, salicortin, tanenler, organik asit-
ler (benzoik, malik, askorbik), ugucu yaglardir. Kitikilden
gecerek, aspenin aktif maddeleri helmintin yapisini bo-
zarak 6limune neden olur. Kabuk ayrica igme suyunda
veya ylkanmamis sebzelerde, meyvelerde ve bitkilerde
bulunan diger parazitler olan Giardia ile de savasir.

Solucan otu, belirgin bir baharatl kokuya sahip, parlak
sari gigekleri olan bir bitkidir. Antihelminthic etki, tanace-

tin ve borneol ve ketontujone adli temel maddeler tarafin-
dan saglanir. Birlikte organlari parazitleyen opisthorchi-
asis, yuvarlak kurtlar ve kil kurtlarinin etkisini bastirirlar,
bunlarin neden oldugu alerjik reaksiyonlari, zehirlenmeyi,
sindirim ve diski bozukluklarini azaltirlar.

Kusburnu ekstrakti, B1, B2, B3, B5, C, K, PP vitaminleri,
karoten, flavonoidler ve fenolik asitler agisindan zengin
bir kaynak olarak kabul edilir. Bu bilesim sayesinde kus-
burnu, koleretik, ditiretik, restoratif 6zellikler sergiler.

Civanpergemi gigegi 6ziitu, blyuk miktarda azulen, kar-
yofillen, cineole, thujol, borneol vb. igeren esansiyel ya-
giyla Unludir. Gastrointestinal sistemin mukoza zarinin
iyilesmesini destekler ve iltihabi azaltir, choleretic, idrar
soktdricd, mushil etkisine sahiptir.

Uzun biber, metabolizmayi ve sindirim surecini optimize

eder, gastrointestinal sistemin salgi-motor fonksiyonunu
normallestirir.
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ParaFight

ParaFight

Kod: 2124

NEGAN

“Regnot

wALA;

()

Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«ParaFight»:

- Cesitli helmintiyazlara (giardiasis, askariazis,
enterobiasis, trichuriasis, kancali kurt hastaligi,
necatoriasis, vb.) yardimei olur;

+ Vicut detoksu yapar.
icerik:

Kara ceviz yapragi ekstresi 150 mg, karanfil tomurcugu
ekstresi 45 mg, Papatya gicegi ekstresi 35 mg, yilan otu
koku ekstresi 35 mg, uzun biber meyve ekstresi 25 mg,
civanpergemi otu ekstresi 25 mg, hatmi koku ekstresi
25 mg, sarimsak tozu 20 mg, nane yapragi ekstresi
20 mg, kekik yapragi ekstresi 20 mg, adacay! yapragi
ekstresi 20 mg, kekik yapragi ekstresi 20 mg, yardimci
maddeler.

“ParaFight”, genis spektrumlu antiparaziter bir ajandir.
Uriin, parazitlerin bagirsaklardan uzaklastirilimasina ve
gastrointestinal sistemin isleyisinin normallestiriimesine
yardimetr olan iyi bilinen bitkisel antelmintiklere dayan-
maktadir.

Kara ceviz yapragi ekstresi — Tanenler, organik asitler,
kumarinler, glikozitler, flavonoidler, ugucu yaglar, C, B1 ve
P vitaminleri, mineral tuzlari, juglon kaynagidir. Juglon,
Candida cinsinin mayasi olan patojen bakterilere karsi
aktiftir, bagirsak fonksiyonlarinin iyilestiriimesine ve do-
layisiyla yumusak diski olusumuna yardimci olur. Flavo-
noidler ve tanenler diiz kaslari gevsetir, mukoza zarindaki
tahrisi ve iltihabi azaltir, iyilesmelerini hizlandirir.

Gentian macrophylla kokiiniin, etkili bir dogal antelmin-
tik oldugunu kanitlamistir. Bitkide bulunan gentiopikrin,
akcigerleri, karacigeri, gozleri etkileyen ve siklikla gastrit
ve ciddi alerjilerin gelismesine yol agan, en tehlikeli pa-
razitlerden biri olan Tohosaga canis'in gelisiminin erken
asamasinda hayati aktivitesini bloke etme kapasitesine
sahiptir.

58 Saglk

Endonezya uzun biberi olarak da adlandirilan uzun biber
tropik bir bitkidir. Piperin ve biyoflavonoidlerin igerigi ne-
deniyle ozellikle Helicobacter ve Candida cinsinin man-
tarlarina karsi guglu bir antiseptik etkiye sahiptir.

Kekik, ozellikle evcil hayvanlarin kalin bagirsagini para-
zitleyen egzotik helmintler kancali kurt ve nekator ve kir-
bag kurduna karst etkili olan bir timol kaynagidir.

Sarimsak, viicudun savunmasini artirarak parazit enfek-
siyonlari da dahil olmak tizere gesitli saglk sorunlarina
yardimct olur.

Adagayi yapragi ve kekik, Uriintin antihelminthic bile-
senlerini antiinflamatuar, antispazmodik, buztcu 6zel-
liklerle tamamlar. Bu bitki kompleksi tanenler, katesinler,
flavonoidler igerir, bu da siskinlik, midede agirlik ile bas
etmeye yardimei olur, bagirsaktaki glirime ve ferman-
tasyon sureglerini en aza indirir.



Pau D'Arco Bark

Karinca agaci kabugu

Kod: 2190

NECAN

“Rrenot

Urun formu — 90 bitkisel kapstl

«Pau D'Arco Bark» asagidaki durumlarda
faydaldir:

+ bagisiklik sistemini destekler;
- antioksidan etkisi vardir;
+ sadece bitkisel maddeler igerir.

icerik:

+ Karinca agaci kabugu
- Yardimci maddeler

500 mg

Karinca agaci, dallarinin tim bosluklarinda karincalar
yasadigi igin bu adi almistir. Bu bitkinin iyilestirici 6zel-
likleri, ona “ilahi agag” adini veren Meksika ve Perunun
yerli halki tarafindan iyi bilinmektedir. Kabugu, halk he-
kimliginde birgok bulasici rahatsizlik igin kullanilan dogdal
bir antibiyotiktir.

Bu agacin kabugundan elde edilen “Pau D'Arco Bark”
drind antibakteriyel, antiviral ve antiinflamatuar etkilere
sahiptir. Ayni zamanda immiin sistemi uyarici bir etkiye
sahiptir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Lapachol, antibakteriyel etkiye sahip olmasi nedeniyle
kabugun ana maddesidir. Korteksin i¢ tabakasinda yer
alarak gram pozitif (stafilokok, streptokok) ve gram ne-
gatif (brusella) mikroorganizmalarin biyimesini ve go-
galmasini engeller.

Kabugun antiviral aktivitesi, Lapachol'lin enzim tretimini
engelleme yeteneginden kaynaklanmaktadir, bu olma-
dan virus tremesi gergeklesemez. Karinca agaci kabugu
grip virtslerine, herpes'e, ARVI'ye vb. kargl aktiftir. Anti-

fungal 6zellikler, lapachol ile birlikte vajinal olanlar (kan-
dida, trikofiton) dahil olmak tzere birgok mantar tirinin
buyimesini engelleyen agag kabugundaki ksilodinin var-
higiyla iliskilidir. Karinca agacinin odunu bile gesitli man-
tarlara karsl son derece dayaniklidir. Karinca agacinin
govdesinde asla mantar yetismez.

Karinca agaci kabugunun antiparaziter etkisi, hiicre igi
parazitlerin Uremesini ve gelisimini engelleme yetene-
giyle ifade edilir. Patojenik protozoalarin istilasini onler,
firsatgl parazitler igin elverissiz bir ortam yaratir ve anti-
paraziter bitkisel ilag programlarina dahil edilir.

immiinomodiilatér dzellikler, bu essiz bitkinin, kompli-
kasyon korkusu olmadan vicuttaki alerjik ve otoimmiin
suregler igin kullanilmasina izin verir. Kabuk, viicudun
spesifik olmayan direncini arttirir, hiicresel ve humo-
ral bagisiklik mekanizmalarini giglendirir. En 6nemlisi,
karinca agacl kabugunun belirtilen tim 6zelliklerinin
modern bilimsel arastirmalarla dogrulanmis olmasidir.
Ayrica kabugun ayri ayri izole edilen aktif bilesenlerinin
higbirinin tim bitkinin aktivitesini saglayamayacagi da
kanitlanmistir.
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Pau D'Arco with Mate

Mateli Karinca agaci kabugu

Kod: 2125

Uran formu — 90 bitkisel kapstil

«Pau D'Arco with Mate»:

+ Kompleks bagisiklik destegi saglar;
+ Viral, bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarina karsi
direnci arttirir;

< Canliligin, performansin ve stres direncinin artmasina
yardimci olur.

icerik:

+ Karinca agacli kabugu ekstresi 200 mg
+ Zeytin yapragl ekstresi 70mg
+ Mate yapragi ekstresi 30 mg

+ Yardimci maddeler

“Pau D'Arco with Mate” — Bagisiklik sisteminin isleyisini
destekleyen, vicudun gesitli enfeksiyonlara karsi diren-
cini, canliligini ve aktivitesini artiran dengeli bir bitki bile-
senleri kompleksidir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Karinca agaci, Orta ve Guney Amerika'nin gergek bir
hazinesidir. Avrupalilar bitkiyi Brezilya ve Arjantin'de
kendisine verilen Pau D'Arco adi altinda biliyorlar. Antik
caglardan beri, Giney Amerika'daki Quechua, Guarani ve
Tupi kabileleri Pau D’Arco’yu enfeksiyonlari, deri dokin-
tdlerini ve yaniklari, mide-bagirsak hastaliklarini, artriti
ve sedef hastaligini tedavi etmek igin kullanmislardir.
Pau D’Arco’nun tim kisimlari arasinda en degerli olan,
naftokinonlar lapachol, beta-lapachol ve ksilodin'in yani
sira flavonoidler, alkaloidler ve saponinlerin kaynagi olan
i¢ kabugudur. Maksimum iyilestirici etki, bu maddeler bir
arada hareket ettiginde elde edilir. Oncelikle pau d'arco,
lapachol ve beta-lapachol nedeniyle bagisiklik sisteminin
guglendirilmesine yardimci olur. Bu maddeler bagisiklik
hicrelerini, makrofajlari ve T-lenfositleri aktive eder, vi-
ruslerin aktivitesini engeller ve bdylece vicudun viral
enfeksiyonlara karsi direncini arttirir. Ksilodin ile birlikte
gram-pozitif ve gram-negatif bakterileri ve Candida cin-
si mantarlarini yok ederler. Aktif maddeler pau d’arco
kompleksi, viicudun erken yaslanmasini dnleyen antiok-
sidan ozelliklere sahiptir.
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Mate, canlilik ve giig veren Unld bir Latin Amerika igece-
gidir. Yalnizca Brezilya, Arjantin ve Paraguay'da yetigen
ve bu Ulkelerin ulusal hazinesi olan Paraguay Goban
puskulintn kurutulmus yapraklarindan hazirlanir. Mate
yapraklari kafein, klorofil, A vitaminleri vb. B, C, E, eser
elementlerden olusan gesitli faydali maddelerin kaynagi-
dir. Matein olarak da adlandirilan kafein 6zellikle degerli-
dir. Bumaddenin merkezi sinir sistemi ve psiko-duygusal
durum uzerinde olumlu etkisi vardir ve kahvenin igerdigi
kafeinden gok daha hafif bir etkiye sahiptir. Matein, bit-
kinin yorgunluk ve gerginligi gidermeye yardimci oldugu
‘nese ve zevk” hormonlari adrenalin ve dopaminin sen-
tezinde rol oynar. Zihinsel ve fiziksel performansi artirir,
ruh halini ve uykuyu iyilestirir ve en énemlisi kan basinci
Uzerinde kesinlikle higbir etkisi yoktur. Matede bulunan
demirin varligi sayesinde, kanin oksijenle doyurulmasi-
na ve damar kan akisinin normallestiriimesine yardimci
olur. Mate'deki kikurt igeren maddeler lapachol'un be-
ta-lapachole dontsimunu tesvik ederek Pau D’Arco’nun
iyilestirici etkisini arttirir.

Zeytin yapraklari, flavonoidler, bir dizi C, A, D, E vitamin-
leri ve bagisiklik sistemini glglendirmeye ve genel sag-
g1 iyilestirmeye yardimci olan eser elementleri icerir.
Yapraklarin en degerli bileseni, bakteriyel enfeksiyonlara
neden olan stafilokok ve streptokoklari yok etmenin yani
sira vicudun koruyucu fonksiyonlarini gtiglendiren gliko-
zit oleuropeindir.



Pau D'Arco with Selenium

Selenyumlu Karinca adaci kabudu

Kod: 2153

Urun formu — 90 bitkisel kapstl

«Pau D'Arco with Selenium» asagidaki
durumlarda faydalidir:

+ Solunum yolu hastaliklari (ARVI, grip, trakeit, bronsit);
+ Cesitli lokalizasyonlarin inflamatuar sireclerinde;

+ Genitodriner sistem hastaliklarinin kompleks
tedavisinde;

- Mantar hastaliklarinda;
Pustdler cilt lezyonlari.

igerik:

+ Karinca agaci kabugu 500 mg
+ Cvitamini 60 mg
- Selenyum (L-metiyonin) 30 ug

+ Yardimci maddeler

“Pau D’Arco with Selenium” viral ve bakteriyel enfeksi-
yonlarda, gesitli lokalizasyonlarin inflamatuar siregle-
rinde imminomodulator, antibakteriyel, antiinflamatuar,
antiviral, antifungal etkiye sahiptir. Selenyum ve C vita-
mini, karinca agaci kabugunun etkisini arttirir, viicudun
savunmasini uyarir ve gesitli enfeksiyonlara karsi direnci
arttirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Karinca agaci kabugunun aktif maddesi lapachol, anti-
bakteriyel, antiinflamatuar ozellikler sergiler, gram pozitif
(stafilokok, streptokok) ve gram negatif (brusella) mikro-
organizmalarin biytimesini ve gogalmasini engeller.

Antiviral aktivite, Lapachol, herpes virusleri, gocuk felci,
stomatit dahil olmak Uzere virtslerin blylimesini yok
eder veya durdurur, virUslerdeki enzimlerin sentezini in-
hibe ederek tireme yeteneklerini engeller.

Karinca agacinin immunomoddlator ozellikleri, vicuttaki
alerjik ve otoimmin sireglerin alevienmesinden korkma-
dan kullaniimasina izin verir. Kabuk, vicudun spesifik
olmayan direncini arttirir, hiicresel ve humoral bagisiklik
mekanizmalarini guglendirir.

Bu essiz bitkinin sayisiz olumlu etkisi, tim aktif bilesenle-
rinin sinerjisinden kaynaklanmaktadir.

Antifungal ve antiparaziter etki, kabuktan izole edilen ksi-
lodin ile saglanir; bu, lapachol ile birlikte vajinal olanlar
(kandida, trikofiton) ve hiicre igi parazitler dahil olmak
lzere birgok mantar trintn blyidmesini ve gelismesini
engeller. Karinca agacinin odunu bile gesitli mantarlara
karsi son derece dayanikhidir. Karinca agacinin gévdesin-
de asla termitler ve mantar yetismez.

Selenyum, C vitamini ile birlikte etki ederek potansiyelini
artirir. Hicreleri ve organ dokularini stres faktorlerinin,
radyasyonun, kimyasallarin ve agir metallerin etkilerin-
den koruyan mukemmel bir antioksidandir. VirUslere ve
patojen bakterilere karsi mucadelede oldirtict hicrele-
rin ve makrofajlarin aktivitesini uyararak zayiflamis bagi-
sikligin guclendirilmesine yardimet olur.

C vitamini, kilcal damarlarin duvarlarini gticlendirir, bak-
terilere karsi mukavemetini ve gecirimsizligini arttirir, so-
Juk alginliginin siddetini azaltmaya ve stiresini kisaltma-
ya yardimci olur. Onarici stiregleri ve enfeksiyonlara karsi
direnci guglendirir.
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Pentokan K*

Pentokan K*

Kod: 2183

NEGAN

“Regnot

Pentokan 'K.*-::

+

Urtin formu — 20 efervesan tablet

«Pentokan K*» faydalari:

+ Yuksek enerji seviyelerini ve performansi korur;

- Egzersiz ve stresten sonra daha hizli eski duruma
getirir;

- Kalp saghgini destekler.

igerik:

+ Potasyum 420 mg
+ Vitamini C 100 mg
+ D-riboz 20 mg

+ Yardimci maddeler

“Pentokan K*" — Verimli enerji metabolizmasini strdir-
mek igin gerekli olan g bilesen olan potasyum, C vita-
mini ve ribozun dengeli bir kombinasyonudur. Kullanisli
Urlin formu, artan biyoyararlanim saglayarak aktif mad-
delerin daha hizli ve daha iyi emilmesine olanak tanir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Potasyum, 6nemli yadsinamayacak bir elementtir. Tim
hicre igi sivilarda bulunur ve asit-baz dengesinin normal-
lestiriimesine yardimci olur. Potasyum kalp saghgr igin
onemlidir ve miyokardiyal iletkenligi azaltir. Kandaki ige-
riginin azalmasi aritmi gelisme riskini artirir. Performan-
simiz ve enerji seviyelerimiz buyuk olgtide bu mineralin
vlcuttaki seviyesine baglidir; azaldiginda kisi gg kaybi
hisseder ve gabuk yorulur (yogun fiziksel veya zihinsel
aktivite, stres, dengesiz beslenme nedeniyle).
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C vitamini, saglik agisindan son derece 6nemli olan ve
antioksidan 6zellige sahip bir vitamindir. Aktif bir yagam
slrlyorsaniz, gok galisiyorsaniz, siklikla stres yasiyorsa-
niz veya elverissiz kosullarda yasiyorsaniz, buna ozellikle
ihtiyaciniz vardir. C vitamini kaslara ve dokulara oksijen
saglanmasina yardimci olur, kollajen sentezine katilir ve
daha iyi protein emilimini destekler. Bu sayede vicut eg-
zersiz ve stresten daha hizli iyilesir. C vitamini ayni za-
manda vicudun erken yaslanmaya karsi korunmasina
da yardimci olur.

Riboz, viicudumuzun tim hicrelerinin biyokimyasal re-
aksiyonlar icin enerji depoladigr ve kullandigi ATP mole-
killerinin (adenozin trifosfat) sentezi igin gereklidir. Riboz
sporcular igin 6zellikle 6nemlidir. Antrenmandan (veya
diger stresli durumlardan) sonra hicrelerdeki ATP kon-
santrasyonu onemli Olglide azalir ve ek riboz tiketimi,
enerji rezervlerinin yenilenmesine yardimei olur.



PhytoMix for Women

PhytoMix for Women

Kod: 2173

NECGAN

e
“Regnott

Uran formu — 30 bitkisel kapstl

«PhytoMix for Womenn»:

- Sicak basmasi ve hassasiyeti azaltmaya yardimci olur;

+ Uyku-uyaniklik dongusind normallestirmeye yardimel
olur;

+ Duygusal durumu stabilize eder.

icerik:

- Betaalaninas 400 mg
+ paprastyjy apyniy spurgy ekstraktas 100 mg
+ séjamujuy liny sémeny ekstraktas 30mg
+ darziniy kroky purky ekstraktas 20 mg

+ Yardimci maddeler

“PhytoMix for Women”, korumak icin tasarlanmis hor-
monal olmayan bir Grtnddr.

Kadinlarin menopoz 6ncesi ve sonrasi fiziksel ve psikolo-
jik sagligi ve menopozun tipik semptomlariyla (ates bas-
masl, terleme, duygusal dengesizlik, uykusuzluk, depres-
yon) iliskili rahatsizliklarin azaltiimasinda etkilidir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Beta-alanin, menopoza gegis ve menopoz sirasinda ka-
dinlari siklikla etkileyen sicak basmasi, gece terlemesi
ve kan basincindaki ani yikselmeler gibi semptomlarin
azaltilmasinda 6nemli rol oynayan bir amino asittir. Be-
ta-alanin almak, sicak basmalarinin sikligini ve yogunlu-
gunu azaltmaya, uyku-uyaniklik dongistind normallestir-
meye ve psiko-duygusal durumu iyilestirmeye yardimci
olur. Beta-alanin menopoz doneminde yasam kalitesini
olumlu yonde etkileyen en etkili amino asitlerden biridir.

Lifenol® Serbetgiotu ekstresinin kadin saglgina faydali
etkisi vardir ve bu mucizevi etkinin sirri serbetgiotu koza-
laklarinda yatmaktadir. Fitoostrojen 8-prenilnaringenin
onlardan izole edilmistir. Ozelliklerine gore kadin seks
hormonlarina ostrojenlere yakindir ve menopoz done-
minde seviyelerindeki duslsu telafi edebilir. Lifenol®'un
stabil aktif bilesen konsantrasyonuna sahip bir serbetgi-

otu kozalagl 6zU oldugu kanitlanmistir ki, adet sirasinda
agriyl hafifletme, adet dongusinid normallestirme, artan
sinirsel uyariimayi, sinirliligi, sinirliligi, yorgunlugu azalt-
ma ve saglikli ve derin uykuyu destekleme yetenegine
sahiptir.

Keten tohumlari, alfa-linolenik asit (bir omega-3 esansi-
yel yag asidi) ve lignanlar gibi fitokimyasallar agisindan
zengindir. Keten tohumu, ozellikle menopoz doneminde
onemli olan fitoostrojen kaynadi olarak kadin saghdi
acisindan son derece faydalidir. Arastirmalar, omega-3
PUFA'larla desteklenen keten tohumu fitodstrojenlerinin
menopoz semptomlarinda 6nemli bir rahatlama sagladi-
gini gostermistir.

Safran ekstresi, beyindeki serotonin seviyelerini normal-
lestirme kabiliyeti nedeniyle antidepresan bir etki saglar.
Bildiginiz gibi menopoz donemindeki kadinlar siklikla
depresyon, ilgisizlik ve konsantrasyon gugligu yasarlar.
Bu duygusal bozukluklar 6strojen seviyesindeki azalma-
dan kaynaklanir ve buna paralel olarak “mutluluk hormo-
nu” serotonin seviyesi de azalir. Depresyona, hizli kilo
alma veya verme, uyku bozukluklari gibi bagka belirtiler
de eslik edebilir. Safran ekstraktinin olumlu bir ruh hali
saglayacagl ve fazla kilo almanizi 6nleyecegi kanitlan-
mistir.
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Phytoviron

Fitoviron

Kod: 2174

Urtin formu — 500 ml'lik 1 flakon

Vicudun savunmasini harekete gegirir;
Spesifik olmayan ve spesifik bagisikligin
guglendiriimesine yardimci olur;
Semptomlari hafifletmeye, hastaligin siresini
kisaltmaya yardimci olur;

Vicudun adaptif yeteneklerini arttirir.

Aloe yapragi ekstresi, Rhodiola rosea koku ekstresi,
Calendulagigegiekstresi, Gentianyapragiekstresi,meyan
koku ekstresi, chaga mantari ekstresi, kugburnu ekstresi,
eleutherococcus kokil ekstresi, ekinezya purpurea bitki
ekstresi, takke baicalensis koku ekstresi, melekotu kokd
ekstresi, astragalus koku ekstresi, adagay! koku ekstresi,
hus agaci yapragi ekstresi, biberiye yapragi ekstresi,
Isirgan otu yapragl ekstresi, kantaron otu ekstresi,
ardig meyvesi ekstresi, deniz topalak meyvesi ekstresi,
atkuyrugu otu ekstresi, Yardimci maddeler.

“Phytoviron”, bagdisiklik sistemini glglendirmek ve vi-
cudun gesitli enfeksiyonlara ve virlslere karsi direncini
artirmak icin 21 bitkinin 6zlerinden elde edilen essiz bir
fitokonsantrattir.

C vitaminleri ve B grubu, ugucu yaglar (fitonsitler), po-
lisakkaritler, saponinler, flavonoidler, steroller, organik
asitler, makro ve mikro elementler, aci maddeler, tanenler
gibi bitki kdkenli birgok faydali maddenin kaynagidir. Urii-
ne dahil edilen bitkilerin sinerjik olarak etkilesime girerek
Urlindn genel faydali etkisini artirmasi onemlidir.

TUm ekstraktlar dogrudan drdntn Uretildigi tesiste Ure-
tilmektedir. Ayni zamanda, her bir ekstrakti elde etmek
igin biyoaktif maddelerin izole edilmesine yonelik ayri bir
teknoloji kullanilir. Bu, trtin tretim dongusiind tam olarak
kontrol etmenize olanak tanir.

Bilesimin aktif bilesenleri patojenlere viicuda giris ve ge-
lismelerinin her agsamasinda karsi koyar ve ayrica ortaya
cikan hastaligin sonuglarinin tstesinden gelmeye yar-
dimcrolur.

Meyan kokii ve Baykal takkesi, virlistin hiicreye girmesi-
ne ve viicutta yayllmasina karsi direng gosterir.

Kusburnu ve deniz topalak meyveleri, thlamur ve calen-
dula cicekleri, altin bin, 1sirgan otu yapraklari, hesperi-
din, rutin, quercetin, karotenoidlerle kombinasyon halinde
bagisiklik sisteminin galismasinda 6nemli bir rol oynayan
oldukga ytiksek bir dogal C vitamini icerigine sahiptir.
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Kendi interferonunun Gretimini aktive eder, antikorlarin
sentezini tesvik eder, virlis ve bakterilerin yok edilmesin-
den sorumlu hicrelerin uyarilmasinda rol alir.

Meyan kokii ve melek otu kokii, sitokin tretimini diizen-
ler ve hastalik sirasinda stabilizasyona yardimci olur ve
daha ciddi doku hasarini ve sismeyi onler.

Ardig meyveleri, melek otu kokii, hus agaci ve biberiye
yapraklari, patojenik mikroorganizmalarin biyimesini
ve gelisimini baskilayan ve birgok komplikasyonun gelis-
mesini Onleyen fitositler igerir.

Chaga mantari, eleutherococcus kokii, astragalus
kokii, hus agaci ve isirgan otu yapraklari, aynisefa ve
thlamur gigekleri, at kuyrugu, aloe, kantaron, Lenfosit-
lerin aktivasyon stirecine katilir, fagositozu uyarir ve anti-
inflamatuar aktiviteye sahiptir.

Aloe, Rhodiola rosea kokii, chaga mantari, Eleuthero-
coccus kokii, Echinacea purpurea’nin aktif bilesenleri,
adaptojenik 6zelliklere sahiptirler, yani viicudun olumsuz
veya onemli 6lglide degisen kosullara uyum saglamasi-
na yardimci olurlar. Metabolizmayi ve oksijen taginmasi-
ni iyilestirir, stres ve yorgunlukla basa ¢ikmaya yardimei
olur ve vicudun gesitli olumsuz etkilere karsi direncini
artirirlar.



Premium Plankton Oil

Premium Plankton Oil

Kod: 2192

OPTAR,
S 4,

Uran formu — 60 kapsdl

«Premium Plankton Qil»:

- Dogal kaynakli bir Grinddr;

+ Nadir gorilen balmumu esterleri formunda lipitler ve
dogal antioksidan astaksantin igerir;

+ Modern hareketsiz yagam tarzinin ve yetersiz
beslenmenin olumsuz sonuglarina karsi koymaya
yardimci olur.

icerik:

+ Zooca™ Calanus yagi

(Calanus finmarchicus) 550 mg
+ Omega-3 yag asitleri dahil 92,5mg
- Astaksantin 0,3 mg

< Yardimci maddeler

kaplarken, okyanuslarin yaklasik %80'i hala kesfedilme-
mis durumdadir. Sualti diinyasi sasirtici sirlari ve sirlari
gizler ve sakinlerini incelemek bize inanilmaz kesifler ve-
riyor. Calanus yagi da bunlardan biridir.

Calanus, deniz ekosisteminin onemli bir pargasi olan
ve aralarinda balik ve balinalarin da bulundugu birgok
deniz organizmasi tdriine besin saglayan kabuklularin
bir cinsidir. Calanus finmarchicus (Kuzey calanus) tirt
Atlantik Okyanusu'nun kuzey kesiminde, 6zellikle Norveg
kiyllarinda yasar. Calanus finmarchicus soguk havaya iyi
adapte olmustur. Essiz bir metabolizma, Calanus'un gi-
dalardan enerjiyi, ayni zamanda nadir gorilen balmumu
esansiyel yag formunda da bulunan gesitli lipitler agisin-
dan zengin 0zel bir yag formunda (esas olarak tekli ve
goklu doymamis yag asitleri) biriktirmesine olanak tanir.
Calanus yagi ayrica antioksidan astaksantin igerir. Bu
sayede yagin koyu kirmizi bir rengi vardir.

Balmumu esterleri formundaki lipitler, insan sindirim
sisteminde ¢ok yavas sindirilir. Bu nedenle, metaboliz-
mayla iliskili spesifik GPR120 (FFAR4) reseptorlerini ak-
tive ettikleri alt bagirsaklara ulagmayi basarirlar. Artik bu
reseptorlerin aktivasyonunun metabolik homeostazin ve
insulin duyarliliginin korunmasina yardimer oldugu bilin-
mektedir.

Modern hareketsiz yasam tarzi ve dengesiz beslenme,
metabolik bozukluklar olan metabolik sendromun 6n ko-
sullarini olusturur. Bu durum tip 2 diyabet ve kalp-damar
hastaliklari gibi ciddi sorunlarin habercisi olarak deger-
lendiriliyor. Cesitli kaynaklara gore metabolik sendrom
halihazirda dinya nifusunun %30°unu etkilemistir. Bu
nedenle bu durumun gelismesine direnmeye yardimci
olacak bu trtin, modern insana iyi bir yardimci olacaktir.
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Premium Spirulina

Premium Spirulina

Kod: 2163

NEGAN

“Regnott

Urtin formu — 200 tablet

«Premium Spirulina»:

+ Metabolizmayi iyilestirir;
- Bagisiklik sistemini gliglendirir;
+ Kilo kontroltine yardimci olur.

icerik:

< Spirulina
+ Yardimci maddeler olmadan

500 mg

Yardimci maddeler eklenmeden, gevresel kosullar altinda
yetistirilen alglerden elde edilen tabletler, %100 spirulina.

Spirulina, bakteri ve alglerin ozelliklerini birlestirir. Tim
bitkiler gibi fotosentez yapma yetenedine sahiptir. Gu-
nes 1sigina maruz kaldiginda spirulinanin mavi-yesil
pigmentleri, bilesimindeki karbondioksit ve suyu karma-
sik organik maddelere donustirdr. Dolayisiyla spirulina,
bitkisel besinler, vitaminler ve minerallerden olusan bir
kompleks agisindan zengin, basit, gevre dostu bir trtin-
dir. Modern diinyada spirulinaya siklikla “stper gida”
denmesi sasirtici degildir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Spirulina, tim gerekliamino asitleriigeren eksiksiz bir bit-
kisel protein igerir. ilging bir sekilde spirulina, sigir etine
kiyasla 12 kat daha kolay sindirilebilen proteine sahiptir,
bu da onu vejetaryenler ve veganlar igin vazgegilmez bir
Urun haline getirmektedir. Ayrica bitkisel protein, hayvan-
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sal proteine gore viicut tarafindan daha kolay ve daha hiz-
I emilir. Spirulinadaki yag icerigi sadece %2-4'tlr ve ana
kismi omega-6 ¢oklu doymamis yag asitleridir. Bunlarin
arasinda fiziksel ve zihinsel saglik igin gok 6nemli olan
gama-linoleik ve gama-linolenik asitler vardir. Vicudu er-
ken yaslanmadan, stresten, yasa bagh degisikliklerden,
cesitli alerjik reaksiyonlardan ve inflamatuar siireglerden
korurlar. Ayrica spirulina A, E, F, B grubu vitaminleri agi-
sindan da zengindir. Bilesiminde birgok makro element
(kalsiyum, potasyum, magnezyum) ve mikro elementler
(manganez, demir, ginko) bulmak mumkindur. Dikkate
deger olan karotenoidler, selenyum ve germanyum gibi
antioksidanlarin ylksek igerigidir. Spirulina tiketmek,
metabolizmanin iyilestiriimesine ve vicudun detoksifi-
kasyonuna yardimci olur, kilonun kontrol edilmesine ve
kolesterol seviyelerinin dlizenlenmesine yardimci olur.



Prenatal +

Prenatal +

Kod: 2140
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PRENATAL +

Multivitarmin
And Mineral Supplament

30 Softgel Capsulas

Uran formu — 30 kapsdl

«Prenatal +» faydalari:

+ Anne saghgini korumak ve fetiisiin uygun sekilde
gelisimini saglar;

- Hamilelik ve dogumun olasi komplikasyon riskini
azaltir;

- Cocuklarda konjenital anomalilerin gelisme olasiligini
azaltir;

< Yasamin ilk yillarinda gocuk sagligini gtglendirir.
icerik:

DHA 200 mg (balik yagindan), niasin 15 mg, E vitamini
13 mg, B5 vitamini (kalsiyum-O-pantotenat) 6 mg, ¢inko
2,25 mg, B6 vitamini 1,9 mg, B2 vitamini 1,5 mg, B1
vitamini 1,2 mg, folik asit 400 pg, lyot 150 g, biotin 50
ug, selenyum 30 pg, D3 vitamini (kolekalsiferol) 5 ug, B12
vitamini (siyanokobalamin) 3,5 ug,yardimci maddeler.

“Prenatal +” Urlinu, hamilelik ve emzirme doneminde
kadin saghgini korumak igin 6zel olarak olusturulmustur.
Uriin hamilelik boyunca ve sonrasinda hem annenin hem
de bebegin ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin elde edil-
mesine yardimci olur.

Aktif bilesenlerin etkisi

Omega-3 yag asitleri (DHA) Prenatal+, viicut igin en de-
gerli omega-3 turl olan dokosaheksaenoik asidi (DHA)
igerir. Bu, plasentadan fetlise gegerek beyninin, sinir sis-
teminin ve gozlerinin gelismesine yardimci olan, anne
adayinin ve bebeginin sagligini saglayan temel bilesen-
lerden biridir. DHA, kan damarlarinin ve kilcal damarlarin
duvarlarini gtiglendirmeye, kalp fonksiyonunu normalles-
tirmeye ve "kotl” kolesterol dlizeyini distrmeye yardimcli
olur. Hamile kadinlarin vicudunda yeterli dizeyde DHA
olmasi erken dogum riskini azaltir.

D vitamini, hamilelik sirasinda bu vitamin 6zellikle gerek-
lidir, ginkl onsuz kalsiyum daha az emilir. Eksikligi, orta-
ya ¢cikma nedenin iskeletin yanlis olusumu olan rasitizme
yol agabilir.

B vitaminleri, sinir sisteminin normal isleyisini saglar ve
fettsUn olusumu sirasinda metabolik stireglerde aktif rol
alir.

B9 ve B12 vitaminlerinin eksikligi fetal noral tlpin olu-
sumunda bozukluklara, intrauterin biylime geriligine,
dusuklere ve erken dogum riskine yol agabilir.

Bebegin normal gelisimi ve plasentanin isleyisi igin
E vitamini ve niasin gereklidir. Cocugun dogumuna ka-
dar tagsinmasina ve erken asamalarda olasi distk yapma
tehditlerinin onlenmesine yardimci olurlar. Fetlisin nor-
mal gelisimi igin gereklidirler (6zellikle bebedin solunum
sisteminin olusumunda rol alirlar). E Vitamini yumurtalik
fonksiyonunu iyilestirir, normal hormonal seviyeleri korur
ve istemsiz kdrtaji onler.

Selenyum ve ¢inko, hamile bir kadinin viicudunda ciddi
selenyum ve ¢inko eksikligi olmasi nedeniyle konjenital
anomalili bir gocuk dogurma riski vardir (kas zayifligl,
omurga az gelismisligi, kalp kusurlari, solunum sistemi
hastaliklari, sinir bozukluklarr). Bu minerallerin eksikligi
ge¢ toksikoz, 6dem, anemi ve erken doguma neden ola-
bilir.

iyot, tiroid bezinin normal isleyisiicin dnemlidir. Hamilelik
sirasinda bu elementin yetersiz tiketimi guatr olusumu-
na ve ardindan annede tiroid fonksiyonunda degisiklikle-
re ve gocukta tiroid bozukluklarinin geligmesine yol aga-
bilir. Bu nedenle hamilelik sirasinda tiroid bezinin kontrol
edilmesi ve iyot eksikliginin giderilmesi onerilir.
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Promarine Collagen Peptides

Promarin kollajen peptidleri

Kod:: 2260/226003

Urtin formu — her biri 50 ml'lik 10 flakon

Yasa bagli cilt degisikliklerini yavaslatin (esnekligin
azalmasi, kuruluk, incelme, diizensiz ton);

Sag ve tirnaklari iyi hale getirir;
Selulit gorinumunu azaltir.

Dogasi Degistirilmis Hidrolize Balik Kollajeni 70000 mg

L-askorbik Asit 1700 mg
Piridoksin Hidroklortr 1,4mg
Hidroklortr

Ispanak Yapragi Tozu 1mg
D-biotin 50 pg

Yardimci maddeler

“Promarine Collagen Peptides” — Bu, geng ve glzel cil-
di, saglikh saglari ve tirnaklari korumak icin derin deniz
baliklarindan (morina baligi, komur baligi, mezgit baligi)
elde edilen tip 1 ve tip 3 kollajen peptidlerinin konsantre
bir kaynagidir. Kolajen peptitlerin molekiler agirhgr di-
slktdr ve bu nedenle viicut tarafindan kolayca emilir.

Kolajen peptidleri (diisiik molekiil agirlikh kollajen).
Bunlar insan vicudunun ana proteinlerinden biri olan
kolajenin temelini olusturan kisa amino asit zincirleridir.
Kolajen birgok organ ve dokuda bulunur ve cildin 2/3'U
elastikiyetini, purtizsizligunu ve yogunlugunu belirleyen
kolajenden olusur. 25 yasindan sonra kolajen Uretimi
azalmaya baslar ve 60 yasina gelindiginde vicutta oriji-
nal seviyenin yarisindan fazlasi kalmayabilir. Yasla birlik-
te kolajen lifleri kalinlasir, sayilari ve elastikiyetleri azalr,
bu da ciltte sarkma ve incelmeye, statik kirisikliklarin or-
taya gikmasina neden olur.
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Su anda 28 farkli kollajen tirt tanimlanmistir. Cilt kolaje-
ninin %90'Indan fazlasi tip 1 ve tip 3'tlr, dolayisiyla bun-
larin yenilenmesi yasa bagl degisiklikleri 6nlemek icin
ozellikle dnemlidir.

C vitamini, fibroblastlar tarafindan kendi kolajen, elastin
ve hyaluronik asit Uretimini uyarir.

Biotin veya “glizellik vitamini”, sag ve tirnaklarin ana ya-
pisal proteini olan keratinin sentezi igin gerekli olan bir
kikurt kaynagidir. Biotin ayrica yag bezlerinin isleyisini
diizenler, cildin pullanmasini azaltir ve gozeneklerin ti-
kanmasini onler.

B6 vitamini, amino asitlerin sentezi igin gereklidir ve cilt
ve mukoza zarlarindaki metabolik stregleri uyarir.

Yaban mersini ve ispanak. icerdikleri antosiyaninler, fla-
vonoidler, A, C ve PP vitaminleri kan damarlarinin duvar-
larini gl¢lendirir ve kolajen liflerini tahribattan korur.

Kolajen peptitlerin molekdler agirhgr distktdr ve bu ne-
denle viicut tarafindan kolayca emilir.



Promarine Collagen Tripeptides

Promarin Kolajen Tripeptitler

Kod: 2270/227003

Urtin formu — her biri 50 ml'lik 10 flakon

yasa bagli cilt degisikliklerinin belirtilerini azaltmaya (elas-
tikiyetin azalmasi, kuruluk, incelme, diizensiz cilt tonu);

cilt tonunu esitler ve pigmentasyonu azaltir;
sag ve tirnaklarin durumunu iyilestirir;
gorindr selllit belirtilerini azaltir.

MAXICOLLAGEN balik kolajen hidrolizati 15 000 mg,
tripeptitler dahil 3 500 mg, hibiskus gigegi ekstresi
(Hibiscus sabdariffa) 1 500 mg, beyaz frenk Uzim
meyve 6zi (Ribes rubrum) 700 mg, C vitamini (L-askorbik
asit) 100 mg, hyaluronik asit 72 mg, B6 vitamini 1,8 mg,
B2 vitamini 1,7 mg, 1spanak yapraklari 1 mg, biotin 50 ug,
yardimci maddeler.

Hayatin hizlanan temposu, cilt bakiminda hizli ve etkili
yaklagimlara talep vyaratiyor. "Promarine Collagen
Tripeptides”, kolajen drinlerinden istedigi sonuglari
daha hizli almak isteyenler igin en uygun ¢ozimdur.

MAXICOLLAGEN yiksek tripeptit igerigine sahip sivi
distk molekiler agirlikli kolajen. Tripeptitler, tg amino
asitten (cogunlukla glisin, prolin ve hidroksiprolin) olusan
ve dislk molekdler kiitleye sahip olan kolajenin en kiiguk
yapisal birimlerinden biridir. Birkag tripeptidin birlesimi
bir polipeptit (peptit) olusturur. Cogu peptitin aksine tri-
peptitler, kiiguk kutleleri ve boyutlari nedeniyle, 6nceden
pargalanmadan bagirsakta emilebilir, kan dolagimina
kolayca girebilir ve istenen organ ve dokulara daha hizl
ulasabilir. Bu sayede kirisiklik yumusatma ve cilt kaldir-
ma etkisi daha hizli gergeklesir.

Dustk molekdlli kolajen MAXICOLLAGEN, endo ve ek-
zopeptidazlarin kullanimi ile enzimatik hidroliz tekno-

lojisi yardimiyla elde edilir. Bu teknoloji, dogal kolajenin
tripeptitlere ve peptitlere kontrolld bir sekilde ayrilmasini
saglar.

Hibiskus 6zl transepidermal cilt nem kaybini yavaslatir
ve hyaluronik asit sentezini uyarir. Cildin esnekligini ve
sikihgini korur ve ince gizgileri ve kinsikliklar yumusatir.

Beyaz frenk liziimii 6zii, koyu melanin pigmentinin sen-
tezini yavaslatabildigi ve pigmentasyonu azaltabildigi
icin yaslanan ciltler icin ozellikle degerlidir. Cilt tonunun
esitlenmesine yardimci olur.

Hyaluronik asit ciltteki nemi tutarak optimum hidrasyon
seviyelerini saglar. C vitamini ve ispanak ile birlikte kola-
jen sentezini uyarir ve oksidatif strese karsi korur. Cildin
plriizslz ve parlak goriinmesine yardimci olur.

B2, B6 ve B7 vitaminleri (biotin) hiicre yenilenmesi ve
doku yenilenmesinde rol oynayarak saglikli cilt, sa¢ ve
tirnaklari destekler.
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Protivity Ultra

Protivity Ultra

Kod: 2178

"oy

Urtin formu — 150 tablet

«Protivity Ultra» bu durumlarda tavsiye edilir:

-+ Dengesiz beslenme durumunda;

- Cesitli diyetler sirasinda;

+ Sut proteini intoleransi durumunda;

+ Sindirim bozukluklar durumunda;

+ Yiksek entelektiiel veya fiziksel streste;

 Yaralanma ve operasyonlardan sonra yenilenmeyi
hizlandirmada;

+ Zayiflamig bagisiklik ve gug kaybi durumlarinda.

igerik:

L-16sin 250 mg, L-izolosin 125 mg, L-valin 125 mg,
L-lizin h/x 120 mg, L-arginin 100 mg, L-fenilalanin 100
mg, L-glutamin 100 mg, sitrdlin 80 mg, L -treonin 60 mg,
L-histidin h/x 40 mg, L-sistein 20 mg, yardimci maddeler.

“Protivity Ultra” — Bu, glnlik beslenmeyi desteklemek
ve zenginlestirmek icin 11 esansiyel olmayan ve esansi-
yel amino asitten olusan bir komplekstir. Diyetteki protein
eksikligini giderir, metabolizmayi optimize eder, kaslari,
eklemleri ve bagdlari onarmaya, kas kiitlesi olusturmaya,
bagisiklik sistemini glclendirmeye ve viicudun dayanikli-
iginrartirmaya yardimeti olur. GDO, soya, gluten icermez.

Aktif bilesenlerin etkisi

Saglikli ve dengeli beslenme, insanin biytimesini, normal
gelisimini ve yasamsal aktivitesini saglayan, saghgdi ge-
listiren, hastaliklari onleyen, genel olarak yasam kalitesini
artiran beslenmedir.

Proteinler, tim hiicresel yapilarin temelini olusturan ami-
no asitlerden olusan karmasik organik maddelerdir; kas-
larimiz, i¢ organlarimiz, cildimiz, sagimiz, tirnaklarimiz ve
diger dokularimiz bunlardan olusur. Ayrica metabolizma-
yidiizenler, bagisiklik olusumuna yardimci olur, kimyasal
reaksiyonlari hizlandirip yonlendirir ve doku onarimindan
sorumludurlar. Ayni zamanda karbonhidrat ve yaglardan
farkli olarak proteinler viicutta birikemez.
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Glnumtuzde ¢ogu insan duslk proteinli gidalar tiket-
mektedir. Bu durum yasam kalitesini ciddi sekilde bozar,
kronik hastalik ve rahatsizlik risklerini artirir.

Besinlerdeki proteinin emilebilmesi i¢in uzun bir yol kat
etmesi ve sindirim sdreci sirasinda ayri ayri amino asit-
lere dondsturilmesi gerekir. Zaman ve enerji gerektirir.
Amino asitlerin kullanimi emilimi 6nemli dlgtide hizlan-
dirir ve blyuk enerji tiketimi gerektirmez. Bu nedenle
en degerli besin 6deleri proteinlerin kendisi degil, amino
asitlerdir.

“Protivity Ultra” kompleksi:

- Esansiyel (valin, 16sin, izol6sin lizin, treonin, fenilalanin),
esansiyel olmayan (arginin, histidin, glutamin, sitrdlin)
ve kosullu esansiyel (sistein) amino asitlerin dengeli bir
bilesimidir;

< Minimum kalori her tablette yalnizca 7 kcal'dir;

+ Modern biyoteknolojik yontemlerle (fermantasyon,
hidroliz) elde edilen, ylksek derecede kullanilabilirlige ve
verimlilige sahip, kolayca sindirilebilen amino asitlerdir.



Pure-C 500 mg

Kod: 2185

NECAN
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Urun formu — 60 bitkisel kapstil

C Vitamini:

+ bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur;
+ oksidatif strese karsi korur;

- Kolajen sentezini tesvik eder ve saglikli cildi, kan
damarlarini, kemikleri, disleri, eklemleri ve dis etlerini
destekler;

+ sinir sisteminin dizenlenmesinde rol oynar;
+ dayanikhligr artirir, yorgunlugu azaltir.

icerik:
+ PUREWAY-C:

C vitamini (L-askorbik asit) 500 mg
+ Turuncgil Bioflavonoidleri 34,72 mg

+ Yardimci maddeler

C vitamini — vicut igin en 6nemli antioksidandir. Evrim
sirasinda insanlar C vitamini sentezleme yetenegini kay-
betmistir, bu nedenle sadece gidalar ve diyet takviyeleri
gibi dis kaynaklardan elde edilebilir. C vitamini viicutta bi-
rikmediginden, dizenli olarak yenilemeniz gerekir. C vita-
mininin ana kaynaklari taze meyve ve sebzelerdir, ancak
yanlis depolama veya isil islem uygulandiginda igerigi on
kat azalir.

C vitamini, organ ve doku hticrelerini serbest radikallerin
zararlarindan koruyan, viicudun savunma fonksiyonlarini
harekete gegiren, yara ve yara izlerinin iyilesmesini hiz-
landiran bir antioksidandir.

C vitamini kolajen ve elastin, endojen hyaluronik asit, ste-
roid hormonlar, folik asitin aktif formlarinin olusumu, D

vitamini ve birgok enzimin sentezinde rol oynar. Protein
ve karbonhidrat metabolizmasini etkiler, kalsiyum, demir,
Ginko emilimini, kolesterol sentezini ve metabolizmasini
gelistirir. Kursun, bakir, civa, vanadyum gibi toksik mad-
delerin vicuttan atilmasini hizlandirir. C vitamini kan da-
marlarini guclendirir, vicudun dayanikliligini artirir.

C vitamininin biyoyararlanimini ve stabilitesini artirmak
icin PUREWAY-C™'nin tescilli formu bitkisel yag asitle-
ri ve turunggil biyoflavonoidleri igerir. PUREWAY-C'den
elde edilen C vitamininin vicutta geleneksel C vitamini
formlarindan %233 daha uzun siire tutuldugu ve gastro-
intestinal sistem tarafindan iyi tolere edildigi klinik olarak
kanitlanmistir.
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Safrino

Safrino

Kod: 2184

Uran formu — 30 bitkisel kapstl

«Safrino» faydalari:

+ PMS ve menopoz da dahil olmak Gizere akut ve kronik
stresli durumlarda duygusal dengeyi yeniden saglar;

* Ruh halinizi ve uyku dizenini iyilestirin;

- Normal kalp atig hizini koruyarak stresin kalp
tUzerindeki fiziksel etkisini azaltir.

icerik:

< Miyo-inositol 350mg
- Safran Ekstresi 30mg
+ Ginko 2,33 mg

+ Yardimci maddeler.

“Safrino”, patentli bir iran safran ekstrakti ve miyo-ino-
sitoliin degerli dzelliklerini birlestirir. Urlin, akut ve kronik
stres sirasinda duygusal dengenin yeniden saglanmasi-
na, uykunun ve ruh halinin iyilestiriimesine yardimci olur.

Aktif bilesenlerin etkisi

Antik caglardan beri safran, insanlarin zihinsel ve duygu-
sal bozukluklarin belirtileriyle bas etmelerine yardimci
olmustur. Safran ekimi M.0. 2000-1500 yillarinda yapil-
mistir. Dinyanin en pahali baharatiydi ve dyle olmaya da
devam ediyor. Yiiksek saglik degeri, safran damgalarinin
fiziksel ve zihinsel saglik Gzerinde olumlu bir etkiye sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Safr'Inside™, stres parametrelerini etkileyen aktif mad-
deler olan %12 safromotivin (%2 safranal dahil) igeren tek
kapstllenmis safran stigma ekstresidir.
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Ekstrakt Ureticisi Fransiz ACTIV'INSIDE sirketi, Sargol ge-
sidinden yiiksek kaliteli Iran safrani kullanmaktadir. Pa-
tentli hassas ekstraksiyon islemi, safranin aktif maddele-
rini korur ve kapstllenmemis safran ekstraktlarindan 10
kat daha fazla olan en yiiksek safranal igerigini (%2) sag-
lar. Safran stigma 0zl, serotoninin pargalanmasini %50
oraninda yavaslatirken, seviyesi kisinin yasadigi stresin
gostergesi olan kortizol hormonunun salgilanmasini da
%44 oraninda azaltir.

Miyo-inositol. Bu, daha ylksek biyolojik aktivite ile karak-
terize edilen, daha iyi emilen ve dolayisiyla daha hizli etki
gosteren dokuz inositol izomerinden biridir. En ylksek
inositol konsantrasyonu beyinde belirlenir, ¢linki sinir
uyarilarinin iletiimesinde 6nemli bir rol oynar, strese karsi
direnci arttiran dopamin ve serotonin sentezine katilir.



Selenium

Selenyum

Kod: 211

Uran formu — 100 bitkisel kapstil

«Selenium»:

Kalp damar sistemi, ba@isiklik ve diger sistemlerin
normal isleyisini destekler;

Erken yaslanmayi onler;
- Cildi iyilestirmeye yardimct olur.

igerik:
+ Cvitamini 75mg
- Selenyum (L-selenometiyonin) 75ug

+ Yardimci maddeler.

Urlin, erken yaslanmaya karsi koruma saglayan ve hayati
sistemlerin isleyisini destekleyen en iyi antioksidanlar-
dan (selenyum minerali ve C vitamini) olusan sinerjik bir
kompleks igerir. Bagisiklik ve kalp damar sistemi dahil ol-
mak Uzere, vicudun detoksifikasyon stirecine katilir, cilt
durumunu iyilestirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Selenyum (Yunanca selene “ay” kelimesinden) saglik igin
en onemli mikro elementlerden biridir. Besin kaynaklari
arasinda selenyumun en zengin kaynaklari karaciger, et,
kiimes hayvanlari, somon baligi, findik, sarimsak ve ta-
hillardir.

insan viicudunda selenyum, hiicreleri serbest radikaller-
den koruyan antioksidan enzim glutatyon peroksidazin
bir pargasidir. Vicuttaki selenyumun ana deposu olan bu
enzimdir (%30 ila 60). Ayrica E ve C vitaminlerinin siner-
jisti olan selenyum bunlarin antioksidan aktivitesini art-
tinr. Bunlarla birlikte prostat ve yumurtaliklarin saghgini
destekler ve viicudun radyasyona karsi direncini artirir.
Selenyum eksikligi sadece bagisikligi ve performansi
azaltmakla kalmaz, ayni zamanda kalp-damar hastalik-
larinin gelismesine, erkek ve kadin kisirhgina, agir metal
birikimine ve erken yaglanmaya da yol acar.

Ozel enzimlerin bir pargasi olarak selenyum, iyot metabo-
lizmasinda ve viicudun bir bitin olarak, 6zellikle merkezi
sinir sisteminin normal fiziksel ve zihinsel gelisimi igin
gerekli olan tiroid hormonu T3'lin olusumunda rol alir.

Selenyum, miyokard da dahil olmak Uzere kas dokusu
proteinlerinin bir bilesenidir. Damar duvarlarinin esnek-
ligini ve kan akiskanhgini artirir, besinlerin ve oksijenin
dokulara taginmasiniartirir ve trombosit kan hiicrelerinin
normal durumda olmasindan sorumludur.

Selenyum ve C vitamini saglikl bir bagisiklik sisteminin
korunmasinda onemli bir rol oynar. Beyaz kan hicreleri,
lenfositler, antikorlar, makrofajlar ve interferon gibi ana
bagisiklik hicrelerinin sentezine katkida bulunurlar ve
boylece vicudun olumsuz faktorlere karsi savunmasini
artirirlar.

Selenyum cilt saghgr agisindan oldukga 6nemlidir. Cildi
agir metallerin ve serbest radikallerin zararlarindan korur,
erken yaslanmayi onler, elastikiyetini artirir, melanin sen-
tezinin azaltiimasina yardimci olur, cilt pigmentasyonunu
azaltir.
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Shark Liver Oil Plus

Képekbaligr karaciger yagi

Kod: 2309
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Uran formu — 60 kapsdl

«Shark Liver Oil Plus»sunlara yardimci
olacaktir:

+ bagisiklik sistemini gtglendirir
+ hastalik ve stresten daha gabuk kurtulmaniza yardimci
olur;

- "kotu" kolesterol seviyelerini kontrol eder.

icerik:
- kopekbaligi karaciger yagi 320mg
- skualen (kdpekbaligi karacigerinden) 275mg

< Yardimci maddeler

Derin deniz kopekbalgi karacigeri, essiz besin igerigi
nedeniyle genellikle "gri altin" olarak adlandirilan degerli
bir besin urlintdur. Kopekbaligi karaciger yagi skualen,
skualamin, alkilgliseroller, omega-3 PUFA'ar, A, E, D vi-
taminleri igerir. Eski caglardan beri balikgilar kopekbaligi
yagini yaralari iyilestirmek, gorme keskinligini, solunum
ve mide-bagirsak hastaliklarini iyilestirmek igin kullan-
miglardir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Derin deniz kopekbaliklarinin karacigerinden elde edilen
skualen ve alkilgliseroller tonik ve immunomoddlator
etkiye sahiptir, kolesterolt distrmeye yardimci olur.

TUm kopekbaligi turleri karaciger yaglarinda alkilgliserol
icermez. Galismalar, yalnizca soguk suda aktif olarak de-
rinlere go¢ eden derin deniz kopekbaliklarinin karaciger
yaginin baskin bilesenleri olarak skualen ve trigliseritlerle
birlikte alkilgliserollere sahip oldugunu gostermistir.
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Alkilgliseroller, aralarinda interlokinlerin 6nemli bir yer
tuttugu 50'den fazla bagisiklik faktorinin salgilanmasi-
niartirir. Ayni zamanda, alkilgliseroller virlsleri yok eden
sitokinlerin dretimini artirir. Lokositlerin, eritrositlerin ve
trombositlerin igerigini diizenlerler. Immiinokompetan
hicrelerin (makrofajlar ve lenfositler), kan ve kemik iligi
hicrelerinin membranlarinin yapimina katilirlar.

Skualen - glcli bir dogal antioksidan ve antihipoksandir.
Oksijeni yakalar ve hicreleri ve dokulari oksijenle doyu-
rur, oksijen yoksunlugunu ve serbest radikallerin zararli
etkilerini 6nler. Sonug olarak hasarli dokulardaki onarim
slregleri aktive olur, hiicre yenilenmesi hizlanir ve viicu-
dun yaslanmasi yavaslar.

Skualen, "kotd" kolesteroliin sindirim sistemi yoluyla atil-
masini tesvik eder ve kan damarlarinda kolesterol plakla-
rinin olugmasini énler.



Slim by Slim

Slim by Slim

Kod: 91673/91674
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Urtin formu — 6 g'lik 10/30 stick paket

«Slim by Slim» asagidaki durumlarda yardimci
olur:

+ Yag metabolizmasinin normallesmesinde;
+ Kilo vermede;

- Istahin ve tatlilara duyulan istek azaltimasi;
- Performansi ve dayanikliligi artirmada.

igerik:

+ Hindiba koku tozu 2g
- mandalina kabugu ekstresi 08¢
< hurma meyvesi ekstresi 0,749
© goji meyvesi ekstresi 079
+ garcinia meyvesi ekstresi 059
- yesil gay yapragi ekstresi 0,3g
+ taurin 0,25¢g
+ C vitamini (askorbik asit) 01g

+ Yardimci maddeler

Aktif bitkisel bilesenler sayesinde “Slim by Slim” kilo di-
zeltmede sonuglara ulagmaya yardimei olur ve viicudu
toksinlerden arindirir.

Aktif bilesenlerin etkisi

Garcinia cambogia, bitkinin meyvelerinden izole edilen
hidroksisitrik asit (HCA) kaynagi insan viicudunda yag
asitleri ve kolesterol olusumunu azaltir, yag oksidasyonu-
nu artirir ve istahi diizenleyerek gl bir etki saglar. HCA,
sekerlerin ve yaglarin metabolizmasinda yer alir ve se-
kerlerin yaglara dontsmesini engeller. Karbonhidratlar-
dan yag asitlerinin olusumunu bloke ederek, hipotalamik
noronlarin istahi uyarmadigi glikoz konsantrasyonunu
korur.

iniilin, dncelikle ¢ozindr bir lif arti aktif bir prebiyotiktir.
Fonksiyonel ozelliklerini kalin bagirsakta simbiyotik flora
diizeyinde sergileyerek yararli bakterilerin biylmesini ve
metabolik aktivitesini segici olarak uyarir. Sorbent olarak,
toksinlerin viicuttan temizlenmesini hizlandirir.

Narenciye kabugu ekstresi kafein benzeri tonik etkiye
sahiptir. Antisklerotik etkiye sahip ¢ok miktarda flavono-
id (naringin, rutin, quercetin, hesperidin) igerir. Kandaki,
karacigerdeki ve kan damarlarindaki genel lipit seviyesini
azaltir, safranin herhangi bir zararl yan etki olmaksizin
pargalanmasini hizlandirmasina yardimci olur.

Hurma ekstresi, diyet lifi, mineraller (sodyum, magnez-
yum, potasyum, manganez, kalsiyum), kolayca sindirile-
bilen sekerler, A, C, P vitaminleri gibi birgok faydali mad-
denin kaynagidir. Bu tir sekerler karacigerde glikojen
olusumu ve enerji temini igin gereklidir.

Goji meyvesi ekstresi, antioksidan ve tonik etkiye sa-
hiptir, sindirim surecini 6nemli dlclde iyilestirir ve kara-
ciger fonksiyonu tzerinde faydali bir etkiye sahiptir. Bu
meyveleri tlketirken kilo kaybi, etkisi yaglarin daha hizli
parcalanmasina yol agan blyuk miktarda antioksidanla
iligkilidir.

Yesil cay yapragi ekstresi, ayni zamanda aktif bir anti-
oksidan ve biyolojik olarak aktif maddelerin kaynagidir.
Metabolizmayi uyarir, yag oksidasyonunu hizlandirir ve
enerji harcamasini artirir, kolesteroll ve toksik maddeleri
viicuda baglar ve uzaklastirir.

Taurin, karacigerde bulunan en 6nemli amino asittir. Kar-
bonhidrat ve lipit metabolizmasinda énemli bir rol oynar,
enerji ve metabolik sireglerin optimize edilmesine yar-
dimciolur.

C vitamini, en etkili antioksidan vitaminlerden biridir. Ka-
racigerin detoksifikasyon enzim sistemlerinin galisma-
sini uyarir, toplam kolesterol seviyelerinin azaltiimasina
yardimct olur.
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SuperBlueberry Bar

SuperBlueberry Bar

Kod: 91649 Urtin formu — 38 g

icerik:

Badem yagi, hurma, yaban mersini, agave nektari,
filizlenmis keten tohumu.

Enerji ve besin degeri:

Kalori 168 kcal, yagdan alinan kalori 61, karbonhidratlar
19g,yad 6,7 g, protein 5 g, lif 4 g.

SuperMango Bar

SuperMango Bar

Kod: 91694 Urtin formu — 38 g

igerik:

Mango, kuru Uzlm, agave, kinoa patlagi, tapyoka, tuz,
i zeytinyagi.
SuperMango Bar Enerji ve besin degeri:
o e — Kalori 130 kcal, yagdan alinan kalori 15, karbonhidratlar
: 30g,yag 1,549, lif3g.

SuperChlorella Bar

SuperChlorella Bar

Kod: 91691 Urtin formu — 38 g

igerik:

g Kaju yagl, hurma ezmesi, tapyoka, piring proteini, kaju
fistigi, chlorella, yonca, ananas, susam.
SuperChlorella Bar Enerji ve besin degeri:

Kalori 140 kcal, yagdan alinan kalori 60, karbonhidrat
16 g,yad 7 g, protein 7 g, diyet lifi 1 g.
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Coral Protein Bar

Coral Protein Bar

Kod: 91686 Urun formu — 46 g

icerik:

Piring proteini, agav surubu, hurma ezmesi, badem
ezmesi, gikolata parcaciklari, kizilcik ve meyve suyu tozu,
filizlenmis keten tohumu, susam tohumlari.

Enerji ve besin degeri:

Kalori 170 kcal, yagdan alinan kalori 60, karbonhidratlar
19g,yad 7 g, protein 9 g, lif 3 g.

Su perSpiruIinCI Bar with Macadamia Nuts

SuperSpirulina Bar, Macadamia findikli

Kod: 91681 Urtin formu — 38 g

igerik:

Kaju yagl, hurma ezmesi, agave surubu, piring proteini,
kuru tzdm, macadamia findigl, spirulina, filizlenmis
su“wm Bar keten tohumu, kinoa filizi, susam tohumlari.

Muts Enerji ve besin degeri:
Kalori 170 kcal, yagdan alinan kalori 70, karbonhidratlar
19g,yad 8 g, protein 5 g, lif 3 g.

Choco Spirulina Bar

Choco Spirulina Bar

Kod: 91692 Urun formu — 44 g

igerik:
Yulaf, kaju yagi, gikolata, piring surubu, agave, kuru tiziim,
kaju fistigl, spirulina, targin.

Choco Spirulina Bar Enerji ve besin degeri:
Kalori 200 kcal, yagdan alinan kalori 80, protein 4 g, yag
9 g, karbonhidrat 25 g, lif 2 g.
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Choco Almond Bar

Choco Almond Bar

Kod: 91684

Choco Almond Bar
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Urtin formu — 38 g

icerik:

Badem yagi, agave, hurma, cikolata pargalari, piring
patlagl, ceviz, kakao tozu, filizlenmis keten tohumu,
kakao yagi.

Enerji ve besin degeri:

Kalori 170 keal, yagdan alinan kalori 60, protein 4 g, yag
7 g, karbonhidrat 21 g, lif 4 g.

Super Bars — bunlar yalnizca findik, kuru Gzim, aromatik
meyve pargalari, meyveler, kahverengi piring proteini ve
spirulina veya klorella yosunu gibi biyolojik olarak aktif
bitki bilesenleri, filizlenmis keten tohumlari, kinoa, bug-
day veya arpa suyu vb. organik kokenli bitki bilesenlerini
iceren saglikli gida trdnleridir. Bu besin bilesenleri, vicut
icin gerekli olan yuksek miktarda dogal ¢oklu doymamis
yag asitleri (PUFA'lar) omega-3, -6, -9 icerigi mevcuttur
ve amino asit, vitamin, mineral ve lif kompleksi igerir.
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Barlar seker, koruyucu madde, yapay renklendirici veya
lezzet arttirici madde igermez, ylksek tat ve besin deger-
lerine sahiptir. Saglikli bir yagam tarzi surdiren ve sev-
diklerinin saghigina onem veren herkes igin gocuklar ve
yetiskinler igin faydali olacaktir.



Super-Flora

Super-Flora

Kod: 2150
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Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«Super-Flora»:

+ Yararli bakteri sayisinin bliylimesini ve saglikl
gastrointestinal mikrofloranin restorasyonunu tesvik
eder;

- Midedeki siskinligi ve agirhgi azaltir;

+ Besinlerin metabolizmasini, sindirimini ve emilimini
artirir.

igerik:

- Bifidobacterium longum 3x109 KOE/kapstl
+ Lactobacillus acidophilus 2x109 KOE/kapsdl
+ Indlin 25mg

+ Yardimci maddeler

“Super-Flora” — Bagirsak mikroflorasinin normallegme-
sini saglayan probiyotiklerin (Bifidobacterium longum
ve Lactobacillus acidophilus) ve prebiyotiklerin (inlin)
dengeli bir kombinasyonudur. Bu Urtin, etkinligini 6nem-
li 6lglde artiran, faydali lakto ve bifidobakterilerin artan
icerigine sahiptir. inilin ise kendi mikroflorasinin biy-
mesini destekler.

Aktif bilesenlerin etkisi

Probiyotikler, mikrofloranin temelini olusturan faydali
bakterilerdir. Bunlardan en aktif olanlari bifidobakteriler
ve laktobasillerdir. Bifidobakteriler bagirsaklarda ya-
sayan en buyuk faydali bakteri grubudur. Gogu, bebek-
lerin mikroflorasinda bulunur (%80-90). Bifidobakteriler,
gastrointestinal sistemdeki patojenik, kosullu patojenik,
gurdtucu bakterilerin blytimesini ve ¢ogalmasini onler,
bdylece siskinligi azaltir ve viicudu bagirsak enfeksiyon-
larindan korurlar. Proteinlerin, yaglarin ve karbonhidratla-
rin pargalanmasini hizlandirarak, kalsiyum ve D vitamini
de dahil olmak Uzere besinlerin emilimini artirarak sin-
dirime aktif olarak katilirlar. Yiyeceklerin ylksek kalite-
de sindirimi i¢in kendi enzimlerinin sentezine katilir. B3
ve B9 dahil olmak Uzere birgok K vitamini, B vitamini ve
esansiyel amino asitlerin Uretimine katki saglar. Bifido-

bakteriler aktif olarak gastrointestinal sistemin patojenik
florasini baskilayan ve alerjik reaksiyonlari azaltan laktik
asit uretir.

Lactobacillus acidophilus, giinimizde 100'den fazla
tdrd bilinen laktobasillerin en yaygin tirlerinden biridir.
Laktobasiller gastrointestinal sistemin her yerinde, agiz
boslugundan rektuma kadar yasarlar. Her seyden 6nce
bifidobakterilerin yasamiigin son derece gereklidirler. Ek-
siklikleriile bagirsaklardaki bifidobakterilerin sayisi gozle
gorulur sekilde azalir. Lactobacilli, gastrit ve mide Ulser-
lerinin yani sira kandida, streptokok ve stafilokoklarin
suglusu olan tehlikeli bakteri Helicobacter pylori ile etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak taniyan saglikli bagi-
siklik saglar. Bifidobakterilerle birlikte viicudun detoksifi-
kasyonunu arttirir, midedeki siskinligi ve agirligi azaltir.

iniilin (hindiba kékiinden), céziinmeyen bir lif kaynagi
olarak kendi faydali bakterilerinin buyimesi igin besinsel
bir temel saglayan etkili bir bitki prebiyotigidir. Bifidobak-
terilerin ve laktobasillerin daha iyi aktivitesini ve saglk-
Il mikrofloranin restorasyonunu tesvik eder, vicuttaki
metabolizmayi (6zellikle karbonhidrat ve lipit) destekler.
Sorbent olarak zararl toksinlerin vicuttan atilmasina
yardimei olur ve bagirsak hareketliligini artirir.
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Uran formu — 30 cignenebilir tablet

«Tasty B» faydalar:

+ Sinir ve kalp damar sagligini destekler;

+ Vicudun enerjisini artiri, yorgunluk ve apatiile bag
eder;

- Konsantrasyonu, hafizayi ve zekayi iyilestirir;
+ Cildin, sagin ve tirnaklarin guzelligini korur.

icerik:

+ Vitamin B3 16 mg NE
+ Vitamin BS 6mg
+ Vitamin B6 1,4mg
+ Vitamin B2 1,4 mg
+ Vitamin B1 11 mg
+ Vitamin B9 (Folik Asit) 200 ug
+ Biotin 50 ug
+ Vitamin B12 2,5ug

+ Yardimci maddeler.

“Tasty B” — Hos bir limon aromasina sahip ¢ignenebilir
tabletler formunda dengeli bir B vitamini kompleksidir.
Uriin, siklikla dengesiz beslenme, artan stres diizeyi, yo-
gun fiziksel aktivite, kotl aligkanliklar, kafeinli igeceklerin
sik tiketimi, antibiyotik ve idrar sokturtci gibi faktorlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan B vitamini eksikligini or-
tadan kaldirmak icin tasarlanmistir. B vitamini eksikligi
kronik yorgunluk, bitkinlik, norolojik bozukluklar, cilt ve
sag sorunlarina yol agar.

Aktif bilesenlerin etkisi

B1 vitamini (tiamin), hiicresel metabolizmanin, karbon-
hidratlarin, proteinlerin ve yaglarin metabolizmasinin
dizenlenmesinde aktif rol alir. Sinir sisteminin normal
isleyisi icin onemlidir: hafizayi ve zekayi iyilestirir, beyin
hicrelerinin yaslanmasini yavaslatir, duygusal durumu
stabilize etmeye yardimci olur.

B2 vitamini (riboflavin), “yasam yakiti” olan ATP mole-
killerinin sentezinde yer alir ve bu nedenle enerji tretimi
igin gereklidir. GOz ve karaciger saghgi icin onemlidir, si-
nir hiicrelerinin sentezine katilir, hematopoezi iyilestirir.

B3 vitamini (niasin) normal metabolizmayi ve enerji
aligverisini destekler, vicuttaki kolesterol seviyelerinin
kontrol edilmesine yardimci olur, aterosklerotik plak olu-
sumunu onler. Hafif bir sakinlestirici etkisi vardir, kayglyi,
ilgisizligi ve stresi hafifletir.
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B5 vitamini (pantotenik asit), merkezi sinir sisteminin
etkili galismasini destekler ve bagisiklik sistemini glg-
lendirir. Genel vicut tonunu iyilestirir, yorgunlukla savasir
ve dayanikliligr artirir.

B6 vitamini (piridoksin), folik asit ve B12 vitamini ile bir-
likte sinir ve kardiyovaskdiler sistem sagliginin korunma-
sina yardimci olur. Protein, hormon ve kirmizi kan htc-
relerinin sentezinde yer alir; B12 vitamininin emilimi igin
gereklidir.

B7 vitamini (biyotin, “glzellik vitamini”), nikleik asitlerin
sentezinde rol aldigindan hiicre blylimesi ve bolinmesi
igin gereklidir. Keratin olusumu ve sag koklerinin normal
olusumu igin gereklidir. Kollajen sentezi ve dolayisiyla
cildin sikihigini ve elastikiyetini korumak igin gerekli olan
kikdrt igerir.

B9 vitamini (folik asit), tim dokularin biyimesi ve ge-
lismesi Uzerinde olumlu etkiye sahiptir, bagisiklik ve
kardiyovaskdler sistemlerin isleyisinin normallesmesine
yardimer olur. Amino asitlerin, enzimlerin ve hematopoe-
zin sentezine katilir, karacigerin ve sindirim sisteminin bir
butun olarak igleyisinin normallesmesine yardimci olur.

B12 vitamini (siyanokobalamin), anemiyi dnlemeye yar-
dimct olur, enerji seviyelerini artirir, saglikli bir sinir siste-
mini korur, konsantrasyonu, hafizayi ve zekayi iyilestirir.



Ultimate Max

Ultimate Max

Kod: 2175

Urtin formu — 60 bitkisel kapstil

«Ultimate Max» faydalari:

+ Vlcuttaki vitamin ve mineral dengesini normallestirir;
- Bagisiklik sistemini gtiglendirir;
+ Verimliligi ve canliigi artirir;

+ Aktif omrind uzatir.
Igerik:

Vitaminler: A 900 upg (3000 IU), D3 5 pg (200 IU),
E 20 mg, C 80 mg, BT 1,1 mg, B2 1,4 mg, Nikotinamid
8 mg, B6 1,4 mg, B12 2 ug, Pantotenik asit 5 mg, Folik asit
(Metafolin®) 100 pg, Biotin 50 pg, kolin 50 mg, Inositol 50
mg, PABA 50 mg. Minareller: Magnezyum (sitrat) 20 mg,
Potasyum (sitrat) 10 mg, Cinko (sitrat) 5 mg, lyot (yosun)
50 pg, Selenyum (L-selenometiyonin) 50 pg, Manganez
(glukonat) 1 mg, Bakir (bisglisinat) 0,5 mg, Molibden
(sodyum molibdat) 12 ug, Krom (pikolinat) 40 ug. bitkisel
besinler: Turuncgil biyoflavonoid kompleksi (limon,
greyfurt, portakal, misket limonu, mandalina) 50 mg, Bitki
kompleksi (turuncgil hesperidin, yaban mersini ekstresi,
acai Uzimim ve domates) 20 mg. Yardimci maddeler.

“Ultimate Max” - Normal metabolizma ve tim sistem ve
organlarin igleyisi igin gerekli olan temel besin maddele-
rinin eksikligini telafi etmeye yardimci olan, aktif, biyoya-
rarli formda vitaminler, mineraller ve bitki bilegenlerinden
olugsan modern, dengeli bir komplekstir.

Aktif bilesenlerin etkisi

A vitamini, “Gorme vitamini” olarak adlandirilan bu vita-
min, normal retina fonksiyonunu destekler ve gorisun
dusuk 1sik kosullarina uyum saglamasina yardimei olur.
Normal metabolizmay! tesvik eder, bagisiklik ve tGreme
sistemlerinin isleyisini destekler. Urlin, A vitamininin en
kolay ve tamamen emilen formlarindan biri olan beta-ka-
roten formunda sunulmaktadir.

C vitamini, bagisiklik sistemini gliglendiren ve viicut hi-
crelerini hasardan koruyan 6nemli bir antioksidandir. Ko-
lajen sentezi igin gerekli olup ciltteki hasarlarin iyilesme-
sini hizlandirir. Uriindeki C vitamininin kaynagi mineral
askorbatlardir. Bu tir bilesiklere C vitamininin gozeltiimis
formu denir. C vitamini daha stabildir, mukoza zarlarini
daha az tahris eder ve ayrica vicudu magnezyum ve kal-
siyumla zenginlestirir.

Uriinde bulunan D ve E vitaminleri dogal kokenlidir.
Bagisiklik, sinir, kalp damar sistemi, kas-iskelet sistemi
ve Ureme sistemlerinin normal isleyisi igin gereklidirler.

Uriin, metabolizma ve enerji, sinir ve kardiyovaskiiler sis-
temler, sindirim, saglikh cilt, sag ve tirnaklar igin énemli
olan B vitaminlerinin tim spektrumunu igerir. Stresli du-
rumlar ve ylksek fiziksel aktivite sirasinda B vitaminle-
rine olan ihtiyac artar. Uriinde B6, B9 ve B12 vitaminleri
siraslyla modern biyoaktif formlarda piridoksal fosfat,
patentli Metafolin® formuli ve metilkobalamin olarak
sunulmaktadir.

Uriin bilesiminde, mineraller ginko, magnezyum, krom,
bakir, manganez ve ginko ve magnezyum sitratlar, krom
pikolinat, bakir bisglisinat, manganez glukonat gibi orga-
nik tuzlar bulunur. Organik bilesikler onemli 6lglide daha
iyi biyoyararlanima ve etkinlige sahiptir.

iyot kaynag kahverengi alg yosunudur. iyot, viicuttaki
her tlrll metabolizmayi diizenleyen tiroid hormonlarinin
sentezinde rol oynar.

Limon, greyfurt, portakal, misket limonu, mandalina,
yaban mersini, acai UzUimu ve domates gibi ¢esitli na-
renciye ve meyve bitkilerinden elde edilen Biyoflavono-
idler, kalbin ve kan damarlarinin en iyi koruyuculari olan
muikemmel antioksidanlardir. Vitaminlerle sinerji icinde
kan damarlarinin elastikiyetini saglar, kan mikrosirkla-
syonunu iyi duruma getirir, kan pihtilarinin olusumunu
onler.
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Visi-Prime

Visi-Prime

Kod: 2114

==
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VISI-PRIME
Dietary Supplement

Uran formu — 30 kapsdl

«Visi-Prime» faydalari:

+ Gorme sistemindeki yogun yikten dolayr gorisi
korumak ve bozulmasini onler;

+ Yasa bagli gorme bozulmasini yavaslatir;

+ Gozlerinizi dis faktorlerin zararl etkilerinden korur
(ultraviyole radyasyona maruz kalma, bilgisayarda
calisma vb.);

+ Kuru g6z sendromu ve iltihaplanmanin onlenmesini
saglar.

icerik:

E vitamini 12 mg a-TE, B2 vitamini (riboflavin) 1,4 mg,
Cinko (glukonat) 10 mg, Lutein 10 mg, Zeaksantin 2 mg,
Balik yagi 500 mg (omega-3 yag asitleri 300 mg, DHA
250 mg, EPA 30 mg dahil), yardimei maddeler.

“Visi-Prime” — Gorme keskinligini ve kalitesini korumaya
yardimciolan ve yogun goz galismasiyla iliskili sorunlarin
onlenmesini saglayan, optimum diizeyde dengelenmis
bir aktif madde kompleksidir. Uriin, omega-3 ¢oklu do-
ymamis yag§ asitleri, antioksidanlar lutein ve zeaksantin,
B2 ve E vitaminleri ve ginko gibi goérme agisindan énemli
bilesenler icerir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Omega-3 yag asitleri (en saglkli omega-3 tlrlerinden
biri olan dokosaheksaenoik asit dahil), kuru géz sendro-
munun gelismesini onler, inflamatuar sureclerle etkili bir
sekilde mucadele eder ve genel olarak gorme kalitesi
lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Karotenoidler lutein ve zeaksantin, antioksidan ozelli-
klere sahiptir. Gozleri ultraviyole radyasyondan korurlar
ve yaslanma veya dis etkenlere maruz kalma sonucu
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retinal bozulmayi onlerler. Katarakt gelisiminin nedenle-
rinden biri olan g6z merceginin yasa bagli bulanikhgini
onlemeye yardimci olun.

B2 vitamini (riboflavin), gérme keskinligini ve karan-
lga uyumunu iyilestirmeye yardimci olur, ultraviyole
isinlarinin zararlh etkilerinin yani sira miyopi gelisiminin
bir sonucu olarak gozin mukoza zarinin tahris olmasini
onler.

E vitamini, belirgin antioksidan ozelliklere sahiptir, vi-
cudun yaslanmasiyla iligkili dejeneratif siregleri ya-
vaslatmaya yardimci olur, kan dolasimini iyilestirir ve
belirgin bir anti-inflamatuar etkiye sahiptir.

Cinko, hicreleri serbest radikallerin zararl etkilerinden
korumaya yardimci olan 6nemli bir mineraldir. Cinko,
gozln yapisinda baskin olan mineral oldugundan retina
saglhgini destekler.



Yummy Vits Orange

Yummy Vits Orange Flavor

Kod: 2126

ORANGE

s

Urtin formu — 30 gignenebilir pastil

Dengesiz beslenme sirasinda, yogun buytime ve
gelisme donemlerinde ve terapotik diyetlerin ardindan
ozellikle onemli olan viicuttaki vitamin ve mineral
dengesinin normallestiriimesine yardimci olur;

Daha iyi emilir (geleneksel vitamin komplekslerine
kiyasla);

Hos bir narenciye tadi ve dokusuna sahiptir ve su icme
gerektirmez.

Kolin 20 mg, E vitamini (d-alfa tokoferol) 3,5 mg, pantotenik
asit (kalsiyum pantotenat) 1 mg, B6 vitamini (piridoksin
hidrokloriir) 0,6 mg, A vitamini (retinil palmitat) 0,49 mg,
folik asit 100 pg, iyot 20 ug, selenyum 10 pg, D3 vitamini
(kolekalsiferol) 5 pg, B12 vitamini (siyanokobalamin)
0,5 pg, yardimer maddeler.

“Yummy Vits Orange”, aktif maddelerin biyoyarar-
lanimini onemli 6lglide artiran yenilikgi ConCordix tekno-
lojisi kullanilarak olusturulan yeni nesil vitamin ve mineral
kompleksidir. “Yammi Wits” gignenebilir pastillerin tadi ve
dokusu marmelata benzer ancak seker, yapay tatlandiri-
cl veya aroma igermez. “Yammi Wits" blytyen vicuda
ihtiyaclari dogrultusunda gerekli vitamin ve mineralleri
saglar. Tam fiziksel ve zihinsel gelisim igin yilin herhangi
bir zamaninda gereklidirler.

A vitamini (retinol), yagda ¢oziinen bir vitamin ve aktif
bir antioksidandir. Gorme igin onemlidir, cilt ve sa¢ du-
rumunu iyilestirir. Bagisiklik sisteminin normal isleyisi ve
enfeksiyonlara kargli miicadele igin gereklidir.

D3 vitamini (kolekalsiferol), kalsiyum ve fosfat metabo-
lizmasinda rol oynar ve bu nedenle kemiklerin ve dislerin
durumunu dogrudan etkiler. Bagisiklik sisteminin normal
isleyisi ve enfeksiyonlara karsi micadele igin gereklidir.

E vitamini, (d-alfa tokoferol), sinir ve kardiyovaskdler
sistemlerin, kas dokusunun ve gozlerin retinasinin ko-
runmasina yardimei olur. Vicut hicrelerinin olusumu-
na ve yenilenmesine katildigi i¢in ozellikle cocuklar igin
onemlidir. Cilt tahrigini ve kurulugunu 6nler, inflamatuar
slreglerle savasir.

B6 vitamini, (piridoksin hidrokloriir) vicut hicrelerinin
sentezi igin gerekli olan doymamis yag asitlerinin emili-
mini etkiler. Cildi ce sag saghgini iyilestirmeye yardimei
olur. Kalbin, merkezi ve periferik sinir sisteminin durumu-
nu olumlu yonde etkiler.

Folik asit (B9 vitamini), yeni hiicreleri sentezler ve onlari
normal durumda tutar. Anemiyi 6nlemeye yardimci olur.

B12 vitamini (siyanokobalamin), normal gelisim ve
buytme igin gereklidir. Merkezi sinir sisteminin isleyisini
normallestirmeye yardimci olur; 6zellikle agresif ve anti-
sosyal davranislara yatkin gocuklar igin faydalidir.

Pantotenik asit (D-kalsiyum pantotenat), adrenal hor-
monlarin sentezi ve merkezi sinir sisteminin normal
isleyisi igin onemlidir.

iyot (potasyum iyodiir), endokrin sistemin ve ozellikle
tiroid bezinin normal isleyisini saglamaya yardimci olur.

Selenyum, demir ve iyotun normal emilimi igin gereklidir.
Enzimlerin ve hormonlarin dretimi de dahil olmak Uzere
gesitli viicut sistemlerinin ve fonksiyonlarinin galigsmasini
koordine etmeye yardimci olur.

Kolin, sinir hiicrelerini hasardan korur ve zihinsel stiregler
ile biligsel sirecler (hafiza, dikkat, konsantre olma yete-
negi) tizerinde olumlu etkiye sahiptir.
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Zaferan

Zaferan

Kod: 91873

Uran formu — 60 kapsdl

«Zaferan» faydalari:

- Safra salgilanmasi ve safra asitlerinin olusumu
sUrecini normallestirir;
Karacigerdeki detoksifikasyon sireglerini etkinlestirir;
Metabolizmayi normallestirir;

+ Vicudu oksidatif strese karsi korur.

icerik:
- Zerdegal Rizom Ekstresi
+ Yardimci maddeler

120 mg

“Zaferan” — Karaciger ve safra kesesinin saglgini ko-
rumaya yonelik bir Grindir. Zerdegal rizom ekstresi
kurkumin, safra kesesinin kasilma aktivitesini, karaciger
hiicrelerinde safra asitlerinin olusumunu ve safranin
cikisini arttirir ve kandaki koti kolesterol (dusik yogun-
luklu lipoproteinler) seviyesini azaltir.

Aktif bilesenlerin etkisi:

Zerdecal, zencefilin uzak bir akrabasidir. Hindistan, Gin,
Seylan ve Java halkinin ona “sari zencefil” adini vermesi-
ne sagsmamali. TUm zerdegal tirleri arasinda en degerli
olani, aromatik koksapi her turlid baharatli baharatta
yer alan Curcuma longa veya zerdegaldir. Birgogumuz
zerdegall oncelikle hafif, zencefil benzeri aromasi ve
acl-keskin tadi olan bir baharat olarak biliriz. Bitkiye zer-
decalin en 6nemli biyolojik olarak aktif maddeleri olan
kurkumin dahil kurkuminoidleri ve ugucu yaglari veren bu
renk ve aromadir.

Bu maddeler sayesinde zerdecal artik esas olarak safra
Uretimini uyaran ve safra kesesi ile karacigerin isleyisini
iyilestiren sifali bir bitki olarak kabul edilir hale gelmistir.
Kurkuminoidler safra kesesinin diz kaslarini aktif ola-
rak etkiler, tonunu arttirir, safra kesesinin kasiimasini ve
bosalmasini tesvik eder.
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Kurkuminoidlerin koleretik fonksiyonlari iyilestirmesi
dogrudan kolesterol diizenleyici etkiyle iligkilidir. Kurku-
min safra asitleri ve fosfolipidler Uzerindeki uyarici etki-
sinden dolay! safradaki dislk yogunluklu kolesterol ve
trigliseritlerin pargalanmasini hizlandirir. Bu sayede kara-
cigerde ve Ozellikle safra kesesinde zamanla kolesterol
taslari sekline dontsen kolesterol pihtilarinin olugsma
olasihgi azalir.

Kurkuminoidlerin gugli antioksidan etkilere sahip ol-
duguna dikkat etmek onemlidir. Karaciger hdcrelerini
oksidatif hasardan korur, kolesterol metabolizmasinin
son Urlnleri olan safra asitlerinin oksidasyonunu onler ve
bunlarin atilimini destekler. Kurkumin ayrica safra kesesi
iltihabinin ana aracilari olan prostaglandinlerin ve 16ko-
trienlerin sentezini de azaltir.

Ayrica zerdegalin biyolojik olarak aktif maddeleri ozel
enzimlerin Uretiminde rol oynar (6rnegin, karacigeri tok-
sinlerin ve ksenobiyotiklerin (pestisitler, ev kimyasallari,
ilaglar) etkilerinden koruyan glutatyon peroksidaz). Zer-
degal sadece kan dolagimini temizleyip iyilestirmekle
kalmaz, ayni zamanda kirmizi kan hticrelerinin olugsumu-
nu da uyarir.



Zinc Methionine 15 mg

Zinc Methionine 15 mg

Kod: 2306

Uran formu — 90 bitkisel kapstl

«Zinc Methionine 15 mg» :

- Bagisiklik sistemini gliglendirir;

+ Cilt, sag ve tirnaklarin guzelligini ve saghgini korur;
+ Yaslanma surecini yavaslatir;

- Biligsel saghgi ve gorsel islevi destekler;

+ Erkeklerde ve kadinlarda treme fonksiyonunu

destekler.
icerik:

Cinko (Cinko Mono L-metiyonin Silfat) 15 mg, yardimci
maddeler

“Zinc Methionine 15 mg”, insan saghgi igin gerekli bir
mineral olan biyoyararli ginko kaynagidir. Glnlik ginko
ihtiyaci miligram cinsinden olgultr ancak tim vicudun
uyumlu calismasi igin hayati 6Gneme sahiptir. lyi ginko
kaynaklarr et, balik, deniz drinleri, yumurta, sit drinleri
gibi hayvansal Urlnlerdir. Ayrica findik, baklagiller gibi
bitkisel gidalarda da bulunur. Bununla birlikte, ginkoyu
baglayan ve bagirsaklarda emilimini engelleyen tahillar,
baklagiller, kuruyemisler, kok sebzeler gibi birgok bitki
kaynaginda bulunan 6zel bilesikler olan fitatlar, ginkonun
gidalardan emilimini engeller. Bu nedenle gelismis Ulke-
lerde bile hafif ginko eksikligi yaygindir.

“Zinc Methionine 15 mg” Urtntinde sunulan ginko mine-
ralinin amino asit metionin ile kombinasyonu, ginkoyu
fitatlarin olumsuz etkilerinden korur ve emilimini artirir.

Aktif bilesenlerin etkisi.

Yetigkin insan viicudu yalnizca 1,5-3 g ginko igerir, ancak
bu mikro element tim organ ve dokularda mevcuttur.
En blyuk ¢inko miktari kemiklerde ve kaslarda, prostat
bezinde, spermde, deride, sagta, kan hiicrelerinde ve re-
tinada bulunur.

Cinko her turli metabolizmada yer alir, rolu ozellikle
protein ve karbonhidrat metabolizmasinda onemlidir.
Ozellikle kollajen proteininin sentezi icin gereklidir ve cilt

restorasyonu, kemik olusumu, sag ve tirnak blyime-
si igin 6nemlidir. Cinko, hemoglobin proteininin uygun
sentezinde ve yapilandiriimasinda kritik bir rol oynar; bu,
hemoglobinin viicutta oksijen tasima seklindeki birincil
islevini etkili bir sekilde yerine getirmesini saglar. Ginko,
kan sekeri seviyelerini diizenleyen pankreas hiicrelerin-
den insilin hormonunun sentezinde, depolanmasinda ve
salinmasinda rol oynar.

Cinko Ureme sisteminin saghgi igin de gereklidir. Erkek
ve kadin cinsiyet hormonlarinin sentezinde rol oynar, er-
keklerde spermatogenez sirecine katilir ve kadinlarda
folikul gelisimini etkiler.

Ginko, bagisiklik tepkisinin glglendiriimesine yardimci
olan bagisiklik hiicrelerinin bolinmesi, uzmanlasmasi ve
aktivasyonu sureglerinde rol oynar.

Ginko, A, D, C, B6 vitaminlerinin aktif formlarinin olusu-
munda rol oynar. E vitaminini oksidasyondan korur ve
kandaki normal konsantrasyonunun korunmasina yar-
dimci olur. A vitamini ile birlikte gozlerin UV 1sinlarindan
korunmasina yardimci olur ve gece goris kalitesinin ko-
runmasina yardimci olur.

Ginko, hicreleri oksidanlarin yikicr etkilerinden koruyan,
vicudun gengligini uzatan belirgin bir antioksidan aktivi-
te sergiler.

Saglk 85



Coral Club saghk konsepti, insanlarin yasam
kalitesini iyilestirmeye yonelik yeni bir sistematik
yaklasimdir. Gida takviyeleri Uretiminde uzun yillara
dayanan deneyimimiz, belirli bir saglk sorununu
¢Ozmeyi amaglayan hedefli programlar iceren
kapsamli gozimler olusturmanin temeli olmustur.
Aktif bilesenlerin distnceli bir kombinasyonu ve
net bir uygulama modeli, mikemmel sonuglar elde
etmenizi saglar.

Etkili hedefe yonelik programlar olusturmak icin
Coral Club uzmanlari, sinerjik trtin kombinasyonlarini
seger ve beslenme ve yasam tarzi onerileri sunarlar.
Bu kapsamli yaklasim, sagligin iyilestiriimesinde ve
gesitli saglik sorunlarinin 6nlenmesinde olumlu bir
sonucu garanti eder.

Kompleks ¢6ziimlerin avantajlari:
- Sistemli yaklagim;

+ Kompleks stirddrdlebilir etki;

- Belirli bir sorunu ¢oézmek igin aktif bilesenlerin
dustindlmus bir kombinasyonu;

+ Maksimum etki igin net bir uygulama modeli;
+ Eylem sinerjisi;

« Avantajli fiyatlar.

Set igerisindeki trtnlerin maliyeti, her Grdndin ayriayri
perakende satis fiyatindan daha disiikti

comrabclaits

Colo-Vada Light

)
ey






C-Pack

C-Pack

Kod: 803700

Setin faydalari:

+ Kalp kasinin beslenmesini iyilestirir;
- Oksidatif strese karsl korur;

+ Normal kalp ritmini korur;

+ Kalbe enerji saglar.

icerik:
- "Pentokan K" 3 paket (60 efervesan tablet)
- "Coenzyme Q10" 1 paket (60 bitkisel kapsdil)

+ “Coral Taurin” 1 paket (60 kapsul)
- “Coral Magnesium” 1 paket (90 kapstil)

“C-Pack” seti, en onemli organlardan biri olan kalp
saghgini desteklemek amaciyla olusturulmus olup 60
gun kullanim i¢in tasarlanmistir. Setin aktif bilesenleri,
kalp kasi hticreleri tizerinde gesitli olumlu etkilere sahip-
tir, kalbin galigmasini iyilestirir ve kolaylastirir.

“Pentokan K*, temel bir makromineral ve hicredeki
metabolik slreclerin diizenleyicisi olan aktif potasyum
kaynagidir. “Pentokan K*, saglikli kalp ritminin anahtari
olan potasyumun hcreler icinde sabit konsantrasyonu-
nu saglar, su-mineral dengesini korur ve oksidatif stres
kosullarinda bile kalp hiicrelerinin canhligini korur.

“Coenzyme Q10”, hakli olarak yagsami uzatmanin bir yolu
ve kalp igin en iyi vitamin olarak kabul edilir. Mitokondri-
nin ayrilmaz bir pargasidir - hiicrenin “enerji istasyonlart’,
vlcuttaki enerji tretiminden sorumludur ve ATP sente-
zinde rol oynar. Yiksek antioksidan aktiviteye sahiptir.
Yeterli dizeyde Koenzim Q10, kalbin normal kasiimasini
saglar, kan akisini iyilestirir, bu da fiziksel strese karsi di-
renci artirir ve kalp kasinin yaglanma sdrecini yavaglatir.
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“Coral Taurine”, kalbi giglendirir ve korur. Amino asit tau-
rin, kalp dokusunda yiiksek konsantrasyonlarda bulunur.
Kalp ritminden sorumlu olan potasyum, sodyum, kal-
siyum ve magnezyum minerallerinin deg@isimini diizenler,
potasyumun miyokard htcrelerinden uzaklastiriimasini
onler ve kalp damarlarinin durumunu iyilestirir.

“Coral Magnesium”, anti-stres. Kas tonusunu ve kalp
atis hizini dizenler, sinir sistemi Uzerinde sakinlestirici
bir etkiye sahiptir, koroner kan akisini iyilestirir ve kan da-
marlarinin duvarlarinda kolesterol plaklarinin gérinmesi-
ni onler. Kalp kasinin enerji potansiyelini, dayanikliligini
artirir ve egzersiz sirasinda iyilesmeyi destekler.



Colo-Vada Light

coralclub

Colo-Vada I.ig!t

“Colo-Vada Light” programi, dogal detoksifikasyon me-
kanizmalarini harekete gegirmek, sindirim sisteminin ve
bir biitlin olarak vicudun igleyisini normallestirmek igin
olusturulmus yeni ve kapsamli bir temizlik programidir.
Agirlikli olarak dogal kokenli bilesenler icerir. Program
14 gunlik kullanim igin tasarlanmistir ve gegisi olagan
yasam tarzina uyumlu bir sekilde uyan ve kati diyet
kisitlamalari gerektirmedigi igin “hafif” modda gerge-
klesen 3 ardisik etabi igermektedir. Programin bilesen-
lerinin zamaninda ve dogru sekilde alinmasinin yani sira,
yalnizca sagliga zararli gidalari ortadan kaldirarak diyet
gidalarini tercih etmeniz gerekir.

“DI-TOX 1" ve “DI-TOX II”, bunlar enginar, devedikeni,
zencefil, dulavratotu, misir piskill, adagayl ve meyan
koku gibi iyi bilinen detoksifiye edici bitkileri igeren fito
komplekslerdir. Bu bitkilerin etkisi esas olarak viicudun
dogal temizliginden sorumlu hayati organlar olan kara-
cigeri ve bobrekleri harekete gegirmeyi amacglamaktadir.
12 bitki bileseninden olusan “GreenGreen” kompleksi,
tahillar (bugday ve arpanin suyu ve slrglnleri), algler
(spirulina, kirmizi algler ve klorella), meyveler, meyveler
ve sebzeler (ahududu, yaban mersini, ananas, pancar
ve havug) gibi dogal aktif maddeler agisindan zengin bir
kaynaktir.

Sindirim sisteminin normallestirir;

Bagisiklik ve metabolik stireglerin aktivetisini saglar;
Cilt durumunu iyilestirir;

Canlih@in artirir.

Etap | “DI-TOX I" (20 kapsdil),
“DI-TOX 11" (20 kapstil), “GreenGreen” (20 kapsiil)
Etap Il “Light Mix" (12 sase)

Etap 11l “Assimilator” (20 kapstl), “Super-Flora”
(30 kapstil), “GreenGreen” (20 kapstil)

Bagirsak hareketliligini artirir, toksinlerin ve atik Grtnlerin
uzaklastirilmasini ve faydali mikrofloranin restorasyonu-
nu destekler.

“Light Mix" tozu, psilyum tohumu kabugu, “GreenGreen”
karisimi, keten tohumu, bentonit ve kuru erik igerir. Bagir-
saklarin yogun temizligi gergeklesir. bitkisel karisimin
diyet lifi ile gtglendirilmis Psyllium tohumu kabugu, bir
firca gibi davranarak birikmis atik trnleri bagirsaklarin
kivrimlarindan “sdpurir”, bentonit toksinleri baglar, keten
tohumlarinin saran ve yumusatici etkisi vardir, deniz yo-
sunu ve kuru erik peristaltizmi arttirir.

Uglincii etapta, probiyotik kiiltirler ve enzimlerden
olusan kompleks, bagirsak mikroflorasi ve sindirim stre-
cinin dengesini normallestirmeye yardimci olur. bitkisel
bitkisel besinlerle kombinasyon halinde sindirim sistemi-
nin islevleri aktif ve tam olarak yenilenir.

Programi kullanirken “Coral-Mine” mineral takviyesi ile
icme rejiminin takip edilmesi ve beslenme onerilerine
uyulmasi tavsiye edilir.
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Coral Detox

Coral Detox

coralciub

Kod: 803500

Program asagidaki durumlarda katkida
bulunur:

+ Bagisiklik sisteminin guclendirir;
+ Alerjik belirtilerin azaltir;

- Asit-baz dengesinin dlizenler;

+ Cilt durumunu iyilestirir.

icerik:

‘Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapsuil)
“H-500" 1 paket (60 kapsdil)

+ “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsiil)
“Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

“Coral Detox” programi, vicudun detoksifikasyonu-
nu destekleyen saglikli yasam programidir. Toksinlerin
atilmasini saglar ve vicutta 6z dizenlemenin yeniden
saglanmasina yardimci olur.

Programin hazirlayicilari: Rusya Onur Doktoru, Tip Bi-
limleri Doktoru, Profesor Podkhomutnikov V. M. ve Tip
Bilimleri Adayi, Dogent Podkhomutnikova O. V.

Program 30 gunlik kullanim igin tasarlanmis olup 4 Grin-
den olusmaktadir. “Coral Detoks” programi, vicudun
ekzotoksinleri (viicuda hava, su ve yiyecek yoluyla gevre-
den giren dis toksinler) ve endotoksinleri ortadan kaldir-
masina yardimei olur (Yasam boyunca viicutta olusan
ic toksinler). Vicutta birikerek saglik sorunlarina neden
olurlar. Endo ve ekzotoksinlerin %80'i suda ¢ozindr, %20
‘si yag varliginda gozundr.
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Toksinlerin viicuttan dlizenli olarak uzaklastiriimasi sure-
cinin ihlal edilmesi, zehirlenmenin gelismesi igin kosullar
yaratir. Vicut her zaman cgesitli toksinlerden kendi basi-
na kurtulamaz. Bu durumda “Coral Detoks” programi yar-
dimet olabilir.

icme suyunun iyilestirimesine yénelik mineral bilegimi
“Coral-Mine” ve glgcli antioksidan “H-500", suda ¢ozu-
nebilen ekso ve endotoksinlerin baglanmasina ve uza-
klastirimasina yardimer olur. Yagda gozunen toksinleri
notralize etmek igin program, sindirim enzimleri ve A ve
D vitaminleri kaynag@i olan “Assimilator” ve bir fosfolipid
kaynagl olan “Coral Lecithin” icerir. “Assimilator”, sindi-
rim sisteminde toksin olusumunu azaltan, gidanin yuk-
sek kalitede pargalanmasini tesvik eder. “Coral Lecithin”
hicre zarlarini hasara karsi korur ve toksinlerin atilmasi-
na yardimci olur.



Coral Detox Plus

Coral Detox Plus

Kod: 803600

Program asagidaki durumlarda katkida
bulunur:

+ Bagisiklik sisteminin guclendirir;

+ Alerjik belirtilerin azaltir;

+ Performansi artirir;

+ Cilt durumunu iyilestirir.

icerik:

- “Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapstil),
+ "H-500" 1 paket (60 kapsiil)

+ “Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsiil)

- “Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

- “"Pentokan K*" 2 paket (40 efervesan tablet)
- “Coral Alfalfa” 1 paket (120 kapsil)

Maksimum etki igin “Coral Detox” programinin
genisletilmis versiyonudur.

“Coral Detox Plus” programinin ek aktif bilesenleri,
hicredeki  metabolizmanin  normallegsmesine  ve
toksinlerin yok edilmesini hizlandirmak icin saglkl
bagirsak mikroflorasinin yenilenmesine yardimci olur.

“Pentokan K*”, hicrenin ve bir bitln olarak vicudun
saglikli isleyisinin anahtari olan, hicre iginde sabit
konsantrasyonunu saglayan, biyolojik olarak kullanilabilir
formda bir potasyum kaynagidir.

“Coral Alfalfa” lif, vitamin ve mineral icerir ve bagirsak
mikroflorasinin galismast igin uygun kosullar yaratir.
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Go Pack

cordlclub

Go Pack
Complete solution

“Go Pack” seti, sindirim, kalp damar sistemi ve sinir sis-
temlerini iyilestirmeye, metabolizmayi iyilestirmeye ve
stresle bas etmeye yardimci olan beg Grtntn birlesimidir.
lyi sindirim saghgin ana bilesenlerinden biridir. Bu, enzi-
mlerin, probiyotiklerin, prebiyotiklerin ve safra asitlerinin

farkli etaplarda dahil oldugu karmasik bir stregtir. Bu ne-
denle vicutta yeterli varliklarini stirdirmek gerekir.

“Super-Flora”, kompleksi, lakto- ve bifidobakteriler ile
prebiyotik intlinin dengeli bir kaynagidir.

“Chewable Papaya” tabletleri sindirim slrecinin kalitesi-
ni artirir.
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Sindirim, sinir, kalp damar sistemlerin isleyisini
destekler;

Duygusal durumun normallestirir.

“Griffonia” 1 paket (60 kapstl)

“Coral Lecithin” 1 paket (120 kapstil)

“Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

“Chewable Papaya” 1 paket (90 gignenebilir tablet)
“Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsul)

“Coral Lecithin”, kardiyovaskiler, sinir ve bagisiklik sis-
temlerinin isleyisinde 6nemli rol oynayan ve yag metabo-
lizmasinin diizenlenmesinde rol oynayan bir antioksidan-
dir. Lesitin vicuttaki tim hicre zarlarinin ana bilesenidir.

“Griffonia” tohumu ekstresi, dogal bir antidepresan olan
seving hormonu serotoninin 6ncisl olan amino asit 5-hi-
droksitriptofanin kaynagidir.

Derin deniz skleraktiniyen mercanlarindan elde edilen
“Coral-Mine”, mineral bilesimi suyun tadini iyilestirir ve
vucudun su-tuz dengesini normallestirir.



Healthy Gut/Onestack HG

Saglikl Bagirsak

corolciul

Kod: 80510030

Program asagidaki durumlarda katkida
bulunur:

- Bagirsak fonksiyonunu eski durumuna getirir;

- Bagisiklik sistemini gtiglendirir, vicudun enfeksiyonlara
ve virUslere karsl direncini artirir;

+ Metabolizmanin optimizasyonunu saglar;
+ Saglik ve gorinimu iyilestirmek.

Saglikl bagirsak, gugli bagisikligin, tim vicut sistemle-
rinin koordineli igleyisinin, gtizel gorinimun ve saghgin
anahtaridir. “Onestack HG” hedef programi, bagirsak-
larin ve bir bitin olarak sindirim strecinin kapsamli,
adim adim iyilestiriimesini tesvik eder. Program, saglikli
bagirsak fonksiyonunu temizlemeyi, normallestirmeyi ve
onarmayl amaglayan 17 Urln igcermektedir. Program 30
gun surtyor ve her biri 10 gin siren 3 ardigik etaptan
olugmaktadir.

1. etap

“Super-Flora” (10 kapstl), “Coral Black Walnut”
(20 kapsiil), “Chewable Papaya” (10 tablet), “Coral Alfalfa”
(10 kapstil), “Coral Lecithin” (10 kapsiil), “Coral Carnitine”
(10 kapsdul), “Zaferan” (10 kapsiil), “Coral Burdock” (10
kapsdl), “Cascara Sagrada” (10 tablet), “Coral-Mine” (10
sase). Ik etapta bagirsaklarda hafif bir temizlik ve digki-
nin normallesmesi meydana gelir. Viicut toksik madde-
lerden, parazitlerden (helmintler) ve atik Grlinlerden arin-
dirilir. Detoksifikasyon suregleri aktive edilir, karacigerin,
safra kesesinin ve bobreklerin isleyisiiyilesir.

2. etap

“Super-Flora” (10 kapstl), “Coral Artichoke” (10 kapsdil),
“Assimilator” (10 kapsdl), “Coral Lecithin” (10 kapsul),
“AquaOx” (10 kapsul), “Zaferan” (10 kapsdl), “Coral
Magnezyum” (10 kapsdl), “Coral-Mine” (10 sase).

Programin ikinci etabl, faydali bagirsak mikroflorasinin
kademeli olarak onariimasini, gida sindiriminin ve
besin emiliminin iyilestiriimesini ve bagirsak salgi
fonksiyonunun aktive edilmesini amaglamaktadir. Bu
amagcla bilesim, faydali bakteri sayisinin artmasina
ve yenilenmesine yardimci olan, sindirimi optimize
eden ve enzim sentezini dizenleyen drlnler igerir. Bu,
gastrointestinal sistemdeki besinlerin ve enerjinin emilim
kalitesinin sonugta bagli oldugu iyilesme surecinin gok
onemli bir pargasidir.

3. etap

“Super-Flora” (10 kapsul), “Chewable  Papaya”
(10 tablet), “Coral Taurine” (10 kapsul), “0'Mega-3
TG" (10 kapsdl), “Coral Alfalfa” (10 kapstl), “Zaferan”
(10 kapsdll), “Coral Magnezyum” (10  kapsdl),
“GreenGreen” (10 kapsul), “Coral Burdock Root”
(10 kapstl), “Coral-Mine” (10 sase). Programin Ugincu
etabinda sindirim fonksiyonu normale doner. Bagirsak
mikroflorasinin  restorasyonu devam ediyor. VYararli
bakterilerin sayisini artirmak ve onlara ihtiyag duyduklari
beslenmeyi saglamak igin ytksek lifli gidalar programa
dahil edilir. Enzimler besinlerin ylksek kalitede sindirimini
ve emilimini destekler. Vitamin ve mineral eksiklikleri
giderilir. Antioksidanlar sindirim sistemi dokularini korur
ve yenilenmelerini destekler.
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Hydramax

Hydramax

coralclub

Kod: 803800

Vicudun su-tuz ve asit-baz dengesinin normallestirir;
Suyun organoleptik dzelliklerinin iyilestirir;

Suyun fizyolojik yararhiliginin artirir;

Performansi ve strese karsi direnci arttirir.

“Coral-Mine” 3 paket (30 sase)
“Pentokan K*" 3 paket (60 efervesan tablet)
“H-500" 1 paket (60 kapsdil)

Sete dahil edilen Urinlerin aktif bilesenleri, viicutta suyun
katiimiyla ve varliginda gergeklesen birgok fizyolojik ve
biyokimyasal sirece katilir. Vicuttaki saglik ve dengenin
korunmasi igin bir 6n kosul olan su-tuz dengesini diizen-
ler (homeostaz).

Su, insan vicut agirliginin blyuk bir kismini olusturur;
vicuttaki onemi gok buyuktir. Su, birgok biyokimyasal
reaksiyonun vazgegilmez bir katiimcisidir; hicrelerin
fizyolojik olarak aktif ana hacmini temsil eder. Birgok
biyokimyasal reaksiyonun vazgecilmez bir bilesenidir,
gUrime drtnlerinin ve toksinlerin uzaklastiriimasina ve
termoregulasyona katilir. Viicutta yeterli miktarda su var-
sa doku metabolizmasi, bosaltim fonksiyonu, sindirim
ve solunum stregleri normal sekilde ilerler. Dehidrasyon,
tdm vicut fonksiyonlarinin bozulmasina ve hatta 6lime
yol agar.

“Coral-Mine”, faydali makro ve mikro elementlerin tuz-
larini iceren skleraktiniyen mercanlarin mineral bilesi-

9% Saglik

midir (kalsiyum, magnezyum, potasyumun yani sira
demir, fosfor, kiikirt, silikon, krom, manganez, ginko vb.).
“Coral-Mine” mineralleri suyla etkilesime girdiginde tuz-
lardan suya gegerek fizyolojik yararliligini artirir, mineral
bilesimini, asit-baz dengesini diizenler ve organoleptik
ozelliklerini gelistirir.

“Pentokan K**, hiicrelere, viicudun ve ozellikle de kalbin
su-tuz (mineral) ve asit-baz dengesini korumak igin en
onemli elektrolit olan potasyum saglar. Potasyum hic-
relerdeki metabolik suregleri dizenler ve hiicre igi sivinin
hacmini korur.

“H-500", blyuk onarici potansiyele sahip bir antioksidan-
dir. Serbest radikallerin hicrelere verecedi zarari onle-
meye yardimci olur, bdylece viicudun enerji potansiyelini
artirir. Zihinsel ve fiziksel performansin, stres direncinin
artmasina yardimci olur.



I-Pack

[-Pack

coralciub

Kod: 80390009

Bagisiklik sistemini gliclendirir;

Serbest radikallerin etkilerini notralize eder;
Vicudun direncini artirir;

Yenilenme stireglerini hizlandirir.

“Pure-C 500 mg” 1 paket (60 kapsiil)

“D-Spray” 1 paket (10 ml)

“Pau D'arco with Selenium” 1 paket (90 bitkisel kapstil)
“Shark Liver Oil Plus” 1 paket (60 kapsdil)

“Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

“I-Pack” seti, viicudun savunmasini gli¢clendirmek ve ba-
gisiklik sisteminin normal isleyisini stirdirmek igin tasar-
lanmistir. Setin temelini olusturan, bagisiklik sistemini
desteklemek igin temel olan vitaminler ve minerallerdir.
Setin bilesimi, gesitli enfeksiyonlara karsi direnci artiran
ve viicudun bunlardan iyilesmesine yardimcei olan dogal
kokenli besinlerle zenginlestirilmistir.

“Pure-C 500 mg”. C vitamininin yuksek teknoloji tGrinG
bir formu. Vicut igin en dnemli antioksidandir, sentezlen-
mez ve vicutta birikmez, bu nedenle dizenli olarak ve
yeterli miktarda gidalardan alinmalidir. C vitamini hticre-
leri serbest radikallerin zararlarindan korur, vicudun sa-
vunma fonksiyonlarini harekete gegirir, yara iyilesmesini
destekler, kolajen, elastin, hormonlar, vitaminler ve en-
zimlerin sentezine katilir. C vitamini ayrica metabolizma-
yI etkiler, mineral emilimini artirir, toksinlerin atilmasina
yardimei olur ve kan damarlarini gliglendirir. “Pure-C 500
mg"'daki patentli PUREWAY-C™ formu, vitaminin biyoya-
rarlanimini ve stabilitesini artirmak igin bitkisel yag asit-
leri ve turunggil biyoflavonoidleri igerir.

“D-Spray”, biyolojik olarak en uygun lipozomal formda
dogal kokenli bir vitamin igerir. D3 vitamini kalsiyum ve
fosforun emiliminde Gnemli rol oynar, bagisiklik ve kardi-
yovaskdler sistemlerin igleyisini dizenler. Bagisiklik hiic-
relerinin zamaninda aktivasyonu igin bu vitaminin yeterli
miktari gereklidir.

D3 vitamini antibakteriyel ve antiviral bagisikligr destek-
ler. Ayrica bu “glines 1s1§1” vitamini, sinir sisteminin gesitli
stres faktorlerine karsi direncini artirarak vicudun sa-

vunma rezervini korur.

“Pau D'arco with Selenium”, gesitli bagisiklik hiicrelerini
aktive eden ve patojenik mikroorganizmalarin aktivitesini
onleyen degerli maddeler naftokinonlar (lapakol, beta-la-
pakol) icerir. Antioksidanlar Selenyum ve C vitamini viicu-
dun optimal bagisiklik tepkisini desteklemek igin sinerjik
olarak galisir.

“Shark Liver Oil Plus”, skualen ve alkil gliserit kaynagi-
dir. Skualen hem spesifik hem de spesifik olmayan (do-
Justan gelen) bagisikhigi guclendirir, hiicrelere oksijen
destekler. Alkil gliseritler, bagisiklik hiicrelerinin sentezini
hizlandirarak viicudun gesitli hastaliklara kargl direncini
artirir,

“Coral-Mine”, kalinti mercanlardan elde edilen mineral
bilesimi, yararli makro ve mikro elementlerin tuzlarini
igerir. Coral-Mine'dan dizenli su tuketimi, viicuda birgok
biyokimyasal ve fizyolojik sireg igin gerekli olan mineral-
lerin surekli olarak saglanmasini saglar.

Saghk 95



Mental Force Onestack

Mental Force

coralchub

Kod: 806100

Program asagidaki durumlarda katkida
bulunur:

- Kisa streli ve uzun sireli hafizanin gelistiriimesi saglar;
+ Dikkati artirir;

+ Zihinsel performansin artirir;

+ Kaygi ve sinirlilik dizeyini azaltir.

igerik:

- “Coral-Mine” (30 sase)

+ “Coral Carnitine” (10 kapstil)

+ “Coral Lecithin” (30 kapsil)

+ "Coral Magnezyum” (20 kapstil)
“Coral Taurin” (30 kapsdil)
“Memo-Prime” (30 kapstil)
‘O'Mega-3 TG" (30 kapstil)

-+ “GreenGreen” (30 kapsiil)

“Mental Force”, beynin biligsel islevlerini sirdirmeye
yonelik kapsamli bir programdir. “Mental Force” progra-
mi; eylemi hafizayi, dikkati, koordinasyonu iyilestirmeyi,
zihinsel performansi artirmayi, psiko-duygusal durumu
normallestirmeyi amaglayan Urinleri igerir.

Program koruma saglayan, kan dolasimini iyilestiren, ok-
sijen ve besin saglayan, beyin enerjisini artiran 8 trtinden
olugmaktadir. Program 30 guin slrlyor ve 10 glin stiren 3
ardisik etaptan olusmaktadir.

1. etap

“Coral-Mine” (10 sase), “Coral Lecithin” (30 kapsiil), “Coral
Magnesium” (10 kapsiil), “Coral Taurine” (10 kapsiil),
“Memo-Prime” (10 kapsdl), “O!Mega-3 TG" (10 kapsdl).

ilk etapta programin aktif bilesenleri beyin hicrelerini
oksidatif stresin etkilerinden korur, serebral kan akisi
Uzerinde olumlu etkiye sahiptir ve beyin hicrelerindeki
metabolizmayi normallestirir. Bu etabin amaci yorgunlu-
gu azaltmak, asabiyeti azaltmak ve uykuyu normallestir-
mektir.

2. etap

“Coral-Mine” (10 sase), “Coral Lecithin” (10 kapsiil), “Coral
Magnesium” (10 kapsiil), “Coral Taurine” (10 kapsiil),
“Memo-Prime” 10 kapsul), “0!'Mega-3 TG" (10 kapsl),
“GreenGreen” (20 kapsdl).
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ikinci etapta beyin hiicrelerinin ek beslenmesi ve oksijen-
lenmesi meydana gelir. Omega-3 mutluluk hormonu olan
serotoninin metabolizmasini iyilestirir. Bu etap, konsant-
rasyonu artirmaya, “‘operasyonel” ve uzun sireli hafizayi
olusturmaya, koordinasyonu ve reaksiyon hizini gelistir-
meye yardimci olur.

3. etap

“Coral-Mine” (10 sase), “Coral Carnitine” (10 kapsul),
“Coral Lecithin” (10 kapsdil), “Coral Taurine” (10 kapsil),
“Memo-Prime” (10 kapstl), “O!Mega-3 TG” (10 kapsil),
“GreenGreen” (10 kapsdl).

Son etapta ise beynin potansiyel yeteneklerinden yararla-
niliyor. Zihinsel performans artar, ruh hali ve genel viicut
tonu iyilesir. Beyin hicrelerinin erken yaslanmasini onle-
yen viicudun enerji potansiyeli yenilenir.

Programi kullanirken igme rejimine (“Coral-Mine” mineral
takviyesiyle en az 1,5 litre su) uymali ve beslenme 6neri-
lerine uymalisiniz.



Nutripack

Nutripack

Kod: 803402

Setin faydalar:

+ Kalp damar sistemi, sinir, sindirim ve bagisiklik
sistemlerinin normal ¢alismast i¢in gerekli olan dnemli
besin maddelerinin viicuda girisini saglar;

+ Vicuttaki metabolik ve rejenerasyon sureclerini
normale dondurdr;

- Diyet gesitliligi saglar.

icerik:

+ "Coral Alfalfa” 1 paket (120 kapstil)

+ "Premium Spirulina” 1 paket (200 kapsil)
“Coral Lecithin” 1 paket (120 kapsiil)
‘OMega-3 TG" 1 paket (30 kapsiil)
“Super-Flora” 1 paket (30 kapstil)

- “Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

“Nutripack” seti, diyeti dogal kaynakli 6nemli besinler-
le glnlik olarak zenginlestirmek igin olusturulmustur.
Dogru insan beslenmesi igin birgok besin maddesinin
(antioksidanlar, fosfolipitler, coklu doymamis yag asit-
leri, mineraller, probiyotikler, lif) dizenli alimi gereklidir.
Modern beslenme, gida hammaddelerinin islenmesine
yonelik yogun teknolojiler, insanlarin gida aliskanliklari
ve yasam tarzi nedeniyle bu besinler agisindan fakirdir.
Nutripack seti, temel besin maddelerinin ana gruplarini
icerir. Ustelik hepsi dogal kékenlidir ve bu, dzellikle dogal
gida yetersizligi kosullarinda degerlidir.

“Coral Alfalfa”, yaprak suyu ve yonca otu tozu igerir. Yon-
ca vicut igin gerekli mineraller (kalsiyum, demir, fosfor,
magnezyum, kiikirt, potasyum, silikon) agisindan zen-
gindir ve bitki kokenli nadir mineraller (6rnegin flor) icerir.
Oldukga fazla vitamin (C, E, K, B grubu), organik asitler ve
klorofil igerir.

“Premium Spirulina”, spirulina, bitkisel protein, klorofil,
nadir bir antioksidan olan fikosiyanin, C, E, B vitaminleri,
beta-karoten, mineraller ve ¢goklu doymamis yag asitleri
gibi biyolojik olarak aktif maddelerden olusan bir depo-
dur. Higbir yardimci madde igermeyen %100 dogal bile-
sime sahiptir.

“Coral Lecithin”, vicudun oksidanlardan zarar goren
hicre zarlarinin butinligun yeniden saglamak igin giin-
Ik olarak ihtiya¢ duydugu bir fosfolipit kaynagidir. Lesitin
ayrica beyin ve sinir sistemi Uzerinde faydali etkileri olan
kolin ve inositol igerir.

“OlMega-3 TG”, temel goklu doymamis yag asitlerinin
(PUFA) kaynagidir. Omega-3 yag asitleri hiicre zarlari-
nin bir pargasidir, hormon sentezine katilir ve kolesterol
seviyelerinin disurilmesine yardimci olur. Omega-3 yag
asitlerinin yeterli miktarda alinmasi ozellikle beyin, kalp,
goérme ve cilt igin 6nemlidir. PUFA'lar deniz baliklarinin
yagindan elde edilir.

“Super-Flora”, bagirsak mikroflorasini normallestirmek
icin probiyotiklerin (bifidobakteriler ve laktobasiller) ve
prebiyotik indlinin dengeli bir kombinasyonudur. Bagir-
saklarda faydali bakteri sayisinin artmasi sayesinde
besinlerin sindirilme sireci iyilesir ve bagisiklik sistemi
guglenir.

“Coral-Mine”, kalinti mercanlardan elde edilen mineral
bilesimi, yararli makro ve mikro elementlerin tuzlarinige-
rir. Su ile etkilesime girdiginde tuzlardaki mineraller suya
gecerek fizyolojik kullanishligini ve organoleptik 6zellikle-
rini olumlu yonde etkiler.
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Parashield

Parashield

Kod: 803200

Setin faydalar:

- Badirsaklarin gesitli i¢ parazitlerden (kil kurdu,
yuvarlak kurt, opisthorchids, lamblia, toxocara, vb.)
temizlenmesi;

+ Vicut detoksifikasyonu saglar;
+ Bagisiklik sisteminin giglendirir;
- Saglkl bagirsak mikroflorasinin restorasyonunu

saglar, kendi yararli bakteri sayisinin artmasina katkida
bulunur.nur.

icerik:
“"ParaFight” 1 paket (90 bitkisel kapsdil)
“Coral Burdock Root” 1 paket (90 kapsdil)
‘MSM" 1 paket (60 bitkisel kapsiil)

“Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsiil)
- “Coral-Mine” 3 paket (30 sase)

“Parashield” seti, i¢ parazitlere kargl koruma saglamak
lizere tasarlanmistir.

Parazit enfeksiyonunun kaynaklari her yerde bizi gevreli-
yor ve hijyen kurallarina uymak, korunmakigin her zaman
yeterli bir kosul olmuyor. Spesifik semptomlarin olma-
masl nedeniyle parazit istilasini tespit etmek genellikle
zordur. Parazitler vicuttayken sadece vicuttan besin
almakla kalmaz, ayni zamanda yasamsal aktivitelerinin
Urtnleriyle de onu zehirler. Birgok metabolik sireci (6zel-
likle gida emilimi ve bagirsak fonksiyonu) ve vicudun
ic ortaminin durumunu (6rnedin bagirsak mikroflorasi)
bozar. Antelmintik etkiye sahip bitkisel 6zlerin yani sira
mineraller ve probiyotikler igeren set Urtnleri kullanmak
vicudunuzu kapsamli bir sekilde korumaniza ve saghgi-
nizi korumaniza yardimci olacaktir.

“ParaFight”, Genis spektrumlu antiparaziter bir ajandir.
Siyah ceviz, karanfil, papatya, yilan otu, uzun biber, civan-
pergemi, hatmi, sarimsak, nane, kekik, adagayi ve kekik
gibi 12 bitkinin 6zlerinin bir araya getirilmesine dayan-
maktadir. Bu ekstraktlarin aktif bilegenlerinin kompleks
etkisi, parazitlerin farkl gelisim asamalarindaki hayati
aktivitesini onler, vicuttan atilmalarini saglar ve bagir-
saklardaki glrime ve fermantasyon siregleriyle bas et-
meye yardimci olur.
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“Coral Burdock Root”, ezilmis dulavratotu koki ve aktif
maddelerin konsantrasyonunu artiran ekstrakti igerir.
Uriiniin aktif bilesenleri viicudun kendi kendini temizle-
me sureglerini hizlandirir ve sindirim sisteminde patojen
bakterilerin bliytimesini engeller.

“MSM”, biyoyararl organik kikirt (MSM), C vitamini
ve biyotin bazli sinerjistik bir Griindiir. Urliniin aktif bile-
senleri, birgok toksik maddenin vicuttan ¢ikariimasina
yardimel olur, antioksidan bir etkiye sahiptir, cilt, sa¢ ve
tirnaklarin durumunu iyilestirir.

“Super-Flora”, bagirsak mikroflorasini normallestirmek
icin probiyotiklerin (bifidobakteriler ve laktobasiller) ve
prebiyotik indlinin dengeli bir kombinasyonudur. Bagir-
saklarda faydali bakteri sayisinin artmasi sayesinde
besinlerin sindirilme sureci iyilesir ve bagisiklik sistemi
guglenir.

“Coral-Mine”, kalinti mercanlardan elde edilen mineral
bilesimi, yararli makro ve mikro elementlerin tuzlariniige-
rir. Su ile etkilesime girdiginde tuzlardaki mineraller suya
gecerek fizyolojik kullanishligini ve organoleptik 6zellikle-
rini olumlu yonde etkiler.



Parashield Plus

Parashield Plus

Kod: 803300

Setin faydalari:

- Gesitliic parazitlerin yogun bagirsak temizligini saglar
(pinworms, askarid, opistorchs, lamblia, toksokar, vb.);

- Sindirim sisteminin normallestirir;

- Vicut detoksifikasyonu saglar;

+ Bagirsak mikroflorasinin yenilenmesini saglar;

+ Bagisiklik sisteminin glglendirir.

igerik:

- "ParaFight” 1 paket (90 bitkisel kapsdil)

+ "Coral Black Walnut” 1 paket (90 bitkisel kapstil)

- “Coral Burdock Root” 1 paket (90 kapsiil)

- "Assimilator” 1 paket (90 bitkisel kapsiil)

+ "Pau D'Arco with Selenium” 1 paket (90 bitkisel kapsdil)
© "MSM" 1 paket (60 bitkisel kapstil)

- “Super-Flora" 1 paket (90 bitkisel kapsiil)

- "Coral-Mine” 6 paket (60 sase)

“Parashield Plus”, i¢ parazitlere karsi daha yogun koru-
ma saglayan “Parashield” setinin genisletilmis versiyonu-
dur. Kir 2 aylik kullanim igin tasarlanmistir.

Etkiyi arttirmak icin set 3 Urlnigerir: “Coral Black Walnut”,
“Pau D'Arco with Selenium’, “Assimilator’, uygulama
sUresi arttirimis ve aktif bilesenlerin etki spektrumunu
genisletmek, detoksifikasyonu ve parazitlerin viicuttan
uzaklastiriimasini hizlandirmak, bagirsak mikroflorasini
ve sindirimi yeniden saglamak igin degistirildigi benzersiz
bir 6 agamali rejim gelistirilmistir.

“Coral Black Walnut”, juglon, ugucu yaglar ve tanenle-
rin kaynagidir. Bu aktif bilegsen kompleksi, helmintlerle
savasmaya yardimcl olur ve gastrointestinal sistemin
normallesmesine yardimcer olur. “ParaFight” ile birlikte
alindiginda parazitler lzerindeki etkisi artar ve bagirsak
fonksiyonu iyilesir.

“Pau D'Arco with Selenium”, patojenik mikroorganizma-
larin aktivitesini onleyen ve vicudun bagisiklik sistemini
harekete geciren degerli maddeler naftokinonlar (lapa-
kol, beta-lapakol) igerir. Selenyum ve C vitamini antiok-
sidan koruma saglar ve ayni zamanda bagisiklik sistemi
Uzerinde olumlu etkiye sahiptir. Tim kompleksin etkisini
sinerjik olarak tamamlar ve gelistirirler. “Coral Black Wal-
nut” ile birlikte alindiginda patojen bakteri ve mantarlarin
gogalmasini engeller ve parazitlerden zarar goren doku
ve organlarin restorasyon streglerini hizlandirir.

“Assimilator”, yiyeceklerin yiksek kalitede pargalanma-
sini ve sindirimin normallegsmesini destekleyen bir sindi-
rim enzimleri kompleksidir. Vicuttaki toksinlerin notrali-
ze edilmesine ve uzaklastirilmasina yardimei olur.
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Program 2 Colo Vada Plus

“Program 2 Colo-Vada Plus”, yasamin olagan ritmini
bozmadan veya rahatsizlik hissine neden olmadan vicu-
du temizlemeye ve saglikli bir i¢ ortami yeniden saglama-
ya yardimci olan etkili ve kapsamli bir programdir.

Program 14 gunlik kullanim igin tasarlanmistir ve mak-
simum iyilesme etkisini elde etmenizi saglayan 3 ardisik
etabiigerir.

Programin ilk etabr igin 14 adet 1 numarali paket
amagclanmaktadir, her biri asagidakileri igerir: “Ultimate”
(1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsdl),
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2" (2 kapsdl),
“Coral Black Walnut” (2 tablet) ve “Super-Flora” (14
kapsiil).

Bu etapta vicut temizlige hazirlanir, toksik maddeler ka-
lin bagirsaga atilir. Viicuda besinler saglanir ve bagirsak
fonksiyonu normallestirilir.

Programin ikinci etabi igin 8 adet 2 numarali paket
amaclanmaktadir, her biri asagidakileri igerir: “Ultimate”
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Vicudun sindirim, bosaltim, solunum, kalp damar
sistemi ve lenfatik sistemlerinin igleyisini dizenler;

Verimliligi ve canliigi artirir;
Cilt durumunu iyilestirir.

(1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapstil),
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2" (1 kapsdl),
“Coral Black Walnut” (1 tablet) ve “Super-Flora” (8 kap-
siil), 16 paket “Colo-Vada Mix” tozu.

ikinci asamada, “Colo-Wada Mix" tozunun kuvvetli bir
sekilde sismesi nedeniyle bagirsagin temizlenmesi, gok
miktarda durgun bagirsak icerigini sarmak ve vicuttan
kolayca gikarmak icin sasirtici bir yetenege sahip olan
jole benzeri bir kiitle olusturmak tzere gergeklesir.

Programin Uguncu etabi igin 6 adet 3 numaral paket
amaclanmaktadir ve asagidakileri igerir: “Ultimate” (1
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsdl),
“DigestAble” (1 kapsiil), “Cascara Sagrada” (1 tablet),
“Super-Flora” (8 kapsdil).

Uglinciiasamada, dodal probiyotik kilttrler (bifidobakte-
riler ve laktobasiller) ve enzimleri (amilaz, proteaz, lipaz,
bromelain, vb.) kompleksi nedeniyle gastrointestinal sis-
tem ve ¢ikis mikroflorasinin isleyisi geri ytklenir.



Colo-Vada Green programi

Program
Colo-Vada Green

14 days

“Program Colo-Vada Green”, viicudu temizlemeye ve
metabolizmayi optimize etmeye yardimci olan kapsamli
bir programdir. Program 14 ginlik kullanim igin tasar-
lanmistir ve her biri belirli sorunlari gozmeyi amaglayan
birbirini takip eden 3 etaptan olusur. Programi tamam-
lamak diyetinizi ayarlamay! igerir ancak yasam ritminizi
degistirmenizi gerektirmez.

Programin ilk etabi igin 14 adet 1 numarali paket amag-
lanmaktadir, her biri asagidakileri icerir: “Ultimate” (1
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsiil),
“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2" (2 kap-
siil), “Coral Black Walnut” (2 tablet) ve “Super-Flora” (14
kapsul). Bu etapta vicut yogun temizlige hazirlanmaya
baslar: bagirsak fonksiyonu uyarilir ve mikroflorasinin
durumu iyilesir. Canliigr korumak icin diyet vitamin ve
minerallerle zenginlestirilir.

Programin ikinci etabi igin 8 adet 2 numarali paket amag-
lanmaktadir, her biri asagidakileri icerir: “Ultimate” (1
tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa” (2 kapsul),

Vicudun sindirim, bosaltim, solunum, kalp damar
sistemi ve lenfatik sistemlerinin isleyisini dlizenler;

Verimliligi ve canlih@r artirir;
Cilt durumunu iyilestirir

“Cascara Sagrada” (1 tablet), “Bitki seti No. 2" (1 kapstil),
“Coral Black Walnut” (1 tablet) ve “Super-Flora” (8 kap-
slil), 8 paket “Colo-Vada Mix" tozu ve 8 paket “Light Mix”
tozu. ikinci etapta “Colo-Vada Mix” ve “Light Mix" tozlarin-
dan olusan kokteyl sayesinde bagirsaklarda yogun bir te-
mizlik meydana gelir. Her iki kokteyl de durgun bagirsak
icerigini sararak yumusatma ve toksinleri absorbe etme
ozelligine sahiptir. Ayrica kokteyller peristaltizmi iyiles-
tirerek zararli maddelerin ortadan kaldiriimasini kolay-
lastirir. Bu ve sonraki etapta viicuda vitamin ve mineral
destegi devam ediyor.

Programin dglncl etabr igin 6 adet 3 numara-
Il paket amaclanmaktadir ve asagidakileri igerir:
“Ultimate” (1 tablet), “C vitamini” (1 tablet), “Coral Alfalfa”
(2 kapsiil), “DigestAble” (1 kapsdl), “Cascara Sagrada” (1
tablet), “Super-Flora” (8 kapsdil). Uglinci etapta, bagirsak
mikroflorasini eski haline getirmeyi ve gastrointestinal
sistemin isleyisini, probiyotik kdilturler (bifidobakteriler ve
laktobasiller), prebiyotikler ve sindirim enzimlerinden olu-
san bir kompleks yoluyla normallestirmeyi amaclamak-
tadir (amilaz, proteaz, lipaz, bromelain, vb.).
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Recover

coralchulb

Akut solunum yolu viral enfeksiyonlari ve grip, gogu in-
sanin yil boyunca tekrar tekrar karsilastigr tim bulasici
hastaliklarin yaklasik %90'in1 olusturur. Yeni koronavi-
rus enfeksiyonu, ciddi vakalarin sikhgi, hastaligin siresi
ve daha ciddi sonuglari agisindan éncekilerden farklilik
gostermektedir. Hastaliktan kurtulanlar genellikle genel
halsizlik, yorgunluk, uyku bozukluklari, artan kaygi, sindi-
rim sorunlari ve sag dokilmesinden endise duymaktadir.
Uzmanlar, iyilestikten sonra gozlemlenen ve 12 haftaya
kadar, bazen daha uzun slren uzun vadeli semptomlari
birlestiren yeni bir “Covid sonrasi sendrom” terimini bile
literatuire soktular.

“Recover” seti, enfeksiyondan sonra vicut fonksiyon-
larini eski haline getirmek ve hizli bir sekilde tam olarak
hayata donmek igin tasarlanmistir.

Mineraller (magnezyum, potasyum, selenyum, kiikiirt,
kalsiyum). Enfeksiyon sirasinda viicut, eksikligi gesitli or-
gan ve sistemlerin igleyisini olumsuz yonde etkileyen bir-
cok minerali kaybeder. “Oceanmin” ve “Pentokan K+"dan
ilave elektrolit mineralleri (potasyum ve magnezyum)
temini, kardiyovaskiiler, kas ve sinir sistemlerinin normal
isleyisinin bagl oldugu viicudun su-tuz dengesinin resto-
rasyonunu hizlandirr.

Su-tuz dengesini normallestirmek, performansi ve da-
yanikhligi yeniden kazanmaniza ve yorgunluk hissiyle
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Vicudun mineral dengesini yeniden saglar;
Toksinlerin atiimini hizlandirmaya yardimci;
Psiko-duygusal dengeyi ve ruh halini iyilestirir;
Uykuya dalmayi kolaylastirir ve uyku kalitesini artirir;
Bagirsak mikroflorasini eski haline getirir;
Zayiflamis bagisikhidi glglendirir.

“Oceanmin” 2 paket (30 stick)

“Coral Artichoke” 1 paket (90 kapsiil)
“Pentokan K+" 2 paket (40 efervesan tablet)
“Selenyum” 1 paket (100 bitkisel kapstl)
‘MSM" 1 paket (60 bitkisel kapsil)
“Super-Flora” 1 paket (90 bitkisel kapsiil)
“Griffonia” 1 paket (60 kapsul)

bas etmenize olanak saglayacaktir. Su-tuz dengesini
normallestirmek, performansi ve dayanikliidl yeniden
kazanmaniza ve yorgunluk hissiyle bas etmenize olanak
saglayacaktir.

Vitaminler (B vitaminleri ve C vitamini). B6, B12 vita-
minleri (“Griffonia”nin bir kismi) sinerjik olarak etki eder
ve sinir sistemi sagligini ve bilissel islevi destekler. Sag
ve tirnaklarin ana proteini olan keratinin sentezi igin B7
vitamini veya biyotin (“MSM” igerisinde bulunur) gerek-
lidir. Gordndmlerini ve durumlarini iyilestirir, biytimeyi
hizlandirir ve sa¢ dokilmesini onler. C vitamini (“MSM”
igerisinde bulunur, “Pentokan K+", “Selenyum”) bagisiklik
sistemini glglendirir ve enfeksiyondan sonra kalan etki-
lerle hizla basa gikmaya yardimci olur.

Probiyotikler ve prebiyotikler. Besinlerin emilimini ar-
tiran, bagirsaklardaki rahatsizligi azaltan, bagirsak ha-
reketlerini iyilestiren ve bagisiklik sistemini glglendiren
faydali bagirsak mikroflorasinin sayisini artirirlar.

Bitki hepatoprotektdrleri. Karaciger hastalik ve ilag te-
davisi nedeniyle blyuk stres altindadir. Enginar, deve
dikeni, karahindiba koku ve betain ozleri karaciger htc-
relerini korur ve onarir ve toksinlerin yok edilmesini hiz-
landirir.

5-HTP’nin bitki kaynaklari. Griffonia 6zu, endorfin sen-
tezini arttinr, bu da kaygl ve depresyon duygularinin
azaltilmasina, ruh halinin ve uykunun iyilestiriimesine
yardimct olur.



Water Pack

Suile basla

Kod: 803010/803070/803080

WATER
PACK

Setin faydalari:

+ Vlcudun genel durumunu iyilestirir;
+ Su-tuz dengesinin normallestirir.

igerik:

 “Coral-Mine” 3 paket (30 sase)
+ "Kor Delta” sisesi (gesitli renklerde)

“Water Pack” seti, viicudunuzun nem oranini artirmanin
en basit ve en keyifli yoludur.

TUm organizmanin isleyisi optimal su-tuz dengesine
baghdir. Sivi eksikligi sadece gortntsuntzi ve saghgi-
nizi etkilemez, ayni zamanda kronik hastaliklara da yol
agabilir.

Mineral bilesimi “Coral-Mine”, Japonya'daki skleraktin-
yumlarin derin deniz kalinti mercanlarindan uretilir. Kal-
siyum, magnezyum, sodyum, potasyum ve diger birgok
mineralin mineral tuzlarini igerirler. Mineraller suya girdi-
dinde tad iyilestirir, sertligi azaltir, vicuttaki mineral ve
asit-baz dengesini normallestirir.

Cevre dostu plastikten Uretilen yenilikgi sise “Kor Delta”
750 ml, ergonomik tasarimi, hijyeni ve bakim kolayligr ile
one gikmaktadir. Suyun faydali 6zelliklerini daha uzun
slre korumaniza olanak saglar.

Set, su hakkinda faydali bilgiler igeren bir kart ve icme
rejiminizi nasil dizgun bir sekilde organize edeceginize
dair tavsiyeler igerir.
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Privilege —

Cildinizin ideal dogsu, elastikiyeti ve gengligi igin
birinci sinif yaslanma karsiti Grinler serisi. Seri,

Hawaii Adalar’nin en saf ekosisteminin yarattigi dogal
bitki bilesenlerine dayanmaktadir. Privilege glzellik
formulindn temel bileseni olaganustu yaslanma karsiti
ozelliklere sahip Kona kahvesidir.



Privilege Milk Cleanser

Privilege YUz Sutl kahve 6zU ve yadiyla temizler

Kod: 60010

Urtin formu — 100 ml

icerik:

Organik aloe vera yapragl suyu, sodyum C12-16 olefin
sllfonat, gliserin, kokamidopropil betain, fenoksietanol,
disodyum kokoamfodiasetat, Arabika kahve yagi, glikol
distearat, PEG-150 pentaeritril tetrastearat, sodyum klor(r,
kaprilil glikol, kaprilil/kapril glikozit, lauril glukozit, sodyum
glikolat, etilheksilgliserin, heksilen glikol, sodyum siilfat,
kokolik asit, sodyum diglikolat, tetraseden, E vitamini,
heksaden, sodyum sitrat, sodyum bikarbonat, C vitamini
(8-0-etil-askorbik asit), ¢ozlndir kollajen, A vitamini, tetra-
sodyum EDTA, Robusta kahve ekstresi, yesil gay yapragdi
ekstresi, tokoferol, [okonostok/fermente turp koku filtrati,
metilkloroizotiazolinon, hyaluronik asit, metilizotiazolinon,
potasyum sorbat, trisodyum EDTA, sitrik asit, karamel.

Cildin hassas bir sekilde temizlenmesi ve nemlendiril-
mesi

Sabahlari st cildinizi nazikge uyandirir, temizler ve nem-
lendirir. Aksamlari cilt gozeneklerini kirlerden nazikge te-
mizler, makyaji gikarir ve yorgun cildi rahatlatir.

Aktif icerikler

Kona kahvesi 6zi ve yagi cildi uyandirir ve canlandirir,
dokulardaki metabolik slregleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu ozelliklerini geri kazandirir.
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Aloe Vera yapragi suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
laticr bir etki saglayarak tim cilt tipleri igin uygundur.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir.

Yesil gay yapragi ekstresi cildin elastikiyetini artirir, te-
mizler, gozenekleri sikilastirir ve tahrisi azaltir.



Privilege Facial Scrub

Privilege YUz Peelingi kahve 6zU ve yagdi icerir

Kod: 60020

Urdn formu — 50 ml

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, propilen glikol, kaprilik/
kaprik trigliserit, pentilen glikol, 6gutilmus Arabika kahve
cekirdekleri, 6guttlmus ceviz kabuklari, karbomer, setearil
alkol, fenoksietanol, kaprilil glikol, ceteareth-20, Arabika
kahve yagi, sodyum hidroksit, E vitamini, ¢ozinebilir kol-
lajen, A vitamini, gliserin, sorbik asit, piring 0zu, Robusta
kahve 0z, organik papatya gicegi 6z, tokoferol, leuco-
nostok/fermente turp koku filtrati, biyosakarit sakizi-1,
potasyum sorbat, soya fasulyesi peroksidazi, stiperoksit
dismutaz, trisodyum EDTA, karamel.

Cilt dokusunun temizlenmesi ve piiriizsiizlestirilmesi

Aromatik kahve peelingi, 6t hiicreleri hassas bir sekilde
temizleyen, cilt rengi ve dokusunu iyilestiren ezilmis kah-
ve gekirdekleri ve ceviz kabuklarricerir.

Aktif icerikler

Kona kahvesi 6zii ve yagi cildi uyandirir ve canlandirir,
dokulardaki metabolik siregleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu ozelliklerini geri kazandirir.

Aloe Vera yapragi suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
laticr bir etki saglayarak tim cilt tipleri igin uygundur.

Ogiitiilmiis Kona kahve ¢ekirdekleri ve ceviz kabuklari,
hucre yenilenmesini tesvik etmek igin olu deri hucreleri-
ni nazikce temizler. Cilt dokusunu esitler ve ten rengini
iyilestirir.

A ve E vitaminleri cildi esitler ve aydinlatir.

Deniz kollajeni cildi yumusatir ve purizsuzlestirir.

Papatya cigegi 6zii (organik), hassas ve reaktif cildi ra-
hatlatir ve yumusatir.

Siiperoksit dismutaz ve peroksidaz, epidermisin bariyer
fonksiyonlarini onarir.
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Privilege Hydrating Toner

Privilege YUz Toneri kahve 6zU ve yadiyla nemlendirir

Kod: 60030

Urain formu — 100 mll

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, gliserin, Cadi Findigi eks-
traktl, su, heptil glukasamid, 1,2-heksandiol, kaprilil glikol,
etanol, potasyum sorbat, Arabika kahve yagi, ¢ozunur kol-
lajen, Robusta kahve ekstrakti, fenoksietanol, heptanol, C
vitamini (sodyum askorbil fosfat), hyaluronik asit, E vitami-
ni, A vitamini, Roma papatyasi gigegi 6zU, etilheksilgliserin,
I6konostok/fermente turp koku filtrati, tokoferol, trisod-
yum EDTA, karamel.

Cildin nemlendirilmesi ve tazelenmesi

St kullandiktan sonra cildin temizleme iglemini tamam-
lar, gozenekleri sikilastirir, cildin pH dengesini normal-
lestirir, tonlandinir ve sisligi azaltir. Cildi makyaj uygu-
lamasina hazirlar. Organik Aloe suyunun yuksek igerigi
sayesinde cildi yogun bir sekilde nemlendirir.

Aktif icerikler

Kona kahvesi 6zii ve yagi cildi uyandirir ve canlandirir,
dokulardaki metabolik stregleri aktive eder ve cildin ko-
ruyucu ozelliklerini geri kazandirir.
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Aloe Vera yapragi suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latici bir etki saglayarak tim cilt tipleri igin uygundur.

Cadi findig1 6zii, ciltteki damar agini, yagli parlakhgi ve
pullanmayi azaltir, gozenekleri sikilastirir, cilt rengini iyi-
lestirir.

Roma papatyasi gigegi 6zii cilt Uzerinde sakinlestirici bir
etkiye sahiptir ve sisligin azalmasina yardimci olur.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir.



Privilege Intensive Eye Serum

Privilege YUz Serumu kahve 6zU icerir, yogun, g6z cevresi cildi icindir

Kod: 60040

Urtin formu — 30 ml

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, su, ¢ozlnur kollajen, glise-
rin, karbomer, fenoksietanol, C vitamini (3- O-etil-askorbik
asit), prolin, treonin, kaprilil glikol, piring ekstrakti, Robusta
kahve ekstrakti, leuconostoc/fermente turp koku filtrati,
sorbik asit, organik papatya ¢gigegi 6zU, sodyum hidroksit,
Ahnfeltiopsis concinna kirmizi yosun 6zl, acai kispesi,
hyaluronik asit, E vitamini, A vitamini, potasyum sorbat,
argirelin (asetil heksapeptid-8), etilheksilgliserin, heksilen
glikol, trisodyum EDTA, tokoferol, soya fasulyesi peroksi-
daz, siperoksit dismutaz, karamel.

Spesifik bolge i¢in 6zel bakim

Genglestirici serum, goz gevresindeki hassas cildin derin
katmanlarina kolayca nifuz eder, elastikiyetini geri ka-
zandirir, siskinligi azaltir ve mimik kirngikliklarr yumusatir.
Kremi uygulamadan once kullaniimasi tavsiye edilir.

Aktif icerikler

Kahve 6zii glgli bir canlandirici etkiye sahiptir. Ciltteki
metabolik surecleri aktive eder, nem seviyesini korur,
elastikiyetini geri kazandirir ve fotoyaslanmayi onler. Sis-
ligi azaltir ve onler, kan mikrosirkilasyonunu iyilestirir.

Aloe Vera yapragi suyu (organik), deniz kollajeni ve hya-
luronik asit, goz gevresindeki ince ve hassas cilt lizerinde
guglu bir nemlendirici ve yatistirici etkiye sahiptir.

Argireline ylz kaslarini gevseterek mevcut kirisikliklarin
derinligini azaltir ve yenilerinin olusumunu engeller. Cildin
derin katmanlarina niifuz eden bir peptid kompleksidir.

Prolin ve treonin kollajen ve elastinin sentezinde rol oy-
nar. Bu degerli amino asitler cildin bariyer fonksiyonlarini
genglestirir, nemlendirir ve glglendirir.

Zengin bir amino asit, vitamin ve antioksidan kaynagi
olan Acai meyve posasi, cildin elastikiyetini ve sikilgini
geri kazandirarak genclestirici bir etkiye sahiptir.

Papatya ¢igegi 0zii (organik) hassas cildi rahatlatir ve
yumusatir.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir,
ciltte kollajen, elastin, hyaluronik asit sentezini arttirir.
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Privilege Intensive Facial Serum

Privilege yuz ve boyun serumu kahve 6zU igerir, yodun

Kod: 60050

Urtn formu — 50 ml

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, gliserin, su, ¢ozunur kol-
lajen, Hypnea Musciformis kirmizi yosun ekstrakti, kar-
bomer, fenoksietanol, C vitamini (3-O-etil-askorbik asit),
prolin, treonin, Sargassum Filipendula kahverengi yosun
ekstrakti, kaprilil glikol, sorbitol, piring 6z, E vitamini, Ro-
busta kahve 6z, Gellidiela Acerosa kirmizi alg 6z, leu-
conostoc/fermente turp koku filtrati, A vitamini, sodyum
hidroksit, sorbik asit, organik papatya gigegi 6zU, Ahnfelti-
opsis Concinna kirmizi alg 6z, hyaluronik asit, potasyum
sorbat, etilheksilgliserin, tokoferol, argirelin (asetil heksa-
peptid-8), heksilen glikol, trisodyum EDTA, soya fasulyesi
peroksidaz, stiperoksit dismutaz.

Yogun yaslanma karsiti bakim

Serumun konsantre formulu ciltteki metabolik stregleri
normallestirir, hiicre yenilenmesini etkinlestirir, ytz kiri-
sikliklarini azaltir, cildi aydinlatir ve elastikiyetini artirir.
Kremi uygulamadan once kullaniimasi tavsiye edilir.

Aktif icerikler

Kahve 06zii glgli bir canlandirici etkiye sahiptir. Ciltteki
metabolik surecleri aktive eder, nem seviyesini korur,
elastikiyetini geri kazandirir ve fotoyaslanmayi onler.

Aloe Vera yapragi suyu (organik), nemlendirici ve ra-
hatlatici bir etki saglayarak tim cilt tipleri igin uygundur.
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarir, cilt tonunu ve
elastikiyetini arttirir.

Kirmizi ve kahverengi alg 6zleri, transdermal nem kaybi
surecini onleyerek cildin elastikiyetini ve gliciint saglar.
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Prolin ve treonin kollajen ve elastinin sentezinde rol oy-
nar. Bu degerli amino asitler cildin kollajen gergevesinin
onarilmasina ve bariyer fonksiyonlarinin giglendirilmesi-
ne katkida bulunur.

Argireline yUz kaslarini gevseterek mevcut kirigikliklarin
derinligini azaltir ve yenilerinin olusumunu engeller. Cildin
derin katmanlarina nifuz eden bir peptid kompleksidir.
Yaglanma karsiti kozmetiklerin vazgegilmez bir bileseni.

Deniz kollajeni ve hyaluronik asit cildi yogun bir sekil-
de nemlendirir, purlzsuzlestirir, kirgiklik olusumunu ve
yasa bagl doku sarkmalarini 6nler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir,
cilt pigmentasyonunu azaltir ve onler.



Privilege Repairing Eye Cream

Privilege g6z g¢evresi kremi kahve 6zU ve yadi icerir, onaricidir

Kod: 60060

Urtin formu — 30 ml

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, tath badem yagi, glise-
rin, jojoba yagi, ¢ozunur kollajen, stearik asit, demitikon,
Arabika kahve yagi, sorbitan stearat, su, fenoksietanol,
C vitamini (3-O-etil-askorbik asit), karbomer, setil alkol,
trietanolamin, karamel, gliseril stearat, PEG-100 stearat,
kaprilil glikol, etilheksilgliserin, allantoin, heksilen glikol,
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp
kokd filtrati, Acai posasi, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta kahve 6z, tokoferol, Roma papatyasi
gigegi 0zU, yosun 6zl, potasyum sorbat, argirelin (asetil
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

Doniisiim ve parlaklik

GOz gevresindeki hassas cildi besler, nemlendirir ve yu-
musatir, yasa bagl kusurlari dizeltir ve parlaklik katar.

Aktif igerikler

Kona kahve 6zii ve yagi gugli bir canlandirici etkiye
sahiptir. Cildin metabolik stireglerini ve koruyucu 6zellik-
lerini etkinlestirin, nem seviyesini korur, elastikiyetini ye-
niden saglar ve fotoyaslanmayi onler. Kahve yaginin anti-
oksidan etkisi sayesinde cildin yaslanma streci yavaslar.

Tatli badem yag ve jojoba yag: cildi yumusatir, besler,
tazeler ve tonlandirir, goz altindaki koyu halkalari azaltir
ve hicrelerin yaslanma slrecini yavaslatir.

Aloe Vera yapragi suyu (organik), deniz kollajeni, skua-
len ve hyaluronik asit, goz gevresindeki ince ve hassas
cilt Uzerinde gugclu bir nemlendirici ve yatistirici etkiye
sahiptir.

Allantoin epidermisin yenilenmesini uyarir ve cilt bariyer
fonksiyonlarini onarir.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir,
cilt pigmentasyonunu azaltir, hiicre iyilesmesini hizlandi-
rr.

Argireline yuz kaslarini gevseterek mevcut kirisikliklarin
derinligini azaltir ve yenilerinin olusumunu engeller. Cil-
din derin katmanlarina niifuz eden ve etki gosteren bir
peptit kompleksidir.

Acai meyve posasl zengin bir amino asit, vitamin ve an-

tioksidan kaynagidir, genglestirici etkiye sahiptir, cildin
elastikiyetini ve sikihgini artirir.
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Privilege Anti-Aging Morning Cream

Privilege yUz ve boyun kremi kahve 6zU ve yadi igerir, genclestirici gindiz kremi

Urtin formu — 50 ml

icerik:

Organik Aloe Vera yapragi suyu, kaprilik/kaprik trigliserit,
gliserin, jojoba yagi, ¢ozinir kollajen, stearik asit, dimeti-
kon, Arabika kahve yagl, sorbitan stearat, su, fenoksieta-
nol, karbomer, setil alkol, trietanolamin, karamel, gliseril
stearat, PEG-100 stearat, kaprilil glikol, etilheksilgliserin, C
vitamini (3-O-etil-askorbik asit), allantoin, heksilen glikol,
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp
kokd filtrati, Acai posasi, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta kahve 6z, tokoferol, Roma papatyasi
gigegi 0zU, yosun ©zl, potasyum sorbat, argirelin (asetil
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

Giin boyunca iyilestirme ve koruma

Yaglanma karsiti glindiz kremi ile cildinizi yeni gliine ha-
zirlayin. Aktif bilesenlerle doyurulmus bilesim, uzun stire-
li nemlendirme, yumusatma ve kaldirma etkisi saglar ve
yag bezlerinin isleyisini normallestirir.

Aktif icerikler

Kona kahve 06zii ve yagi gigli bir canlandirici etkiye
sahiptir. Cildin metabolik sureglerini ve koruyucu 6zellik-
lerini etkinlestirin, nem seviyesini korur, elastikiyetini ye-
niden saglar ve fotoyaslanmayi onler. Kahve yaginin anti-
oksidan etkisi sayesinde cildin yaslanma sureci yavaslar.

Aloe Vera yapragi suyu (organik), nemlendirici ve ra-
hatlatici bir etki saglayarak tum cilt tipleri igin uygundur.
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarir, cilt tonunu ve
elastikiyetini arttirir.

14 Bakim

Jojoba yagi cildin kurumasini onler, yumusatir ve elas-
tikiyetini artinr. Yuksek konsantrasyonda amino asitler
sayesinde ciltte yaglanma belirtilerinin goriinimuni ya-
vaslatir.

Deniz kollajeni, skualen ve hyaluronik asit cildi yogun
bir sekilde nemlendirir, ylizeyini purtizsizlestirir, kirigikhk
olusumunu ve yasa bagli doku sarkmalarini onler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir,
cilt pigmentasyonunu azaltir, hiicre iyilesmesini hizlandi-
rr.

Acai meyve posasi zengin bir amino asit, vitamin ve an-
tioksidan kaynagidir, genglestirici etkiye sahiptir, cildin
elastikiyetini ve sikiigini artirir.



Privilege Anti-Aging Night Cream

Privilege yuz ve boyun kremi Kahve ekstresi iceren canlandirici gece kremidir

Kod: 60080

Urtin formu — 50 ml

icerik:

Aloe Vera yapragi suyu organik, kaprilik/kaprik trigliserit,
gliserin, jojoba yagi, stearik asit, gozundr kollajen, su, dime-
tikon, sorbitan stearat, fenoksietanol, karbomer, setil alkol,
trietanolamin, gliseril stearat, PEG-100 stearat, Parfim,
Pantenol, Siyanokobalamin, kaprilil glikol, etilheksilgliserin,
C vitamini (3-O-etil-askorbik asit), allantoin, heksilen glikol,
skualen, E vitamini, A vitamini, leuconostoc/fermente turp
kokd filtrati, Acai posasi, hyaluronik asit, miristil alkol, ste-
aril alkol, Robusta 6zu kahve, tokoferol, Roma papatyasi
gigegi 0zU, yosun 6zl, potasyum sorbat, argirelin (asetil
heksapeptid-8), trisodyum EDTA.

iyilesme ve beslenme igin gece bakimi

Siz uyurken cildinize aktif bilesenler kompleksi asilayan
liks yaslanma karsiti gece kremi. Yeni giini daha siki,
puriizsuz, daha isiltili bir ciltle karsilayacaksiniz.

Aktif icerikler

Kahve 6zU giglu bir canlandirici etkiye sahiptir. Ciltteki
metabolik slrecleri aktive eder, nem seviyesini korur,
elastikiyetini geri kazandirir ve fotoyaglanmayi dnler. Kan
mikrosirktlasyonunu iyilestirir, sisligi azaltir ve onler.

Aloe Vera yapragl suyu (organik), nemlendirici ve rahat-
latici bir etki saglayarak tim cilt tipleri igin uygundur.
Kollajen ve elastin liflerinin sentezini uyarir, cilt tonunu ve
elastikiyetini arttirir.

Jojoba yagi cildin kurumasini 6nler, yumusatir ve elas-
tikiyetini artinr. Yiksek konsantrasyonda amino asitler
sayesinde ciltte yaglanma belirtilerinin goriinimand ya-
vaslatir.

Deniz kollajeni, skualen ve hyaluronik asit cildi yogun
bir sekilde nemlendirir, purtzsuzlestirir, kirisiklik olusu-
munu ve yasa bagl doku sarkmalarini onler.

A, C, E vitaminleri belirgin bir antioksidan etkiye sahiptir,
cilt pigmentasyonunu azaltir ve onler, hiicre restorasyo-
nunu hizlandirir.

Pantenol ve B12 vitamini hiicre yenilenmesini hizlandirir,
cildi purlzsuzlestirir ve yiz teni iyilestirir.

Zengin bir amino asit, vitamin ve antioksidan kaynagi

olan Acai meyve posasi, cildin elastikiyetini ve sikiligini
geri kazandirarak genclestirici bir etkiye sahiptir.
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Coralbrite

Coralbrite dis macunu Coral Apatite® icerir

Kod: 5720

Coralbrite
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Uran formu — 80 g tup

Mercan hidroksiapatitli Coralbrite dis
macunu:

disleri plaktan iyice temizler;
demineralizasyonu azaltir;
dis minesinin remineralizasyonunu iyilestirir;
dis hassasiyetini azaltir;
dis minesini parlatir ve beyazlatir;
glrik olusumunu engeller;
yeniler ve hos olmayan kokularin ortaya gikmasini
onler.
icerik:

su, kalsiyum karbonat, gliserin, sorbitol, hidroksiapatit (Co-
ral Apatite®), selliloz sakizi, Japon nane yagi, Hindistan
cevizi yagdi esasli Sekken Soji sabun bazi, fenoksietanol,
sodyum sitrat, karragenan, allantoin, sogan 6z, fistik aga-
ci sakizi

Japon Coralbrite dis macunu sadece agiz hijyeni urtn-
leri arasinda degil ayni zamanda hidroksiapatitli dis ma-
cunlari arasinda da yeni bir kelimedir. Sonugta bu, dogal
bir mineral kaynagi olan mercan bazl hidroksiapatit ige-
ren dunyanin ilk macunlarindan biridir. Macun bilesen-
lerinin %99,7'si dogal minerallerden, bitkilerden, meyve-
lerden, alglerden ve hatta sebzelerden elde edilmektedir.
Japon nanesinin canlandirici aromasina sahip Coralbrite
macunu sadece mukemmel bir sekilde temizlemekle
kalmaz, ayni zamanda dis minesini korur, onarir ve gurik
gelisimini engeller.

Aktif bilesenlerin etkisi

Kalsiyum hidroksiapatit, diglerin ve kemiklerin ana bilese-
nidir (dis minesinin %75'i hidroksiapatittir). Coralbrite dis
macununun temeli olan Coral Apatite® hidroksiapatidi,
Japonya'daki Yonaguni Adasrndaki (Yonaguni Island)
dogal fosil mercanlardan (Fossil Coral) yapiimistir. Mer-
can apatiti dinyada degerli ve nadir bir kaynaktir - yalniz-
ca kalsiyum ve fosforun degil, ayni zamanda 10 bin yil
once eski deniz suyunda ¢oziinmiis olan diger (70'den
fazla) birgok mineralin kaynagidir.
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Mercan, gozenekli yapisi sayesinde sorbent iglevine sa-
hiptir, bu da plaklarin daha iyi temizlenmesini ve dis mi-
nesinin parlatiimasini saglar.

Dogal kalsiyum sadece kalsiyum iyonlari saglamakla
kalmaz, ayni zamanda agiz boslugunda alkalin pH'I da
korur (macun pH't 10), bu da demineralizasyonu azaltir
ve hidroksiapatitin onarici etkisini uzatir.

Sogan 6zii ve allantoin, fistik agacinin essiz sakizi gibi
tahrisi ve iltihabi hafifletir, iyilesmeyi destekler. Japon
nane yagi ile birlikte bu bitkisel kompleks harika, ferahla-
tict bir tat ve aroma saglar.



Cool Relief Cream

Pure&Natural Cool Relief kremi

Kod: 91645

[E PRI

Uran formu — 120 g

icerik:

Su, mentol, kafur, emu yagi, balmumu, gliseril stearat, me-
tilsdlfonilmetan (MSM), piring yagi, glukozamin siilfat, Ak-
glinliik (Boswellia) ekstresi, deniz topalak ekstresi, karanfil
yagl, okaliptls yagl, bahce nanesi yagl, tarla nanesi yag,
fenoksietanol, Yardimci maddeler.

Saglikli dinlenme ve aktif yagsam sizin onceliklerinizdir!
Enerjik ve daima hareket halindesiniz! Ancak... bir nok-
tada bu hayati sistemde beklenmedik arizalar meydana
gelir. Kas gerginligi, yaralanmalar, radikdlitin alevienme-
si, osteokondroz, gesitli miyalji, eklem problemleri duru-
munda, kaslari isitacak, agriyi ve hareket sertligini orta-
dan kaldiracak Cool Relief Kremi size yardimci olacaktir.
Hizli ve etkili iyilesme igin 6zel olarak tasarlanmistir, be-
lirgin bir analjezik, iltihap onleyici etkiye sahiptir, metabo-
lik slregleri uyarir, kas-iskelet sisteminin hareketliligini
artirir. Cilde derinlemesine nifuz eden essiz yag bazi ise
(dogal emu yag), aktif maddelerin etkilenen dokularda
yuksek biyoyararlanimini saglar.

Kafur kan dolasimini iyilestirir, isitici ve tonik etkiye sa-
hiptir, damar tonunu normallestirir, kaslari gevsetir ve
agriyr azaltir.

Kas sinir uglari tizerinde tahris edici bir etki yapan men-
tol, analjezik ve hafif bir sogutma etkisi saglayarak kanin
dig damarlardan gikisini tesvik eder ve yaralanma bolge-
sini rahatlatir.

Emu yagi, kas ve eklem agrisi Uzerindeki antiinflamatuar
etkisiile bilinir, eklemlerdeki iltihabi, sisligi ve sertligi azal-
tir ve kas gerginligini disdrdr.

MSM, bag dokusu ve kikirdagin ana yapisal proteinleri
olan, eklemlerin elastikiyetini ve hareketliligini destekle-

yen, oksidatif slreglerin neden oldugu iltihabi hafifleten
ve hasarli kikirdak ve tendon htcrelerinin yenilenmesini
ve yeni hicrelerinin buylmesini tesvik eden kollajen ve
keratin olusumunda aktif olarak rol oynar.

Glukozamin siilfat, eklemleri “yaglayan”, kikirdak sdrttin-
mesini ve asinmasini azaltan ve osteokondral dokuyu
guglendirmek icin kondroitin tretimini uyaran eklem igi
sivinin ana bilesenidir. Eklem kikirdagindaki enzimatik
suregleri geri ylkleyerek buttnligind ve glclnl saglar,
tahribat ve inflamatuar reaksiyonlara karsi korur.

Akglinliik (Boswellia) reginesi ekstrakti antiinflamatuar
etkiye sahiptir, saglikli eklemleri destekler ve kan mikro-
sirkilasyonunu iyilestirir. Boswellia'ya “iltihap savasgis!”
denir. Boswellia'nin aktif bilesenleri - boswellik asitler -
bag dokularindaki inflamatuar stregleri engeller, eklem
sismesini azaltir, hasarli kan damarlarini gtiglendirir ve
restorasyonunu destekler.

Deniz topalak ekstresi ciltteki metabolik srecleri uyarir,
canliligini arttirir, biyolojik olarak aktif maddelerden olu-
san essiz bir kompleksin kaynagi ve en zengin A, C ve E
vitamin kaynaklarindan biridir.

Cool Relief kremi nazik ve gtvenilir bir sekilde etki eder -
once agril bolgeyi rahatlatir, biraz sogutur, sonra hos bir
sekilde ve uzun slre isitir ve agri kesinlikle azalir!
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Emu Oil

Emu yagi

Kod: 5710

Urtin formu — 50 ml

icerik:

+ Saflastirimis emu yagi %99,7
+ Biberiye yapragi esansiyel yagi
+ Evitamini

Emu yaginin iyilestirici 6zelliklerini ilk kesfedenler Avus-
tralya Aborjinleriydi. Yizyillar boyunca eski insanlar bunu
gesitli rahatsizliklar igin evrensel bir gare olarak kullan-
dilar: yaralar, yaniklar, eklem agrilari ve cilt hastaliklari.

Emu yagi, dogal kokenli oldukga konsantre bir tGrinddr.
Yagli bir kalinti birakmadan hizla emilir.

Emu yaginin anti-inflamatuar ve nemlendirici ¢zellikleri,
aralarinda oleik ve linoleik asitlerin baskin oldugu yiiksek
(yaklaglk %70) doymamis yag asitleri igerigi ile belirle-
nir. Linoleik asitin kas ve eklem agrilari Gzerindeki fay-
dali etkileri bilinmektedir. Linoleik asit prostaglandinleri
eklemlerin sismesini ve sertligini, artan fiziksel aktiviteyle
iligkili kas gerginligini azaltir.

Emu yagl mikemmel bir nemlendiricidir. Yiksek oleik
asit icerigi sayesinde hizla emilir ve cildin derin katman-
larina ntifuz ederek gin boyu nemlendirme saglar. Bu te-
kli doymamis yag asidi diger biyolojik aktif maddeleri de
beraberinde goturur ve bunlarin cildin derinliklerine tasin-
masini onemli 6lglde artirir. Ayrica emu yagi gozenekleri
tikamayip sivilceye neden olmadigiigin kuru ve problemli
ciltlerin bakimina uygundur.
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Ayrica cildin yenilenmesini ve iyilesmesini destekler, gesi-
tli cilt problemlerinde tahrisi ve iltihabi azaltir. Sakinlesti-
rici etkisi vardir, kasintiyr azaltir ve keloid doku olugumu-
nu engeller, iyilesmeyi daha hizli, daha yodun hale getirir
ve daha az agri ve estetik kusurlara eslik eder. Emu yagi
bakteriyostatik 6zellikler sergileyerek yarada gesitli bak-
teri turlerinin gogalmasini onledigi igin erken epiteliza-
syon asamasinda yaralara uygulanabilir. Kullanildiginda
ameliyat sonrasi dikislerin ve yanik yaralarinin iyilesmesi
gok daha hizl gergeklesir.

Emu yagi diger kozmetiklerle iyi birlesir, alerjen icermez
ve kullanimi oldukga ekonomiktir.

Biberiye yapraklarinin esansiyel yag, irline sadece
hos bir bitkisel aroma vermekle kalmaz, ayni zamanda
temel ozelliklerini de gelistirir. TUm esansiyel yaglar gibi
biberiye yagdi da antiseptik ve antiinflamatuar 6zelliklere
sahiptir, kas yorgunlugu ve kas sertligi ile iyi basa ¢ikar,
yara ve yara izlerini gozmede digerlerinden daha aktiftir.



Emu Oil with Tea Tree Oil

Pure&Natural Emu yagdi, cay agaci yadi iceren balsam

Kod: 91605

Uran formu — 15 ml

icerik:

- Aynisefa
+ Zeytinyadi
+ Emuyagi

+ Yaglar: tatl badem, kayisi ¢cekirdegi, bugday tohumu,
gay adacl, balmumu

+ E vitamini

Cay agaci yagi, E vitamini ve diger dogal kokenli bilesen-
lerin eklenmesiyle emu yagdi bazl bir balsamin sifa olarak
adlandinimasi bosuna degildir. Emu yagi, yiksek niifuz
etme kabiliyeti nedeniyle, balsamin tim bilesenlerini
cildin derin katmanlarina tasiyarak faydali ozelliklerini
artirir.

Ozel olarak segilmis bir bilesim, yerel kan dolasimini iyi-
lestirir, kaslari gevsetir, yara iyilesmesini, cilt yenilenme-
sini ve agrinin giderilmesini destekler; gesitli kokenlerden
(termal, kimyasal, glnes) yaniklara yardimci olur. Bal-
samin uzun sdreli kullanimiyla yag bezlerinin salgisi nor-
mallesir, cildin yapisi ve gortiniim iyilesir. Kozmetolojide
antiinflamatuar, dezenfektan ve yara iyilestirici madde
olarak kullanilan ¢ay agaci yagi ve aynisefa sayesinde
balsamin ciltteki tahris ve inflamatuar suregler tizerinde
olumlu etkisi vardir.

Cay agaci yadi sifali bir yagdir. Cay agacinin ozellikleri
Avustralya yerlileri (Aborjinleri) tarafindan uzun zaman-
dir bilinmektedir. Bitkinin yapraklarini yaralari iyilestirmek
icin kullanmislar. Cay agaci yagi bakterisidal, immun sis-
temi uyarici ve antiviral etkiler gosterir. Ozellikleri saye-
sinde yaniklara, kesiklere, bocek isiriklarina, sivilcelere

ve uguklara kars! idealdir. Ayrica yorgunlugu giderir, cildi
yumusatir ve besler, kilcal duvarlarin elastikiyetini arttirir,
kan mikrosirkilasyonunu optimize eder, sisligi ve ylzey-
sel varisli damarlari ortadan kaldirir.

Balsamin bir pargasi olan balmumu cilt tarafindan iyi
emilir ve ona plrlzstz ve narin bir gorinim kazandirir.
Balmumu cilt igin iyidir, ginkU bilesim olarak sebumun
bir dizi bilesenine yakindir. Cilt ylizeyinde mumsu bir film
olusumunu tesvik ederek dehidrasyonunu onler. A vita-
mini ve karotenoidlerin igerigi ise epitel dokularin yenilen-
me slregleri tizerinde olumlu bir etki saglar.

“Guzellik vitamini” olan E vitamini, cildi serbest radikal-
lerin etkilerinden koruyarak cildin erken yaslanmasini ve
kirisiklik olusumunu onler, cilde oksijen ve nem saglaya-
rak tazelik ve elastikiyet saglar.

Filizlenmis bugday ve gekirdekli meyveler yag: (ba-
dem, kayisi) doymamis yag asitleri, mineraller, vitaminler
ve diger faydali maddelerin kaynagidir. Tahrisi ve iltihabi
azaltir, mikemmel yumusatici, nemlendirici ve yenileyici
etkiye sahiptir.
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Tea Tree Oil

Cay agact yadi

Kod: 5701

Urtin formu — 30 mll

igerik:

Melaleuca alternifolia gay agacinin %100 esansiyel yagi

Cay agaci yagi cay yapraklarindan degil, mersin
agaclarinin ve Melaleuca galilarinin yapraklarindan elde
edilir. Yagsam alanlari Malezya ve Giineydogu Asya‘dir.
Ya§ ¢ozeltisi gok konsantredir ve yalnizca distan kul-
lanilabilir.

Modern bilim ¢ay agaci yaginin ozelliklerini ilk kez yir-
minci ylzyllin basginda kesfetti. Arastirma sonucunda
antiseptik aktivitesinin karbolik asit ve alkolden yiiz kat
daha glgli oldugu ancak ayni zamanda insanlara za-
rarsiz oldugu ve nifuz etme kabiliyetinin yiksek oldugu
tespit edildi.
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Cay agaci yag ciltte olusan tahrisi, kasintiyi, pustulleri,
sivilceleri ortadan kaldirmaya yardimci olur ve yara iyi-
lesmesini destekler. inhalasyon ve masaj icin kullanilir,
kozmetik kremlere ve maskelere eklenir. Cesitli kas,
eklem, burkulma, kesik, siyrik yaralanmalarinda basariy-
la kullaniimaktadir.

Cay agaci yagi, bakteri, mantar, viris gibi ¢esitli mikroor-
ganizmalarin etkisini engelleyen bakterisit ve antifungal
ozellikler sergiler. Ve elbette, birkag damla gay agaci yagi
iceren sicak bir banyo, inanilmaz rahatlatici ozelliklere
sahiptir ve tonu iyilestirir.



Silver-Max Care

Silver-Max Care

Kod: 91678/91679

i'fg %

H

Urain formu — 118/236 ml

icerik:

* Su
+ GUmdus 10 ppm

Silver-Max Care, gunlik cilt temizligi igin kolloidal
glmus (giimus suyu) soliisyonudur. Kolloidal solisyon
dretim teknolojisi, gimUs partikillerinin suda tamamen
gOzinmesini saglar. Silver-Max Care kullanildiginda,
sollsyondaki gumus iyonlar cilt ylzeyindeki patojenik
bakterilerin bdytmesini engeller. Sabahlari ve yatmadan
once cildinizi bu sollsyonla temizlemek, cildinizin taze
ve nemli gorinmesini saglayacaktir. Kozmetologlar
sorunlu ciltler, akne ve sivilceler i¢in gimus suyunun

ylkamada kullanilmasini onermektedir. GUmds suyu
genclestirici bir etkiye sahiptir, tahrisi azaltir, cildin
kurulugunu ve pullanmasini onler, cilt tonunu iyilestirir,
hiicre yenilenmesini aktive eder. Gimus suyu bazl yiz
yikamalari, maskeler ve losyonlar ozellikle ince, hassas
ve tahris olmus ciltler igin faydalidir. Kil, sebze, meyve,
cilek, maya ve diger dogal Urlnlerden yapilmis maskeleri
hazirlarken, etkiyi arttirmak igin maske malzemelerine
yarim tatl kasigi Silver-Max Care eklenmesi Gnerilir.
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Silver Gel

Silver jeli

Kod: 91637

=

=

Urtin formu — 44 ml

Silver jeli asagidaki konularda yardimci
olacaktir:

+ yanik, yara, trofik tlser, hemoroitler;

« cilt hastaliklari (sedef hastalidi, alerjik dermatit,
egzama);
+ viral ve bakteriyel nitelikteki solunum hastaliklari (grip,

anjin, akut solunum yolu viral enfeksiyonu, vb.).

icerik:

+ GUmdus 24 ppm
+ Su

+ Karbopol

+ Trietanolamin

Kolloidal giimus bazli “Silver jeli” antiseptik, antimikrobi-
yal, antiinflamatuar bir maddedir. Helyum bazi, etkilenen
dokularda gimusUn ylksek biyoyararlanimini ve etkisi-
nin etkinligini saglar.

Enfekte bir hiicreye nifuz eden gimus, bakterinin so-
lunum fonksiyonunu bloke eder ve ona besin tedarikini
engeller. Bu hastalikli hiicrelerin 6limine yol agar, ancak
sadlikli olanlara zarar vermez.
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GumusUn antiinflamatuar ozellikleri, etkilenen dokularla
temas ettiginde ortaya cikar. GUmus yaraya girdiginde
doku proteinlerine baglanarak koruyucu bir tabaka olus-
turur, sinir uglarini sarar ve tahrisi onler. Gimustn etkisi
altinda yara nekrotik kitlelerden hizla temizlenir, patolojik
slrecin gelisimi durur ve iyilesme sireci hizlanir.



Sunny Glow Lip Balm

Sunny Glow Dudak Balsami

Kod: 5721

coralciub

comichidy

Sunny Glow
Lip Balm

- R

Sunmy Glow
Lip Bakm
L)

Uran formu — 4.6 g gubuk

"Sunny Glow Lip Balm™:

+ Nemlendirir ve yumusatir: dudak derisinin dogal
guizelligini ve hassasiyetini korur.

+ Yatistinir ve canlandirir: gatlamayi 6nler ve dudak
derisinin iyilesmesini destekler.

+ UVisinlarina karsi korur: giines yanigdi ve cildin erken
yaslanma riskini azaltir.

icerik:

C12-15 Alkil Benzoat, Hint Yagl, Dibutil Adipat, Dietilamino
Hidroksibenzoil Heksil Benzoat UV Filtresi, Balmumu,
Hidrojene Hindistan Cevizi Yagi, Candelilla Mumu,
CarnaubaMumu, Etilheksil Triazon UV Filtresi,Bemotrizinol
UV Filtresi (Bis-Etilheksiloksifenol Metoksifenil Triazin),
Shea Yagl, Deniz Topalak Yagi, Tokoferol, Bisabolol.

“Sunny Glow Dudak Balsami”, dudaklarinizin giinltik ba-
kimi ve korunmasi i¢in mikemmel bir Grtndur. Degerli
deniz topalak ve shea yagi ile zenginlestiriimis, suya da-
yanikl balsam yogun bir sekilde besleyip ve nemlendirip
pullanmayi ve kurulugu onler. Dogal mumlar, dudaklar
yumusak ve esnek birakan koruyucu bir tabaka olustu-
rur. Yiksek glines korumali SPF 30 dudak kremi, UV-A ve
UV-B sinlarina karsi geride beyaz bir tabaka birakmadan
koruma saglar.

Aktif bilesenlerin etkileri:

Deniz Topalak ve Shea Yagi dudak derisini beslemek
ve yenilemek icin sinerjik olarak galisir. Shea Yagi, derin
nemlendirme saglayip cildin koruyucu bariyerini gliglen-
dirirken, antioksidanlar agisindan zengin Deniz Topalak
Yagi iyilesmeyi ve dis etkenlerden korunmayi destekler.
Bu yaglar elastikiyeti korur ve cildin erken yaglanmasini
onler.

Balmumu, Candelilla Mumu ve Carnauba Mumu, yUk-
sek besleyici ve koruyucu ozelliklere sahiptir. Dudaklar-
da nem kaybini dnleyen koruyucu bir tabaka olusturarak
uzun sureli nemlendirme ve dudak derisinin yumusama-
sini saglar.

Papatyadan elde edilen Bisabolol, cildi mikemmel bir
sekilde yatistirir ve dudaklardaki ktiguk catlaklarin iyiles-
mesini destekler. Bu madde ayni zamanda dudak derisi
tahrigini de giderir.

UV Filtresi, Bemotrizinol, dudaklari UV-A ve UV-B isinla-
rinin zararli etkilerinden koruyan genis spektrumlu bir filt-
redir. Cildin foto yaglanmasini dnlemeye ve glines yanigi
riskini en aza indirmeye yardimci olur.

UV Filtresi, Dietilamino Hidroksibenzoil Heksil Benzoat,
cildin yaslanmasini hizlandiran ve kolajen ve elastin
liflerini tahrip eden derin nifuz eden UV-A isinlarina karsl
ek koruma saglar.

UV Filtresi, Etilheksil Triazon, giines yaniginin ve cildin
st epidermis tabakasinda hasarin ana nedeni olan UV-B
1sinlarina karsi guvenilir koruma saglar.
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Advanced Collagen Biocellulose facial mask

Advanced Collagen Biyoseluloz Yuz Maskesi

Kod: 610105

Uran formu — 25 ml'lik 5 poset

icerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Pullulan, Erythritol, Glycerin, Betaine,
Hydrolyzed Collagen (MAXICOLLAGEN), PVP, Dipropylene
Glycol, 1,2-Hexanediol, Hydroxyacetophenone,
Polyglyceryl-10 Laurate, Sorbitan Caprylate, Xanthan Gum,
Ammonium  Acryloyldimethyltaurate/VP  Copolymer,
Lecithin, Sodium Hyaluronate, Hydrogenated Ethylhexyl
Olivate, Parfum, Polyglyceryl- 6 Stearate, Simmondsia
Chinensis Seed Oil, Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed
0Oil, Maris Aqua, Hydrogenated Olive Oil Unsaponifiables,
Polyglyceryl-6 Behenate, Caprylyl Glycol6 S-Octopus
Pentapeptide-1 Sp, Acetyl Hexapeptide-8.

Advanced Collagen maskesi, kirisikliklari yumusatmaya
ve cilt elastikiyetini artirmaya yardimci olarak genglesti-
rici bir etki saglar. Biyosellloz bazi sayesinde maske cil-
de mikemmel bir sekilde yapisarak “ikinci bir cilt” etkisi
yaratir ve aktif maddelerin cilde nifuzunu en Ust dizeye
gikarir. Bu, maskenin uygulanmasini sadece keyifli degil,
ayni zamanda son derece etkili hale getirir.
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Aktif maddeler

MAXICOLLAGEN kolajen tripeptitler, HAPA-5 peptitler
ve argirelin cildin onarim sureglerini aktive ederek cildin
kendi kolajen Uretimini uyarir ve kirisikliklari onler. Biyo-
selliloz ylksek nem tutma kabiliyetine sahip oldugu igin
maskenin nemlendirici ve genglestirici etkisini daha da
artirir.



HYd ro Boost Biocellulose facial mask

Hydro Boost Biyoseltloz YUz Maskesi

Kod: 610205

an formu — 25 ml'lik 5 poset

icerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Glycerin, Panthenol, Caulerpa
Lentillifera Extract, Dipropylene Glycol, Halobacillus
Lysate Filtrate, Hydroxyacetophenone,1,2-Hexanediol,
Xylitylglucoside, Anhydroxylitol, Allantoin, Ammonium
Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Sorbitan
Caprylate, Xanthan Gum, Xylitol, Lecithin, Polyglyceryl-10
Laurate, Sodium Hyaluronate, Sodium PCA, Betaine,
Glucose, Sodium Polyglutamate, Ascophyllum Nodosum
Extract, Parfum, Maris Aqua, Sodium Lactate, Pentylene
Glycol, PCA, Sodium Hyaluronate Crosspolymer,
Hyaluronic Acid, Serine, Alanine, Glycine, Glutamic Acid,
Lysine Hydrochloride, Threonine, Arginine, Proline.

Hydro Boost maske, cildi derinlemesine beslemek ve
elastikiyetini geri kazandirmak igin aktif maddelerin gu-
clinden yararlanarak essiz nemlendirme saglar. Biyose-
liloz bazi, aktif maddelerin mikemmel uyumunu ve ve-
rimli dagrtimini garanti eder.

Akti'f maddeler

Ug boyutlu hyaliironik asit (Sodium Hyaluronate
Crosspolymer) nemi gekerek ve igine hapsederek ¢ok
seviyeli ve uzun sureli nemlendirme saglar, bu da cildin

elastikiyetini onemli dlglide artirir. Antioksidanlar agisin-
dan zengin olan deniz yosunu, cildin bariyer islevini geri
kazanmasina ve zararl gevresel etkilerden korunmasi-
na yardimci olur. Halobacillus bakterisinden elde edilen
ektoin metabiyotigi, cilt mikrobiyomunu guglendirerek
alerjenlere karsl koruma saglar. Biyoseliloz kullanimi te-
saduf degildir: nemi tutma konusundaki essiz yetenegi
sayesinde tim aktif maddelerin etkisini artirarak Hydro
Boost maskeyi hizli nemlendirme ve uzun sureli cilt ra-
hatligrigin ideal ¢ozUm haline getirir.
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Skin Harmony Biocellulose facial mask

Skin Harmony Biyoseltloz Yuz Maskesi

an formu — 25 ml'lik 5 poset

icerik (INCI):

Aqua, Butylene Glycol, Glycerin, Sargassum Glaucescens

Extract, Trehalose, Alteromonas Ferment Extract,
Hydroxyacetophenone, 1,2-Hexanediol, Diglycerin,
Ammonium  Acryloyldimethyltaurate/VP  Copolymer,

Polyglyceryl-10 Laurate, Sorbitan Caprylate, Xanthan
Gum, Lecithin, Moringa Pterygosperma Seed Extract,
Lactic Acid, Potassium Hydroxide, Arginine, Lactobacillus
Ferment, Maris Aqua, Parfum, Limonene* Linalool¥
Spirulina Platensis Extract, Ceramide NP, Menthyl Lactate,
Menthol, Cholesterol, Stearic Acid, Caprylic/Capric
Triglyceride, Phytosphingosine, Oleic Acid, Hydrogenated
Lecithin, Caprylyl Glycol, Caprylhydroxamic Acid

*constituents of parfum

Skin Harmony maske, aktif maddelerin gliglu etkisi saye-
sinde cildi aktif olarak yeniler ve rahatlatir. Maske, sadece
cilde mtkemmel bir uyum saglamakla kalmayip ayni za-
manda maddelerin cildin derin katmanlarina maksimum
nifuz etmesini saglayan biyoseliiloza dayanmaktadir.

Akti'f maddeler

Metabiyotikler ve seramidler cilt bariyerini gliglendire-
rek ¢evrenin olumsuz etkilerinden korur ve nem kaybini
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onler. Moringa tohumu ve deniz yosunu 6zleri glclu bir
antioksidan ve detoks etkisine sahip olup cildi temizler ve
ayni zamanda besler ve canlandirir, dokusunu ve rengi-
ni lyilestirir. Biyosellloz bazi, maddelerin etkisini uzatip
uzun surelirahatlik ve ferahlik hissi saglar. Skin Harmony
maske, cildi rahatlatir, stresi azaltir, toksinleri giderir, cildi
sagligina ve isiltisina kavusturur.
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